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இரண்டாம்‌ பதியன்‌ முன்னுரை. 
ணன்‌ அட O ots 

« அகத்தியர்‌ இரண்டாயிரம்‌ '' என்னும்‌ இந்நூல்‌ 
மத்திய அரசாங்கத்தின்‌ உதவியுடன்‌ தனித்தனியே மூன்று 
பாகங்களாக எமது கலைத்‌ மகாலின்‌ மூலம்‌ முன்னமேயே 
வெளிவந்துள்ளது இந்நூலுக்கு ஆதாரமான 11 இலக்‌ 
கமிட்ட தமிழ்‌ மருத்துவச்‌ சுவடி, இத்நூலகத்திலுள்ள அரிய 
சுவடிகளில்‌ என்றாகும்‌. இதன்‌ முதலிரண்டு பாகங்கள்‌ 
தனித்தனியே 1958-ம்‌ ஆண்டிலும்‌, மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 1963-ம்‌ 
ஆண்டிலும்‌ வெளியிடப்பட்டன. இந்த காலின்‌ முதலி 
ரண்டு பாகங்களின்‌ இரண்டாம்‌ பதிப்பு ஒரே புத்தக வடிவத்‌ 
தில்‌ இப்பொழுது வெளிவகிருறது. பலரும்‌ இந்நூலைப்‌ 
பெற்றுப்‌ பயனடைந்துள்ளனர்‌ என்பதற்கு இவ்விரண்டாம்‌ 


பதிப்பின்‌ வெளியீடே சான்‌ றாகும்‌. 


முதற்‌ பதிப்பை ஆர்வத்தோடும்‌, ஊக்கத்தோடும்‌ 
பதிப்பித்துத்‌ தந்ததோடல்லாமல்‌, இப்பதிப்பின்‌ அச்சகப்‌ 
பிரதிகளையும்‌ பிழை திருத்தம்‌ செய்து தந்த டாக்டர்‌ இரு. 
எஸ்‌. வெங்கடராஜன்‌, எல்‌. ஐ. எம்‌. அவ ர்கட்‌ கு எமது 


நன்றி உரித்தாகுக, 


நீ. கந்தசரமி, 
தஞ்சாவூர்‌, கெளரவக்‌ காரியதரிசி, 
20—10—70, | 


சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையம்‌, g 


முதற OBDII முகவுரை 


அப வல வைவ்‌ 


தல்‌ பகம்‌ 


இந்த வெளியீட்டில்‌  “£ அகஸ்தியர்‌ 2000?' என்னும்‌ 
வைத்திய நால்‌ முதன்‌ முதலாக பதிப்பிக்கப்பட்டிருக்‌ 
இறது. அகஸ்தியர்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ பல இதுவரையில்‌ 
அசடெப்பட்டிருக்ின்றன.. இன்னும்‌ சில சுவடிகள்‌ 
லேயே இடைக்கின்றன்‌. அனால்‌ இதத நூல்‌ இதுவரை 
யில்‌ அச்சிடப்படவில்லை. சுவடிகளிலும்‌ நமது சரஸ்வதி 
மஹால்‌ ' நூல்‌ மிலயத்தைத தவிர வேறு இடத்தில்‌ 
இருப்பதாகத்‌ தெரியவில்லை. இதில்‌ அநேகமாய்‌ எல்லா 
கோய்களின்‌ குணாகுணங்களும்‌ அவைகளுக்கான AGF 
சையும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. இதிலுள்ள குணா 
குணங்களே. சி௫ச்சைகளோ மற்ற அகஸ்தியர்‌ நால்‌ 
களைக்கரட்டிலும்‌. மேலான தாகவே கருதவேணடியிருக்‌ 
Gos. இந்த வெளியீட்டில்‌ இந்த நூலின்‌ முதல்‌ பரகம்‌ 
பாடல்களின்‌ உரையோடு பதிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌ அச்சிடப்பட்டு வருகிறது. Q&S நால்‌ 
வைத்தியர்களுக்கும்‌ ஏனை யோர்க்கும்‌ பெரிதும்‌ பயண்‌ 
படுவதற்காக க © உரையுடன்‌ பதிப்பிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. 


இந்த நூலை உரையுடன்‌ பதிப்பித்தது, நமது 
சரஸ்வதி மஹால்‌ தமிழ்‌ வைத்திய வெளியீடுகள்‌ பெரும்‌ 
பாலானவைகளை பதிப்பித்துதவிய Dr. 5. வெங்கடராஜன்‌ 
அவர்களே. அன்னாருடைய அரிய சேவைக்கு எமது 


ஈன்‌ றி உரித்தாகும்‌. 
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. இற்த நூலையும்‌ ஏனைய அரிய அல்னையும்‌ வெணி . 
மீடுவகற்காக நமது பாரத மத்திய சர்க்கார்‌ அவர்கள்‌ 
அன புடன்‌ அளித்த நிதி உதவிக்காக அவர்களுக்கு. 


கரம்‌ கடமைப்பட்டுள்‌ ளோம்‌. 


சரஸ்வதி மஹால்‌ S. கோபாலன்‌, 
20— 3—58. கவா காரிய, தர்‌ Fe 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 













இந்த வெளியீட்டில்‌ அகல்தீயர்‌ இரண்டாயிரம்‌ எனும்‌ - 
அரிய வைத்திய மாலின்‌ இரண்டாவது பாகம்‌ அடங்கி 
யிருக்கிறது, முதல்‌ பாகத்தின்‌ முன்னுரையில்‌ கண்டபடி 
இந்த நூல்‌ ஏற்கனவே அச்டப்பட்டி ருக்கும்‌ அஸ்‌. 
தியர்‌ நூல்களிலோ அல்லது சுவடிகளிலோ சேர்ந்து 
கல்ல. இதன்‌ சுவடி சரஸ்வதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்தில்‌ 
மட்டும்‌ உள்ளது. இதில்‌ காணும்‌ முறைகளை அசஸ்தி j 


தாகவோ மேலான தாகவோ சொல்ல வேண்டும்‌. 
Qos வைத்தியர்களுக்கும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ 
மிகவம்‌ பயன்‌ படும்‌ என்று நம்புகிறோம்‌. a 


இந்த நால, இதன்‌ முதல்‌ பாகத்தை நமக்கரகப்‌ 
பதிப்பித்துதவிய Dr. ஸ்ரீ 8, வெங்கடராஜன்‌ (1. 1. தி 
BOE Tig ற அன்னார்‌. அன்னாருடைய அரித்த 
சேவைக்கு எமது மன்றி உரித்தாகுக. ர... 
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நமது மத்திய அரசாங்கத்தார்‌ நமக 
அளித்துள்ள உதவியைக்கொண்டு 
நூல்‌ நிலையத்திலுள்ள மற்று 


கு அன்புடன்‌ . 
இந்த மாலையும்‌ நமது | 


தில ம்‌ சில அரிய கால்களையும்‌ 
ச ள்‌ = 3 
D Si ராம அவாகளுடைய உதவிக்கு எமது 
. நன்றி, a 
தஞ்சாவூர்‌, } S. கோபாலன்‌, B, A, B) a 
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PREFACE TO FIRST EDITION 
First Part 

In this publication, a medical manuscript in 
Tamil called AGASTYAR 2000 has been published 
for the first time. The book contains the diagnosis 
and treatment of almost all the common ailments» 
We have a very large number of treatises on Medi- 
cine in Tamil in the name of Agastyar and most of 
them have been in print for the last sixty or seventy 
years But this manuscript namely Agastyar 2000 
is not known elsewhere either in print or in manus. 
cript except in our Library. The diagnosis and 
treatment of diseases mentioned inthis book compare 
favourably with those in the other treatises attri- 
buted to Agastyar. In this publication, about one- 
half of the manuscript has been published with prose 
version as the I. part, and the II. partis being 
printed and will soon be issued. Itis hoped that 
the rare and valuable recipes in this work will be 
found useful by Doctors and the public alike. 

The book has been carefully edited with prose 
version by Dr. S. Venkatarajan L. I. M., who has 
already edited many of our Tamil publications on 
medicine. Our thanks are due to him for his valu- 
able services. 

We are thankful to the Union Government of 
India, for their liberal grants that have helped us to 
publish this and other valuable manuscripts of this 
Library. 


Tanjore, S. GOPALAN, ~ 
: Honorary Secretary, 
20—395 T. M. S. S: M. Library, Committee 


Second Part 










This publication contains the second pane of 
AGASTYAR 2000. Itis a rare work of Agastiyar's T 
not found elsewhere. The prescriptions coki e 
favourably with those found in other works ( 
Agastiyar’s and other Siddhas. It is hoped. tha 


this work will benefit our medical practitioners ant 0 ம்‌ 
the general public. 
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Our thanks are due to Dr. s. Venkatarajan, 
L. I. M., who has edited the text with a prose ver 1 
sion as he has done it the firgt part of this work. 
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We are grateful to the Government of ou T 
Indian Union for their timely grant that has helped | a 
us to publish this and Other valua : 


ble manuscripts a 

of this Library. a 
TANJO S. GO ‘Eee 
NJORE, PALAN, p. fae bys fo 
28—3— 58. Honorary Secretary, ERA பட்ட! 
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முன்னுரை. 
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இமத வெளியீட்டில்‌, நமது புராதன வைதீதிய நூல்‌ 
களில்‌ ஒன்றாஇய அகஸ்தீயர்‌ 2000 என்ற நால்‌ அடங்கியிருக்‌ 
-இறது. அஃஸ்தியர்‌ முதலிய மஹரிஷிகளா.லும்‌, போகர்‌, 
கொங்கணர்‌ முதலிய ஸித்தர்களாலும்‌, தமிழில்‌ ஏராள 
மான வைத்திய நூல்கள்‌ எழுதப்பட்டு, தற்காலத்தில்‌ பல 
ராலும்‌ வாத்துக்‌ கையாளப்பட்டு வருகின்‌ றன. ஆனால்‌ 
நம்‌ தமிழ்‌ காட்டில்‌, அமார்‌ 600, 700 வருஷங்களுக்கு முன்‌ 
ஏற்பட்ட கலவரத்தில்‌, நமது தமிழ்‌ நூல்களும்‌ ஸம்ஸ்‌ 
கிருத நூல்களும்‌ அழிந்துபோயின. அவைகளில்‌ எஞ்‌ 
சியவைகளே, பிற்காலத்தில்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ மூலைமுடுக்கு 
களிலிருக்து சேகரிக்கப்பட்டு, நூல்வடிவமாக்கப்பட்டு 
பிரசாரத்தில்‌ இருந்து வருகின்றன. நூல்கள்‌ பல 
சிகைந்துபேரய்‌, பலரிடங்களிலிருந்து சேர்க்கப்பட்ட 
கரரணத்துனால்‌, THs நூலும்‌ கோர்வையாக முதல்‌ 
இடை கடை அதன தன்‌ இடத்தில்‌ அகப்படவுமில்ல, 
. சேர்க்கப்படவுமில்லை. இந்தக்‌ காரணத்தைக்கொண்டே 
- அகப்பட்ட பரடல்களாச்‌ சேர்த்து, அதற்குத்தகுதியான 
பெயர்‌ வைக்கமுடியாமல்‌, நூலாசிரியரின்‌ பெயரை 
யும்‌, பரடல்களின்‌ எண்ணிக்கையையும்‌ சேர்தது 
அகஸ்தியர்‌ 10000, அகல்தீயர்‌ 4000, அகஸ்தியர்‌ 1500, கொங்கணர்‌ 
ரூதல்காண்டம்‌ 1000, நடுக்காண்டம்‌ 1000, கடைக்காண்டம்‌ 1000, 
போகர்‌ 7009 என்ற பெயரால்‌ இத்தொகுதிகனஞாஃகு காம 
கரணம்‌ செய்தனர்‌. இந்தத்‌ தொகுதி நூல்களில்‌ 
தொடர்க்கார்போல்‌ எம்‌ s விஷயமும்‌ செல்லப்பட 
வில்லை. ஓரிடத்தில்‌ மருந்துமுறையும்‌, அடுத்தாற்போல்‌ 
ஓர்‌ யோகமுறையும்‌, அதற்கடுத்தபடி ஓர்‌ வியாதியின்‌ 
குணா குணங்களும்‌, அதன்‌ பிறகு வச்யம்முதலிய மத்தி 

















ரங்களும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கன்‌் றன. சரியான வரி 
யில்‌ நூல்களின்‌ பகுதிகள்‌ அமைக்கப்படவில்லை என்‌ ற 
குற்றம்‌ மட்டில்‌ இருந்தால்‌, அந்த நூல்கள்‌ நமக்கு சனி 
ரகப்‌ பயன்படும்‌. ஆனால்‌ அவர்களூக்கு அகப்பட்ட 
பாடல்களை 1000, 2000 முதலிய முழுத்‌ காகையாக்கு 
வதற்காகதீ தங்கள்‌ கைசீசரக்கைக்கொண்டு அங்கள்‌ 
பாடல்களைச்‌ சேர்‌ திருக்கிறார்கள்‌. இவ்விதம்‌ சேர்க்கட்‌ 
பட்ட பாடல்களை மருத்துவத்தில்‌ அற்ப ப 
வர்களும்‌ எளிதில்‌ கண்டு கொள்ளலரம்‌. ஆனால்‌. FOS 
நாட்டில்‌ நூல்களைக்‌ குறை கூறுவதோ, அல்லது அவை 
களில்‌ பிற்காலத்திய சேர்க்கை இருப்பதாக ஏண்‌ னு 
aS sr, ஓர்‌ பெரியபரலம்‌ என்‌ றஎண்ணம்‌ © 
இருந்துவருகிறது. 


வமர or 4 
பெரும்பாலும்‌ இந்த எண்‌: ர மி 
நமக்கு நன்மையையே பயத்திருக்கிெறது. 
சமயங்களில்‌ கெடுதலும்‌ எற்பட்டி 
GS, இந்த நூல்களையெல்லாம்‌ 5 
அலைகளில்‌ நிச்சயமாக மூல 
தென்று சந்கதேகமில்லரமல்‌ தோன்றக்‌ கூடிய பகுதியை 
மட்டில்‌ சேர்த்து, புதிய நால்கஆர வெளியிடவேண்டிய 

a வந்துவிட்ட. இப்பணியில்‌, நமக்கு ஸம்ஸ்‌ ஒரு . 
EDD உள்ள மால்கள்‌ பயன்‌ படும்‌. மத 


TGS அலூப்பார்தது. 
ஆசிரியரால்‌ ஏற்ப = 


உதித்த வித்யாரண்யடு ஸ்ப © 4 
ஹான்‌, விஜயநகர ல... 
சோடு நில்லாமல்‌ 


அனுப்பி இந்த காட்டில்‌ 


யும்‌, 
; டையவர்களையும்‌ வரலை f 
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அளித்தனர்‌. நான்கு வேதங்களுக்கும்‌ புதிதாக பாஷ்யம்‌ 
எழுதி வைத்தனர்‌. தர்ம சாஸ்திரத்திற்கென்னு ஒரு 
பெரிய தர்மசாஸ்திரமான பராசர மாதளீயத்றத இயற்றி 
யுள்ளார்‌. அதே விதமாக, ஸங்கீதததுக்காக ஸங்க்த 
சாரம்‌ என்ற அலையும்‌, இன்னும்‌ மற்ற Frew BT BS Ch Ss 
காகத்‌ தணி நூல்களையும்‌ இயற்றியுள்ளார்‌. நமது இதி 
ஹாஸ புராணங்களில்‌ தவபரமான பகுதிகளைப்‌ பல 
வகையாகக்‌ திரட்டி, rım t 40,000 சுலோகங்கள்‌ 
கொண்ட சங்கர விலாஸம்‌ என்ற நூலையும்‌ தொகுத்திரு EA 
ரர்‌. இல்விதமாகப்‌ பல நூல்களைத்தாமே தொகுத்‌ ம்‌. 
பலவிடங்களிலிரும்து சேகரி ததும்‌, ஸம்ஸ்கிருத 
லுள்ள நமது கலை, விஞ்ஞானம்‌ முதலானவைகளைக 
காப்பாற்றியுள்ளார்‌. ஆகையால்‌, நமது தமிழ்‌ காட்டில்‌ 
நமக்குக்‌ இடைத்திருக்கும்‌ தமிழ்‌ கலை பொக்கெங்களை 
சரியாகப்‌ புரிம்துகெொண்டு அதைக்‌ கையாளுவதற்கு, 
அதே கலை சம்பந்தமான ஸம்ஸ்கிருத நூல்கள்‌ 
அவசியம்‌. 


நமது ஸரஸ்வதி மஹாலில்‌ தமிழிலும்‌, ஸம்ஸ்கிருதத்‌ 
இலும்‌, பலகலைகளிலும, சாஸ்திரங்களிலும்‌ வல்லவரான 
பெரியோர்கள்‌, நூல்களைப்‌ பரிசேரதிதீதுச்‌ சேர்துதும்‌, 
பல புது மூல்களெழுதியும்‌ சுமார்‌ இ. பி: 1.400 முதல்‌ 
1855 வரை இப்பெரியபணியை இயற்றியுள்‌ ளார்கள்‌ 
அவர்கள்‌ பார்த்துச்‌ சேர்தது வைத்திருக்கும்‌ நூல்களில்‌ 
ஓர்‌ கனிப்பெருமையுள்ளது. அவர்கள்‌ பார்த்துச்‌ GEFs 
ரித்த நூல்களுள்‌ இந்த அகஸ்தியர்‌ 2000 ஒன்று. ௮ BOW 
இயர்‌ பெயரால்‌ அச்சரன வை சுமார்‌ 50 நூல்களும்‌, 
இதுவரை அச்சுக்கு வராத நால்கள்‌ 100b கிடைக்கின்‌ | 
றன. அவைகளுள்‌ QES அகஸ்தியர்‌ 2000 ஒன்று. 


iV 















அக்காரணம்‌ பற்றியே இதை வெளியிடவேண்டியது 
அவசியமெனக்‌ கருதப்பட்டது. 


இதில்‌, நாடிபார்த்தல்‌ முதற்கொண்டு நோய்களி க 
குணாகுணங்கள்‌, அவற்றின்‌ RAFFE எல்ல k 
வரிசைக்‌ கிரமமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டி நக்கன்‌ றன த 1 
களெல்லாம்‌ மிகவும்‌ அருமையாக அமைந்திருக்க ME 2 
இதிலுள்ள முறைகள றத ரத மஹாராஜாவினஷை 
அவரது “ தன்வந்தரீமஹசல்‌ ?” ஏன்ற ஆஸ்ப அதிக்‌ ல்‌. 
நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டு, ஆங்கி?லய வைச்‌ 
தியர்களால்‌ கோயாளிகளின்‌ நோய்‌ குணமடையும்‌ வற 
லானும்‌ வரையப்பட்டு, அந்த வரலாறு ஒட்டுக்களை 
கொண்டு எந்த முறை கைகண்டது என்று தீர்மாணி 
கப்பட்டு, மூறைகள்‌ தேர்ந்து எடுக்கப்பட்ட ஆராய்சி = à 
பில்‌ Qis அகஸ்தியர்‌ இரண்டாயிரத்திலிருந்து பில்‌. 
"முறைகள்‌ கைகண்டது என சேர்க்கப்பட்டள்ளன. — 


BÈ pr Deir முதற்பாகம்‌ இதில்‌ அடம்யெள்ள அ. 
uo பகம்‌ சதம்‌ வெளிவரும்‌. இந்த நூல்‌ ona 
நாட்டு வைத்தியர்களுக்கு மருத்தவ அறிவை ai 


படுத்தி ASOD நலம்‌ நரட்டு க்கு சலம்புரியுமென்‌ ௮ 
நம்புவோமரக, 


Dr. S. வெங்கடராஜன்‌.. ; 
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பொருளடக்கம்‌ 212. *- 


முதல்‌ பசகம்‌ 


காப்பு 

அவையடக்கம்‌ 

வைத்தியன்‌ நிதானம்‌ 

வைத்யரிடம்‌ தேோயாளி அணுகும்‌ முறை 
கடவுள்‌ துதி 

வியாதிகளைப்‌ பர்‌ க்ஷிக்கும்‌ முறை 
வியாதிகளின்‌ சாத்யாசாத்யம்‌ 

கற்ப உற்பத்தி 

சத்த தாதுக்கள்‌ 

மனித ஆயுளுள்‌ தோஷங்களின்‌ காலநிலமை 
பஞ்சபூதங்கள்‌ உடலை ஆளும்‌ காலக்கிரமம்‌ 


பஞ்சகக்கருவி 


தசவாயு 

பிரரணவரயுவின்‌ லட்சணமும்‌ செய்கைகளும்‌ 

அபான வாயுவின்‌ லட்சணமும்‌ செய்கைகளும்‌ 

வியான வாயுவின்‌ லட்சணங்களும்‌ செய்கைகளும்‌ 

உதானவாயுவின்‌ செய்கையும்‌ ஸமான வாயுவின்‌ 
நிறமும்‌, இருப்பிடமும்‌ 

சமானவாவுவின்‌ குணமும்‌, கூர்மன்‌, நாகன்‌ 
இவைகளின்‌ நிறமும்‌ 

இதர வாயுக்களின்‌ குணமும்‌, செய்கையும்‌ 

இடைகலை பிங்கலை முதலான தசநாடிகள்‌ 

SF நாடிகளின்‌ இருப்பிடம்‌ 

தச நாடிகள்‌ 

சரீர அமைப்பு 

சதக பரீக்ஷை 

நாடி நிதானம்‌ 

நாடி பார்க்கக்கூடாத நிலமை 


2 


கை நாடிகளின்‌ இருப்பிடம்‌ 

நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌ 

ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு தாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌ 

வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ கதி 

நாடிகளின்‌ கதிபேதத்திலிருந்து வியாதியின்‌ 
தன்மையை அநிதல்‌ 

தினத்தில்‌ நாடியின்‌ நிலமை 

வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ வவிமை 

நாடிகளின்‌ கதிபேதங்கள்‌ 

அம்ருத கலைகளில்‌ செல்லும்‌ நாடி நிலமை 

விஷகலை நாடி நிலமை 

காய்ச்சலுக்கான நாடி லக்ஷணம்‌ 

சகட நாடி லக்ஷணம்‌ 

ருசியும்‌ தோஷமும்‌ 

வாதநாடிக்‌ குறி குணம்‌ 

பித்தத்தின்‌ குறிகுணம்‌ 

கபநாடிகளின்‌ மரணக்குறி 

நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌ 

வாத பித்தநாடி லக்ஷணம்‌ 

வாத கப நாடி லக்ஷணம்‌ 

பித்தவாத நாடி லக்ஷணம்‌ 

பித்தநாடி லக்ஷணம்‌ 

வாத சிலேத்ம லக்ஷணம்‌ 

தேகத்தில்‌ நாடி இருக்கும்‌ விதம்‌ 

புணர்ச்சிக்குப்பின்‌ நாடியின்‌ நிலைமை 

மரண லக்ஷணம்‌ 

ஒரு மாதத்தில்‌ மரணத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌ 

10 மாதத்தில்‌ மரணத்தின்‌ குறிகள்‌ 

8 நாட்களுள்‌ மரணக்குறிகள்‌ 

பித்த கோபத்‌ சால்‌ ஏற்படும்‌ மரண லக்ஷணம்‌ 

“2 நாட்களுள்‌ ஏற்படும்‌ மரண லக்ஷணம்‌ 

சிலத்தும கோபலக்ஷண ம்‌ 


100 


191 
102 
103 


104 
105 
109 
107 
108 
109 


110 
111 
112 
113 
1/4 
TES 
416 


4 


பித்த தாது. மேதைதாதுகத சுர லக்ஷணம்‌ 

மஜ்ஜைகத, சுக்கிலகத சுரத்தின்‌ லக்ஷணம்‌ 

அ(ஸ்‌)த்தி சுர லக்ஷணம்‌ 

ரோகோத்பத்தி 

வாத ஜ்வர லக்ஷணம்‌ 

பித்த ஜ்வர லக்ஷணம்‌ 

கபச்சுர லக்ஷணம்‌ 

வாத பித்த ஜ்வர லக்ஷணம்‌ 

வாத கபச்‌ சுர லக்ஷணம்‌ 

பித்த கபச்‌ சுரக்‌ குறிகள்‌ 

சன்னிபாத ஜ்வரக்‌ குறிகள்‌ 

வாதசோபச்‌ சுரக்குறிகளும்‌ பித்தசோபச்‌ 
சுரக்குறிகளும்‌ 

பூதச்சுர லக்ஷணம்‌ 

அசீர்ண்ச்‌ சுர லக்ஷணம்‌ 

ஆகந்துக ஜ்வரத்தின்‌ கார ண ங்களும்‌ குறிகளும்‌ 
(அபிகாதஜ்வரம்‌) 

மாமாக சுரம்‌ குறிகள்‌ 

ஆதிக ஜ்வரம்‌ (முறைஜ்வரம்‌) 

குலைப்பு சுரத்தின்‌ குறிகள்‌ 

சீ தஜ்வர லக்ஷண மும்‌ விஷமச்சுர லக்ஷண மும்‌ 

சுரத்தில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாக வஸ்துக்கள்‌ 
அபத்திய தோஷத்தாலேற்பட்ட FT லக்ஷ்ணமும்‌ 
ஸ்‌ திரீசங்க தோஷக்குறிகளும்‌, விஷதோஷக்‌ 
குறிகுணங்களும்‌ 

சீதவிஷ தோஷ லக்ஷணம்‌ 

இரத்த சீவுக, பித்த சீவுக லக்ஷணம்‌ 

கிட்டின சீவுக கேோஷ லக்ஷணம்‌ 
தோஷங்களின்‌ மாத்திரை காலம்‌ 

வாத பித்த சிலேத்ம தோஷக்குறிகள்‌ 

வாத சுரத்தின்‌ குறிகள்‌ 

பித்த சரத்தின்‌ குறிகள்‌ 


117 
118 
119 
120 
121 
T22 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 
131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
1 
142 
143 
144 
145 
140 
147 
148 


சிலேத்மசுர லட்சணம்‌ 
இதுவுமது 

சந்நிவாத நிதானம்‌ 

சந்நி நீடிக்கும்‌ காலம்‌ 
சந்திரிகன்‌ குணம்‌ 
தாந்திரீகன்‌ குணம்‌ 
சித்தவிப்ரமன்‌ குணம்‌ 
கண்டகுசசகன்‌ குணம்‌ 
கர்ணிகன்‌ குணம்‌ 

சீகுவிகன்‌ குணம்‌ 

ருத்திரன்‌ குணம்‌ 

அந்தகன்‌ குணம்‌ 
புக்குநேத்ரன்‌ குணம்‌ 
ரெத்தசாட்டியன்‌ குணம்‌ 
பிரலாப குணம்‌ 

சீ தாங்க சந்நிகுணம்‌ 
அபின்யாசன்‌ குணம்‌ 

சுர நிதானம்‌ 

வாதசுரம்‌ 

பீத்தச்சுர லக்ஷணம்‌ 
சிலேத்மசுர லக்ஷணம்‌ 
பித்தச்சுரத்தின்‌ வேறு குறிகள்‌ ' 
வாத பித்த லக்ஷ்ணம்‌ 

வாத சன்னி சுர லக்ஷணம்‌ 
திரிதோஷ சுரம்‌ 

வாத பித்த அய்யக்குறிகுணம்‌ 
பித்தவாத அய்யக்குறிகள்‌ 
திரிதோஷக்‌ குறிகள்‌ 

வாத கபக்‌ குறிகள்‌ 
சன்னிவாத சுர லக்ஷணம்‌ 
பித்தவாத சிலேத்ம ஜ்வரக்‌ குறிகள்‌ 
வாதபித்த சிலேத்மக்‌ குறிகள்‌ 
1 


176 


சேத்தும சுரம்‌ ae 
அதிசாரச்சுர லக்ஷ£ண்ம 
ஆமச்சுர லக்ஷணம்‌ | 
அத்திசுர லக்ஷணம்‌ i 
கபவாத சுர குறிகள்‌ 

விஷ சுர லக்ஷணம்‌ 80 
ஆதி சுர லக்ஷணம்‌ 

சுரம்‌ அதிகரிக்கக்‌ காரணம்‌ 
சுரவகைகளில்‌ லங்கனக்கிரமம்‌ 
லங்கனம்‌ செய்யக்கூடா தவர்‌ 
லங்கனத்திற்காகா தவர்‌ 
கஷாயங்கள்‌ (வாதசுரத்திற்குச்‌ சித்தாமல்லி கஷாயம்‌) 82 
சுரங்களுக்கு முன்னையாதிக்‌ கஷாயம்‌ 


83 
சோபம்‌, சுரத்திற்குப்‌ பார்ங்கியாதி கஷாயம்‌ BL 
தோஷ சுரத்திற்குச்‌ சித்த மட்டிக்‌ கஷாயம்‌ 835 
ஸகல சுரங்களுக்கும்‌ சிறுகாஞ்சோரிக்‌ கஷாயம்‌ se 
சந்நிபாத ஜ்வரங்களுக்கும்‌ சுக்கா திக்‌ கஷாயம்‌ 86 
வாந்தி, ஜ்வரத்திற்கு வில்வா தி கஷாயம்‌ 2 
MEV ஜ்வரத்திற்கும்‌ பாதிரி கஷாயம்‌ 87 
திரிதோஷ ஜ்வரத்திற்குப்‌ பார்ங்கியாதி கஷாயம்‌ 88 
கபசுரம்‌, UT SETS HD OS தூதுவளயாதி கஷாயம்‌ ,, 
தீரிதோஷ ஜ்வரத்திற்கு முஸ்தாதிக்‌ கஷாயம்‌ 89 
திரிதோஷ ஜவரத்திற்குக்‌ கொத்தான்‌ கஷாயம்‌ it 
பித்த ஜ்வரத்திற்கு வீரேசனம்‌ 90 
பித்த ஜ்வரத்திற்கு és கோரைக்கிழங்கா திக்‌ கஷாயம்‌? ,, 
மாந்த ஜவரத்‌ திற்கு “ குடுச்யாதி கஷாயம்‌”? 91 
சித்தப்‌ பிரமை 5 ; ௮ 

சரத்‌ அவத கக்க காத்தல்‌. 


பித்த சுரத்திற்குக்‌ “ கதலி ரஸாயணம்‌?' 


189 


190 


191 
192 


193 
194 
195 
195 


197 
18 


T 


ACU SH ஜ்வரத்திற்கு வாஸாதி கஷாயம்‌ 


கபம்‌, வயிற்று நோய்களுக்கு நிலக்குமிழ்‌ கடாயம்‌ 

குளிருக்கு ‘“ வாஸாதி கஷாயம்‌ ” 

குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குச்‌ * a OTA a 
கஷாயம்‌ ? 

குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குப்‌ *படோலாதி கஷாயம்‌ ” 

வெதுப்புக்‌ (காங்கைக்‌)குக்‌ குடூத்யாதி கஷாயம்‌ 

வாந்தி, ஜ்வரம்‌ முதவியவைகளுக்கு 
“ லாஜாதி கஷாயம்‌ | | 

தாப ஜ்வரத்திற்கு “ ஏலாதி கஷாயம்‌ ” | 

கப, தாப ஜ்வரங்களுக்குத்‌ தூதுவளையாதி கஷாயம்‌ 

அதிஸார ஜவரத்திற்கு “ மாதளம்பிஞ்சாதிக்‌ 
கஷாயம்‌ ?! 

அதிஸார ஜ்வரத்திற்கு நாகல்கொழுந்து கஷாயம்‌ 

அதிஸார (ஜ்வர)த்திற்குக்‌ “ கருவாழைப்பூக்‌ 
கஷாயம்‌ ”்‌ 

சுரத்துடன்‌ கூடிய அதிஸாரந்தீரத்தாடிமா தி 
கஷாயம்‌ 

அ திஸார ஜ்வரத்திற்கு “: முத்தக்காசுப்‌ பீட்டு 17 

விஷஜ்வரத்திற்கு “ முருவிலிக்‌ கஷாயம்‌ * 


எல்லாவித ஜ்வரங்களுக்கும்‌ “ கொட்டைக்‌ 
கரத்தைக்‌ கஷாயம்‌ ?* 

எவ்வீத ஜ்வரங்களுக்கும்‌ கடுக்காயாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

ஜ்வரங்களுக்கு பேராமட்டிக்‌ கஷாயம்‌ 

வாந்திக்கு வில்வப்பத்திரிக்‌ கஷாயம்‌ 

ஜ்வரத்தின்‌ மேல்‌ இருமலுக்கு “ தவல்கள்‌ 
கஷாயம்‌ ” 

ல்வரத்திற்கு “ கொன்றைத்தோல்‌ கஷாயம்‌ ?' 

ஆமஜ்வரத்திற்குப்‌ | பாவட்டையாதிக்‌ கஷாயம்‌ ”' 


104 


6 


மாந்தத்திற்கு “ வேர்க்கொம்புக்‌ கஷாயம்‌ : 
வாதசுர நிதானமும்‌ சிக்காதிக்‌ கஷாயமும்‌. 
வாத சுரத்திற்குச்‌ சித்தாமல்லிக்‌ கஷாயம்‌ 
வாத சுரத்திற்குக்‌ குடுச்யாதி கஷாயம்‌ 
வாத ஜவரங்களுக்குத்‌ திரிபலாத்யம்‌ கஷாயம்‌ 
சுரத்திற்குக்‌ “£ கண்டங்கார்யாதிக்‌ கஷாயம்‌ ” 
குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குக்‌ “ காய்வேளையாதிக்‌ 
கஷாயம்‌ ”: 
முறை ஜவரத்திற்குக்‌ * கண்டகாரிக்‌ கஷாயம்‌.” 
குளிர்‌, குலைப்பு ஜ்வரத்திற்குப்‌ பேராமட்டிக்‌ 
கஷாயம்‌ 
சத்தியுடன்‌ கூடிய ஐவரத்தீரப்‌ பொரி கஷாயம்‌ 
சத்தி குன்மம்‌ ஜ்வரத்திற்கு லாஜாதி கஷாயம்‌ 
குளிருடன்‌ கூடிய சுரத்திற்குத்‌ ““ கசமூலாதி 


கஷாயம்‌ ?? 
குளிர்‌ ஜவரத்திற்குக்‌ “4 குடுச்யாதி கஷாயம்‌ ” 
குளிர்‌ ஜ்வர்த்திற்குச்‌ * சுக்கா திக்‌ கஷாயம்‌ ?? 
குளிர்த்த ஜ்வரத்திற்குக்‌ * கொத்தமல்லியாதிக்‌ 


கஷாயம்‌ :? 
குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்கு . £ வாஸாதி கஷாயம்‌ ?* 
குளிர்‌ ஜவரத்திற்குத்‌ தேவதார்வாதி கஷாயம்‌ 
குளிர்‌ ஜவரத்திற்குச்‌ “ சேவகனார்‌ எண்ணெய்‌ ” 
வாத சிலேத்ம சுரக்குறி குணங்கள்‌ 
பித்த சிலேத்ம ஜவரத்தில்‌ அருசிக்குச்‌ சுக்காதி 
கடாயமும்‌ ‘< குடுத்யாதி கஷா.யமும்‌ ?? 
சிலேத்ம ஐவரங்களுக்கு -< வாஸாதி கஷாயம்‌ 7! 
உடம்பு வலிக்குத்‌ * தேவதார்வாதிக்‌ 
17 ஜவரங்களுக்குக்‌ “ கோட்டாதி கஷாயம்‌ ?? 


வாதசிலேத்ம ஜவரத்திற்குத்‌ தேவதார்வாதி 
கஷாயம்‌ 

வாதசிலேத்ம 
கஷாயம்‌ 


கஷாயம்‌ 7’ 


ஜவரத்திற்குக்‌ கொடிக்‌ குமிழ்‌ 


10 


வாதசந்நிக்‌ குறி குணங்கள்‌ 

வாதசந்நியை அறியும்‌ விதம்‌ 

சுரங்களுக்குச்‌ திராக்ஷாதிக்‌ குடிநீர்‌ 

உள்காங்கைக்குக்‌ கொத்தமல்லிக்‌ கடாயம்‌ 

அதிசார நிதானம்‌, பித்தவதிசாரக்‌ குணம்‌ 

பித்த அதிசாரத்திற்குக்‌ கோஷ்டாதி கஷாயம்‌ 

பித்தசுரம்‌, பித்த அதிஸாரங்களுக்கு முஸ்தாதி 
கஷாயம்‌ 

சாபஜ்வரம்‌. விஷசுரம்‌ சந்‌ Dus தஜ்வரங்‌ களுக்கு 
முலைப்பாலெண்‌ ணெய்‌ 

வாத பித்த சுர குணம்‌ 

வாதபித்தசுர, அதிசாரங்களுக்கு வேர்க்‌ 


கொம்புக்‌ கடாயம்‌ 


பித்த ஜவரங்களுக்குத்‌ “ திரிபலாதிக்‌ Gm hi” - 


செவ்வியா திக்‌ காயம்‌ 
பித்த ஜவரம்‌, அதிஸாரம்‌ முதலியவைதீரக்‌ 
“ கீழாநெலலிக்‌ குடிநீர்‌ ?? 
இவரக்திற்குக்‌ '“கொத்தமல்லியா திக்‌ கடாயம்‌ ? 
வாதபித்த ஜவரத்திற்குச்‌ சீதேவி 
செங்கழு நீரெண்ணெய்‌ 
பித்த சிலேஷ்ம ஜவர குணம்‌ 
பித்த அதிஸாரத்திற்குக்‌ கட௫ச்யாதி கஷாயம்‌ 
பித்தஜவர, அதிஸாரங்களுக்கு நிம்பாதி 
பித்தஜ்வா, அதிஸாரங்களுக்குக்‌ 
(சுக்காதி கஷாயம்‌) 


2) 


பித்த அதிஸாரங்களுக்கு (முஸ்தாதி கஷாயம்‌) 
அதிஸாரங்களுக்கு (வெட்பாலையா தி 
பித்த கபஜவரங்களுக் ஏக்‌ குடூச்யாதி 
சிலேத்ம ஐவர நிதானம்‌ 


+? 


17 


தாகத்திற்குக்‌ கண்டங்கத்திரிக்‌ கடாயம்‌ 
பித்தகப ஐ 


வரங்களுக்குச்‌ “ சுண்ட்யாதி காயம்‌ ” 


273 
274 
215 
276 
277 
218 


279 
280 
28] 
282 
283 


284 
285 
386 
287 
288 


2839 
290 
291 
292 
293 
294 
295 
296 
297 


“டி ஜவரத்திற்குக்‌ “ கோஷ்டாதிக்‌ கஷாயம்‌ 


11 


குசே்யாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

வேர்க்கொம்புக்‌ கடாயம்‌ 

குடூச்யாதி கஷாயம்‌ 

நன்னாரி வேர்‌ கடாயம்‌ 

அரக்கெண்ணெய்‌ 

முழுத்தஜ்வர லக்ஷணமும்‌ அதற்கான 
கஷாயங்களும்‌ 

டை ஜ்வரத்திற்குத்‌ திராக்ஷா திக்‌ கஷாயம்‌ 

டை ஜ்வரத்திற்கு தாமரை இலைச்‌ சுருள்‌ ,, 

முழுத்தச்‌ சுரத்திற்குச்‌ “ சகதேவி எண்ணெய்‌ ” 

விஷமஜ்வர லக்ஷணமும்‌, நிம்பாதி கஷாயம்‌ 
முதலியவைகளும்‌ 


ஜ்வரத்திற்குக்‌ குடஜாதி கஷாயம்‌ 
ஜவரங்களுக்குத்‌ தேவதார்வாதி கஷாயம்‌ 
விஷம ஜ்வரங்களுக்கு மரிசாதி நெய்‌ 
விஷமச்‌ சுரத்திற்கு வெருகங்கிழங்கு எண்ணெய்‌ 
தாந்திரிக ச ந்நிக்கு மருந்துகள்‌ 

குடூச்யாதி கஷாயம்‌ 
சைத்ய தோஷம்‌ தீர இலாமிச்சைக்‌ கஷாயம்‌ 
சந்நிக்குச்‌ சங்காதி கஷாயம்‌ 
தந்திரிகச்‌ சந்நிக்கு முசுறு முட்டைத்‌ தைலம்‌ 
அந்தக சந்நி, அந்தக சந்நியின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ 
அந்தகச்‌ சந்நிக்கு உசீராதி கஷாயம்‌ 
ருக்வாங்க சந்நிக்‌ குறிகள்‌ (ருத்திர சந்நி) 
சித்தபிரம சந்நி (சித்த விப்ரமம்‌) லக்ஷணங்கள்‌ 


சித்தப்பிரம சந்நிக்‌ ச்‌ சிறுபஞ்ச மூலா திக்‌ கஷாயம்‌ 
டை (சித்தவிப்ரமன்‌) சந்திக்‌ 2ப்‌ பூசணிப்பூ நஸ்யம்‌ 


12 

சீத ஜன்னிக்குப்‌ பேய்ப்பருத்தி எண்ணெய 
சீதாங்க சந்நி லக்ஷணங்கள்‌ 

சீ தாங்க சந் நிக்‌ தக்‌ சுரைத்தண்டுக்‌ கஷாயம்‌ 
சீதாங்க சந்நிக்குச்‌ சித்ரமூலா தி கஷாயம்‌ 
சீதாங்க சந்நிக்கு : 
கண்டகச்ச சந்நி நிதானம்‌ 
கர்க்கணிக சந்நி லக்ஷணங்கள்‌ 


: ஆயில்ய எண்ணெய்‌ £”” 


கர்க்கணிக சந்இிக்தச்‌ “ சிறுதேக்குக்‌ கஷாயம்‌ ?' 

கர்க்கணிக சந்நிக்கு “£ முக்கூட்டெண்ணெய்‌ :” 

புக்கு நேத்திர சந்நி லக்ஷணங்கள்‌ 

இரத்தாக்கிஷ சந்நி லக்ஷணங்கள்‌ 

இரத்தாக்கிஷ சந்நிக்குக்‌ கம்பந்திராய்க்‌ கஷாயம்‌ 

பிரலாப சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 

சிங்குவாக சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 

பதிமூன்றுவித சந்நிகளுக்குப்‌ பொதுவான 
த அப்ல 

அபின்யாச சத்நி லக்ஷணம்‌ 

சுகசந்நிக்‌ குறிகள்‌ (Hysteria) 

வாதசந்நிக்‌ குறிகள்‌ 

சந்நிவடதக்‌ குறிகள்‌ 


முகவாத்சந்நிக்‌ குறிகுணங்கள்‌ (Facial ௮? 


வெடிசந்நி ரோக லக்ஷணங்கள்‌ 
வெடிசந்நிக்கு அரி தகீச்‌ சூரணம்‌ 
வெடிசந்நிக்குப்‌ பிப்பில்யா தி எண்ணெய்‌ 
கபால வியாதிக்‌ குறிகள்‌ 

கபாலச்‌ சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 

சந்நிகளுக்கு அஞ்சனம்‌ 

கவிக்கம்‌ போடும்‌ முறை 

பலக்ஷய ஐவரக்‌ குறிகள்‌ 

பித்த சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 
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குதிரை வலிக்கு அஞ்சனம்‌ 
கபாலவலி, பிசாசு முதலியவை தீர பூவார்பழ 
நஸயம்‌ 
சு திரைவலி தீர ஈரவெங்காய எண்ணெய்‌ 
அண்டவாதக்‌ குறிகுணங்கள்‌ 
அண்டவா தத்திற்குப்‌ பெருங்காயக்‌ கஷாயம்‌ 
குடல்வாதம்‌, சூலை, 
கழற்சிக்‌ கஷாயம்‌ 
பக்கச்சூலைக்‌ கப்‌ பெருங்காயக்‌ கஷாயம்‌ 
ஸர்வாங்கவாதத்திற் கச்‌ சாறணைக்‌ 
கிழங்காதி எண்ணெய்‌ 
பக்கசூலைக்குச்‌ சாறணைவேராதி எண்ணெய்‌ 
OVI oul BE வாத இலக்ஷணங்கள்‌ 
சகலவாத ரோகத்திற் தம்‌ முஸ்தாதி எண்‌ ணெய்‌ 
வாதரோகத்திற்கு அரீதக்யாதி கஷாயம்‌ 
சந்துவாதத்தின்‌ குறிகள்‌ 
சூரியவாதத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ 
சூரியவாதத்திறகு புரோசில்‌ எண்ணெய்‌ 
80 வித வாதரோகங்களுக்குட சிநேகப்‌ 


டுபாட்டணம்‌ 


குன்மம்‌ முதலியவைகளுக்கு 


பித்த நிதானம்‌ 
பித்தரோகம்‌, சுரம்‌, வீக்கம்‌. முதலியவைகளுக்கு 
மரிசாதி உருண்டை 
பித்தத்திற்தப்‌ பொன்னாங்காணி இதய்‌ 
சத்தி கபாலக்‌ குறிகள்‌ 
சத்திக்குப்‌ பயத்தம்‌ பருப்பு நீர்‌ 
வறட்சிப்பித்த லக்ஷணங்கள்‌ 
வறட்சி பித்தத்திற்குச்‌ சீதேவிச்‌ 
பித்தத்திற்கு நெல்லிமுள்ளியா தி 
இரத்தபித்த ரோக லக்ஷணங்கள்‌ 
ரத்த பித்தத்திற் ௪ வாஸாதிக 


கஷாயம்‌ 


லாயம்‌ 
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382 
383 
384 
385 


386 


387 


388 
389 
390 


391 
292 
393 


394 


395 
396 
397 
398 
399 
400 
401 
402 
403 
404 


405 
416 


1௮ 


ரத்தபித்தங்களுக்கு வெள்ளைக்கடுக்காய்ச்‌ சூரணம்‌ 

உட்காய்ச்சல்‌ தழிகள்‌ (அஸ்திகாங்கை) 

உட்சுரத்திற்கச்‌ சதா வரிச்சாறு மருத்து 

காங்கைக்குப்‌ பொன்னாங்காணி நெய்‌ 

பித்ததன்ம நிதானம்‌ 

பித்த கன்மத்திற்கு நால்பாமராதி நெய்‌ 
(சதுக்ஷீரி நெய்‌) 

பித்த கன்மத்திற்‌ தச்‌ செங்கழு நீர்க்கிழங்க நெய்‌ 

பித்த குன்மத்திற்குத்‌ திராக்ஷாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

வயிறு வலிக்கச்‌ சிவதைவேர்ச்‌ சூரணமும்‌, 
திரிபலா கஷாயகூம்‌ 

பித்தத்தில்‌ சத்தி குன்மத்தின்‌ குறிகள்‌ 

வச்சிரகாயச்‌ சூரணம்‌ 

சத்தி குன்மத்திற்தக்‌ கெந்தக நெய்‌ 

பித்தவாயு சத்தி குன்மம்‌ இவற்றின்‌ 
லக்ஷணங்கள்‌ 

பித்த தன்மத்திற்தத்‌ தேங்காய்ப்பாலெண்ணெய்‌ 

எரி குன்மக்குறிகள்‌ 

எரி குன்மத்திற்கத்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ ட 

சத்திக்க பயத்தங்‌ கழுநீர்‌ 

எரி குன்மத்திற்கு குடூச்யா தி கஷாயம்‌ 

எரி குன்மத்திற்கு அரீதகிக்‌ கஷாயம்‌ 

சத்தி குன்மத்திற தக்‌ குமரிவேர்க்‌ கஷாயம்‌ 

எரி குன்மத்திற்கு ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ 

வலி குன்மம்‌ 


சூலை ன்மத்‌ (வலிதன்ம)திற்கு கழ* கொடிக்‌ 


கஷாயம்‌ 
கபால குன்மக்‌ குறிகள்‌ 


OUT BF ost WS குறி ரணங்கள்‌ 


214 


16 


இதுவுமது 

இதுவுமது 

குன்மத்திற்த உள்ளி எண்‌ ணெயும்‌, 
முடக்கொத்தான்‌ எண்‌ ணெயும்‌ 

வயிறுவலி, சூலை, குன்மத்திற்குப்‌ 
பிரண்டை எண்ணெய்‌ 


வாதகுன்மம்‌, நீராமைக்கு உள்ளியாமணக்‌ 
கெண்டொய்‌ 


வாதகுன்மத்திற்கச்‌ செவ்வியாதி நெய்‌ 

குன்மம்‌, பீலிகைக்கு வசாதி கிருதம்‌ 

குன்மம்‌, வாயு பாண்டுவிற்‌ 5 ஆயில்ய நெய்‌ 

குன்மம்‌, ஈளை, இருமலுக்‌ ச ஹிங்க்வாதி கிருதம்‌ 

குன்மம்‌. ஈளைக்‌ த இலந்தை நெய்‌ 

ஆம$தாஷந்தீரக்‌ கோஷ்டாதி நெய்‌ 

வலி குன்மத்திற்கு வழுதலை நெய்‌ 

குன்மவலிக்‌ த வெள்ளுள்ளி நெய்‌ 

சூலை, ஈளை, காசத்திற்கத்‌ திப்பிலி நெய்‌ 

வாயு, குன்மம்‌, வலிக்குச்‌ சாறணை நெய்‌ 

குன்மத்திற்கு முருங்கை நெய்‌ 

சூலை. குன்மத்திற்கு, சித்தாமணக்கு வேராதிக்‌ 
கஷாயம்‌ 

குன்மம்‌, சூலைக்குக்‌ கொட்டைக்‌ கர ந்தைக்‌ 
கஷாயம்‌ 

சூலை, குன்மத்திற்குத்‌ திப்பில்யா தி கஷாயம்‌ 

குன்மத்திற்குத்‌ சிறுவழுதலைக்‌ குழம்பு 

சூலை, விப்புருதி, பெருவயறிற்குச்‌ சிவதை 
வேர்ச்சூரணம்‌ 

கருஞ்சா திலவணம்‌ 

கல்லுப்புப்‌ பற்பம்‌ 

சிலேத்ம குன்ம குணம்‌ 

சேத்ம குன்மத்திற்குச்‌ சுண்ட்யாதி கிருதம்‌ 

குன்மம்‌. சூலைக்குக்‌ கொன்றை நெய்‌ 


23 


422 
434 
439 
436 
437 
438 


439 


440 
44l 
442 
443 
444 
445 
446 
44T 
448 
449 


450 
451 


452 
453 
454 
459 
456 
457 
458 
4609 
460 
461 


642 
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குன்மம்‌, இருமலுக்கு மருக்காரைக்‌ கஷாயம்‌ 

இருமலுக்குத்‌ திப்பில்யா தி கஷரயம 

வயிற்றுவலிதீர ஏரண்ட மூலாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

லசுனேரண்டத்‌ தைலம்‌ 

சூலை, ஈளைக்கு லசுனாதித்‌ தைலம்‌ 

குன்மவலிக்குச்‌ செந்தூரம்‌ 

பஞ்சவித குன்மங்கள்‌, வாயு இவைகளுக்கு 
ஆ தண்டைவேர்‌ கஷாயம்‌ 

வெட்காய்‌ வேளைக்‌ கஷாயம்‌ 

இர த்தகுன்மம்‌, சுவாச.திற்குச்‌ சதாவரிநெய்‌ 

இரத்தகுன்மத்திற்கு முருங்கை தெய்‌ 

குடல்‌ கரிவாயு நிதானம்‌ 

குடல்‌ வாயு லக்ஷணங்கள்‌ 

தருணவாயுக்‌ குறிகள்‌ 

இதுவுமது 

கபடலவரயு லக்ஷணங்கள்‌ 

குண்டலவாயு இலக்ஷணங்கள்‌ 

குன்மவாயுக்‌ குறிகள்‌ 

அக்கினி மந்த,த்தின்‌ குறிகள்‌ 

இதுவுமது 

மந்தாக்னி வாயு லக்ஷணங்கள்‌ 

அக்கினி மந்தக்குறிகள்‌ 

பக்கசூரை, சுரச்சூரை இவைகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ 

மூலவாயுவின்‌ குறிகுணங்கள்‌ 

பீலிகை வாயுக்‌ குறிகள்‌ 

பீலிகைக்கு லசுனாதி கிருதம்‌ 

பீலிகைக்குக்‌ கடுக்கா யெண்ணெய்‌ 

வயிறு வலிக்கு வச்ரவல்லிக்‌ குடிநீர்‌ 

பெருவயிறுக்‌ குறிகள்‌ 

உதரதோஷம்‌ நீங்கத்‌ திரிகடு எண்ணெய்‌ 

விரேசனத்திந்குத்‌ திருகடு நேர்வாள மாகதிரை 
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சுரம்‌, குளிர்‌, இருமலுக்கு வாள மாத்திரை 
வெப்புப்பாவைக்‌ குறிகுணங்கள்‌ 

பேராம ச தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ (Dropsy) 
வயிறு நீராமை ரோகக்‌ குணங்கள்‌ 
இதுவுமது 


21 
988 g 


33 
289 


மகோதர நோய்‌ உண்டாகக்‌ காரணங்கள்‌ (Ascitis) ,, 


மகோதர நோய்க்‌ குறிகள்‌ 

மகோதர த்தின்‌ அஸாத்தியக்‌ குறிகள்‌ 

மகோதரக்‌ குறிகளில்‌ வேறு சில 

மகோதரத்திற்குச்‌ சாறணையா திக்‌ கஷாயம்‌ 

நீராமை, மகோதரம்‌ முதலியவைக்குப்‌ 
புங்கமபட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 

மகோதரம்‌, பொருமல்‌ முதலியவைகளுக்குச்‌ 
சாணாக நெய்‌ 

bt கோர்வைக்கு வாளக்குழர்பு 

சிததிரமூலக்‌ கிருதம்‌ 

மிசுக்கித்‌ தைலம்‌ 

இரண்டாம்‌ பரகம்‌ 

பெரும்பாடு, எலும்புருக்கிக்கு “நறுவிவி எண்‌ 
ணெய்‌ 

எலும்புருக்கி, உதிரமேகத்திற்கு *: அத்திப்பட்டை 
யாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

மேகம்‌, பெரும்பாட்டிற்கு ம்‌: இலந்தைச்சாறு 
மருந்து * 

ரத்தமேகம்‌ பெரும்பாடு. மாங்கிஷ வடைப்பு கல்‌ 
லடைப்பிற்கு வெள்ளரிக்காயுச்‌ சாறு மருந்து 

கெற்ப சூலையுடன்‌ ஏற்படும்‌ ரத்த ரோகக்‌ 


காரணங்கள்‌ 


இரத்த ரோகம்‌ அலலது பெரும்பாட்டின்‌ 


லக்ஷணங்கள்‌ 


பெரும்பாட்‌ டிற்கு மருந்து 


901 - 


௮0௮௫ 
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487 
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494 
495 
426 
497 
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591 
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506 
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508 
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பெரும்பாட்டிற்குச்‌ சதாவரிக்களி 

மஞ்சிட்டு நெய்‌ 

எலும்புருக்கி மேகம்‌, ரத்த பித்தத்திற்கு 
ஆடாதோடை நெய்‌ 

வாத பித்தம்‌, எலும்புருக்கிக்குச்‌ “ செங்கழநீர்‌ 
எண்ணெய்‌ ” 

மூக்கில்‌ ரத்தம்‌ வருகிறதற்குக்‌ ** கற்றாழை 
எண்ணெய்‌ 7?” 

மூக்கு ரத்தத்திற்கு “எலிமிச்சம்பழ எண்ணெய்‌ 

இரத்தம்‌, சீழ்‌ முதலானவைகள்‌ நிற்க 

“ அந்திப்பட்டைக்‌ களி “ 

கெர்ப்ப விப்புருதி லக்ஷ்ணங்கள்‌ 

கெர்ப்ப சூலைக்‌ குறிகள்‌ 

கெர்ப்பச்சுரோணிக்‌ (கெர்ப்ப சோணிதத்‌) குறிகள்‌ 


> 


கெர்ப்ப சூரைக்‌ குறி குணங்கள்‌ 

கரச்சூரை(லை)க்‌ குறிகள்‌ 

கரச்‌ சூரைக்குக்‌ ““கூவிளை வேரரதிக்‌ கஷாயம்‌”! 

STF சூரைக்குக்‌ * கெயன்றை யெண்ணெய்‌ 7 

மஞ்சன்‌ பற்பம்‌ (சாம்பல்‌) 

நிதம்ப சூலைக்‌ குறிகள்‌ 

நிதம்ப சூரைக்குப்‌ “ பாம்புக்‌ கண்டப்‌ புகை?” 

நிதம்ப சூலைக்கு (PLi கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌ 

கெர்ப்பரோகம்‌, -திரச்‌ சூலை பெருவயிறுக்கு 
“ அத்திக்குழம்பு © 

சுரச்சூலைக்‌ குறிகள்‌ 

சுரசூலைக்குப்‌ “' பங்கம்பானைக்‌ கஷாயம்‌ * 

சுரசூரைக்‌ குறிகள்‌ (வேறு) 

பெருஞ்சூரைக்‌ குறிகள்‌ 

சுர சூரைக்கு *' வெள்ளுள்ளி எண்ணெய்‌ '? 


511 
512 
513 
214 
515 


537 
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மூல ரோக நிதானம்‌ உற்பத்திக்‌ காரணங்கள்‌ 
மூல வாயு ஏற்படும்‌ விதம்‌ 

மூலங்களின்‌ பொதுக்‌ குறிகளும்‌ உள்‌ மூலமும்‌ 
இதுவுமது 

மூலத்தின்‌ பொதுக்‌ குறிகள்‌ 

இதுவுமது 

பிறமூலக்‌ குறிகள்‌ 

உள்மூல லக்ஷணங் கள்‌ 

வா தக்‌ கிராணிக்‌ குறிகள்‌ 

பித்தக்‌ கிராணிக்‌ குறிகள்‌ 

சேத்தும மூலக்‌ குறிகள்‌ 

வாத பித்த மூலக்‌ குறிகள்‌ 

பித்த சிலேத்ம மூலக்குறிகள்‌ 

வாத சிலேத்ம மூலக்‌ குறிகள்‌ 

கடுக்கு மூலக்‌ குறிகள்‌ 

(இதுவுமது) 

மூலத்திற்குப்‌ “ பஞ்சாக்கினிச்‌ சூரணம்‌ ?? 


மூல ரோகத்திற்குக்‌ “காட்டுக்‌ எரணை க்கஷாயம்‌ ” 


மூல வியா திக்குக்‌ ்‌்‌ காட்டுக்‌ கருணை மருந்து :? 
மூல வியாதி தீரக்‌ “ கடுகுச்‌ சூரணம்‌ ” 


இசத்த மூலத்திற்குச்‌ ss சித்திர மூலா திக்‌ கஷாயம்‌” ? 


சீழ்‌ மூலத்திற்குப்‌ பகர்‌ கற்சாறு மருந்து ?? 
மூலம்‌, மந்தம்‌, கிராணிக்கு ்‌ அக்னி க்ருதம்‌: 


இரத்த மூலம்‌, பாண்டுவிற்கு *: கவ்‌ i 


சீழ்மூலம்‌ தீர “ உத்த ரேணி நெய்‌” 
இரத்த மூலததிற்கு நாயுருவி செய்‌ 73 
மூல ரோகத்திற்கு ce வல்லாதிக்‌ கிருதம்‌ ” 


35. சேராங்கொட்டை சுத்திக்‌ கிரமம்‌. 


539 
540 
541 
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5.46 


547 
548 
2409 


550 
551 
552 
553 
554 
555 
556 
6௦1 
558 
559 
560 
561 
562 
563 
564 


21 
உள்மூலத்திற்குக்‌ கொம்மட்டியெண்ணெய்‌ 
உள்மூலம்‌ புறமூலத்திற்கு “£ அப்‌ பைக்கிழங்கு நெய்‌ 
சீழ்முலத்திற்குத்‌ “ தேங்காய்‌ டால்‌ நெய்‌ ?” 


உள்மூல ரோகத்திற்குச்‌ 
“ சிறு குறட்டையெண்ணெய்‌ 


சீழ்முலத்திற்கு “ ழாங்கொட்டைக்‌ கடுகு ப. 
சீழ்‌ மூலத்திற்குத்‌ “ தான்றிக்காய்‌ Garam ” 
அதிசாரத்திற்கு ££ பாடாதி கஷாயம்‌ 
அத்ஸாரந்தீர “பெரும்‌ மரப்பட்டை 

யாதிக கஷாயம்‌ 
பிறமூலத்திற்கு மருந்து வகைகள்‌ 
மூல முளைக்கரைய * மிளகுக்‌ குழித்தைலம்‌ ” 
மூலத்திற்கு “கரத்தை யிலைத்திரி ” 
பிறமூலத்திற்கு பூச்சு மருந்தும்‌ புகையும்‌ -” 
மூலம்‌ கரைய “ மஞ்சள்‌ லேபட்‌ ?' 
முலத்திற்குப்‌ “ பேய்த்தும்பை இலைப்பூச்சு ” 
மூலத்திற்குக்‌ “ கருணைக்கிழங்கு வடகம்‌ ட்‌ 
மூலத்திற்கு “* இலைக்கள்ளி யிலைப்புகை me 
மூலத்திற்கு “கார மருந்து ” 
மூல ரோகத்திற்குப்‌ புகை 
மூலப்புண்ணாற மருந்து 
மூலத்திற்குக்‌ கன்ளிவேர்ப்‌ புகை 
எரிவுக்குக்‌ கட்டும்‌ மருந்து 
எரிவுக்குச்‌ சீலை 
மூலமருந்தின்‌ விழுந்ததுக்குக்‌ கருவேலிலைக்‌ களி 
வலி, கடுப்பு, சீழுக்குக்‌ ‘6 கருணை வடகம்‌? 
வகுர வல்விக்‌ குழம்பு | 
வகுரவல்லிக்‌ குழம்பு 


"99 


2: 339 


340 
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கருணைக்கிழங்கு லேகியம்‌ 

குக்குடக்‌ சூரணம்‌ 

மூலக்‌ கிராணி தீர வெள்ளரிப்‌ பிஞ்சு வெதும்பல்‌ 

மூலத்திற்குக்‌ * கோழிக்கடுகு | 

மூலத்திற்கு மருதம்பட்டைப்‌ பரல்‌ 

வயிறு கடுப்பின்‌ குறிகள்‌ 

வயிறு கடுப்பிற்குப்‌ “ பன ச்சை நெய்‌ ?? 

குடல்‌ கொ திப்பதின்‌ குறிகள்‌ 

பித்தக்‌ கொதிப்பிற்கு “ முத்தக்காசு நெய்‌ ”” 

வாயுக்‌ கிராணிக்‌ குநிகள்‌ 

வயிற்றுவலி, கடுப்பிற்கு வரப்பூலாச்‌ சூரணமும்‌ 
சந்தணக்‌ குழம்பும்‌ 

வயிற்றுக்‌ கடுப்புத்‌ தீரப்‌ * பெரு மரப்பட்டைக்‌ 
குடி நீர்‌ 

ஆசீரணம்‌, விழுசி, கிராணிக்கு “ ஒதியீர்குக்‌ 
கஷாயம்‌ * 

கிராணி க்குக்‌ * கொத்தமல்லி யாதிக்‌ கஷாயம்‌ 79 

அதிஸாரத்திற்கு “ மாதுளந்‌ துளிர்‌ மருந்து “ 

வழும்பு, ரத்தக்‌ கழிச்சலுக்கு, 4 மாம்பட்டைக்‌ 
கஷாயம்‌?? 

அத்ஸாரம்‌ பித்தத்‌ கழிச்சலுக்கு £ அத்திப்பட்டைப்‌ 
புட கஷாயம்‌ 

பித்தக்கிராணி குறிகள்‌ 

வாதக்‌ கிராணி லக்ஷணங்கள்‌ 

கபக்‌ கழிச்சலின்‌ குறிகள்‌ 

அதிஸ்ரம்‌, வாயுக்கிராணி மூலம்‌ சங்கிரக 
கிராணிக்குக்‌ தக்ர அரீதகி லேகியம்‌ 


காச நிதானம்‌ 
குவளை விப்புருத்‌ லக்ஷணம்‌ 


காச ரோகத்தில்‌ மரண லட்சணம்‌ 


~ 


24 
உளமாந்தை ரோகத்திற்கு ப அத்து 
்‌: வேங்கைப்‌ பட்டைக்களி | | | வழிந்தது 
உளமாந்தைக்கு  உப்பிலிக்‌ கல்கம்‌?  — 
உளமாந்தைக்கு !* சிவனார்வேம்பு எண்‌ ணெய்‌ ” 


ae உளமாந்தை, ஈளை, விப்புருதிக்கு 


* சங்கெண்ணெய்‌ : 





மூக்கு நீர்ப்‌ பாய்ச்சல்‌ குணம்‌ 


பித்தம்‌, பாண்டு, வெப்புப்‌ பாவை, கய Grmek Spe டத 
எருக்கம்‌ பால்‌ சூரணம்‌ i 


கபால வறட்சிக்‌ குறிகள்‌ l : i E 
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அகஸ்தியர்‌ இரண்டாயிரம்‌. 


அக ee 
aoe == eee 
eR வண: 


காப்பு. 


பாதிமாதுமை UTE) ரருளிய 
தீதிலா வாகடஞ்‌ செந்தமிழ்‌ செய்திட 
கீதிய/ய்‌ விளக்கது நிறைய Car gas 
மாதியாம்‌ பரமனே அருளிதாகுமே. (1) 


மனிதரானவர்கட்கெல்லர மதியணி யடையார்‌ சோதி 
பனியது போலவம்க பாவமாம்‌ வியாதி கெல்லா 
Doha குறிப்புங்காட்டி யில்லவர மென்‌ றரோகம்‌ 
புனிதனே ! அறியவோதாய்‌ போற்றகின்‌ 
தாளேபேோற்றி. . (2) 


மன்னுகீ யறியாரோக மளவில்லை யாலெய்யா 
யெண்ணிஞ லறியப்பண்ணி யெனககிது 
கெளியவோதாய்‌ 
பொன்னின்‌ மாகதி சூழ்‌ வைகைப்‌ புனவல்புரி யழலைமேவு 
மன்னை ST யுமையாள்‌ பங்கா ! ஆதியே வைரததூணம்‌ 
(3) 


அவையடக்கம்‌. 


சொல்லு மாந்தர்‌ வினைவழித தொல்பிணி 

புல்லும்‌ வாறும்‌ பெரறுப்பவு மீளவுய்‌ 

கொல்லு கோயங்‌ குணமு மரு சஅடன்‌ 

வல்லி கேட்க வகுத்தனர்‌ நம்பனே. (4) 


நம்ப ரம்மைக்‌ குரை ததனன்‌ நந்திகெொண 

டிம்ப வாகட நூலையியம்பிடக்‌ 

கும்ப மரமுனி தான்‌ செய்த செ. தமிழ்ச்‌ 
செம்பொனென்‌ றில்‌ பணிபல செய்வர்போல்‌. (5) 
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செய்ய பாவலர்‌ செந்தமிழ்‌ மிககையால்‌ 

நொய்யச்‌ சொல்லில்‌ was mM தென்‌ பேரலவாம்‌ 
பைய வாரிதி கன்னை யெறும்பது 

கையினால்‌ கரை சேேருவ பேரலவரம்‌ (6) 


மிக்க பாவலர்‌ தம்முடன்‌ மேவியான்‌ 

ஒக்க வோதியு ணர்க்தறி யாதது 

பக்க மேயதி ருந்திருப்‌ பாற்கடல்‌ 

புக்க புஞ்ஜை புக்கது பேோலவாம்‌. (7) 


(இ-ள்‌) முன்‌ வினைப்‌ பயனாய்‌ ஏற்படும்‌ பிணிகளிலி 
ருந்து ஜனங்களை மீளச்செய்யவும்‌, அவ்வாறே உயிரைப்‌ 
போக்கும்‌ தன்மையுள்ள கோயின்‌ குணங்களையும்‌ பரம 
சிவன்‌ உமையவளுக்கு உபகேசித்தபடி, நந்தி இத்த 
வாகடநூலை அருளினார்‌. பசும்பொன்‌ ஒன்றிலிருந்து 
பற்பல நகைகள்‌ காம்‌ செய்வகைப்போல அகஸ்தியர்‌ 
செந்தமிழில்‌ பற்பல பிரிவுகளாக இக்‌ நூலையும்‌ செய்தார்‌. 
நாம்‌ அவ்வாறு அசய்ய ஆரம்பித்தால்‌ ௮௮ ஒரு பெரும்‌ 
சமுத்திரத்தை ஒரு எறும்பு மீக்தி அக்கரை சேருவதைப்‌ 
போலவும்‌, திருப்பாற்கடலை ஒரு பூனை குடித்தாற்போல 
வும்‌ ஆகும்‌. (அதாவது வைதய சாஸ்திரம்‌ அவ்வளவு 
பெரியது என்று குறிப்பிடுகின் ரர்‌.) 


பாயிரமுத லாய்ததானம்‌ பழகிய ப கீதினோடு 

வாயுவும்‌ பததுநாடி வரிசையப்படியே நாடி 

கோய்வரும்படி யசாதயம்‌ நுகரினிற்‌ கஷாயம்‌ சூர்ணம்‌ 

அயலே கியம்நெய்‌ மரத்திரை (அலங்கிய 
வடகதகோடு) (8) 


சொன்னகோர்‌ தயிலம்‌ மிக்கச்‌ சுவை ரசவர்க மல்லர 
லன்ன பூ வட்டைககெகொம்பு மரிய௪த்‌ Sires ser னோடு 
மின்ன aps கேளாய்‌ ரட்சை மிதுமுதல்‌ நயனர"ரோகம்‌ 
முன்னமே பெரியோர்‌ சொன்ன Pa தமிழ்‌ 


பாடல்கானே (9) 
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ஆயுருவேதஞ்‌ சொன்ன வதன படி. வியரதியுள்ள 
மகோய்க்குறி குணங்கள்‌ கண்டு நுண்ணிய மருந்து 
செய்வோம்‌ 
தியவையறிந்து சூட்டுத்‌ தெளிவினால்‌ பரிகாரத்தால்‌ 
மாயே மறிந்து தானு மறுபடி வியாதியாமே (10) 


(இ-ள்‌) இம்மூலில்‌ கசவாயுக்கள்‌, தசநரடிகள்‌, 
கோய்கள்‌ வந்திருக்கையில்‌ நாடியின்‌ நிலைமை, சாதயா 
FT UD முதலியவைகளுடன்‌ கஷாயம்‌, சூரணம்‌, Gow 
பம்‌, நெய்‌ வகைகள்‌, மாத்திரை, தைலம்‌, ரஸெளஜஆதங்‌ 
கள்‌, ஆகார குணங்கள்‌, அட்டைவிதி, கொம்புவைதது 
உறுஞ்சுதல்‌, சத்திரவிதி, ரட்சாபக்கன முறைகள்‌, 
நயன ரோகம்‌ முூதலானவைகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
மேலும்‌, ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளபடி 
வியாதியின்‌ குறி குணங்களைக்‌ கண்டு, ஜாக்கிரதையாக 
மருந்துகளைச்‌ செய்யவும்‌. கெடுதலான வியாதிகளுக்குத 
கக்க பரிகாரங்களைச்‌ செய்யவும்‌. இல்லாவிடில்‌ கோய்‌ 
கள்‌ மறுபடியும்‌ உண டாகும்‌. 


வைத்தியன்‌ நிதானம்‌. 


பார்தனில்‌ வேதம்தன்னைப்‌ பார்த்ததில்‌ பெரியோன்‌ 
சொன்ன 
£ீர்பெரு வாகடத்தைச்‌ செய்பவர்‌ குணங்கள்‌ கேளாய்‌ 
நேருரை மாறானாகில்‌ கினவு கன்‌ மனைவியன்‌ றி 
யரரைய முடன்‌ பிறப்பா மென்றவை யவன்‌ 
வல்லானே. (11) 


பொய்யது பேசானாகப்‌ புகழறிவுடையானாக 
மெய்யது சொல்வானாகை Mor HH மறவானாக 
தொய்யவே தாட்சியுண்டாய்‌ சொல்மன திரக்கமுண்டாய்‌ 
மைவினைப்‌ பாவமன்‌ றி தன்மையில்‌ 

நடப்போன்றுானே. (12) 


(இ-ள்‌) தான்‌ சொன்ன சொல்‌ மாறக்கூடாது. 
தன்‌ மனைவியைக்‌ தவிர்த்துப்‌ பரஸ்திரிகளை கன்‌ உடன்‌ 


= 


பிறக்த சகோதரிகளாகக்‌ கொள்வது கடமையாகும்‌. 
பொய்பேசக்கூடாது. யாவரும்‌ புகழும்படியான அறி 
வைப்பெற வேண்டும்‌. நிஜமே எப்போதும்‌ பேசுதல்‌ 
வேண்டும்‌. குருவை மறக்கக்கூடாது. ட சமையம்‌, 
மனதில்‌ இரக்கமும்‌ அவசியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. பாவக்‌ 
இற்குப்‌ பயந்து யாவருக்கும்‌ நன்மை செய்வதையே ஒரு 
குறிக்கோளாகக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


இத தகைய குணங்கள்‌ வைதயரிடத்தில்‌ இருத்தல்‌ 
அவசியம்‌. 


நீதியாய்‌ வாகடத்கை கெறியுடன்‌ திங்கள்‌ தோறும்‌ 
ஒதிய பொருள்கடன்னை யுசாவியே ிருப்பானாகில்‌ 
தீதிலா னவைக ளுள்ளான்‌ செகமதி லிருக்க மட்டு 
மேதினி யகணில்காலன்‌ விதியல்லால்‌ வியாதி 
யுனைடேோ. (13) 
சனவெறி யேறு போலத்‌ திடமுள்ளான்‌ 
மன தமுள்ளான்‌ 
கனமென வுயிரைக்‌ காக்குங்‌ கருணேையான்‌ B B DDF Neo 
இனமுள்ளா னேத்தமுள்ளா னெற்கையரல்‌ 
G 21) paper or reer 
மனதில்‌ தயவுமுள்ளான்‌ வைத தியனாகு மென்றே. (14) 


(இ-ள்‌) வாடக நூலை (வைத்ய சாஸ்திரத்தை) கன்‌ 
ரகக்‌ கற்று மா கந தோறும்‌ அதல்‌ கூறப்பட்டி ருக்கும்‌ 
பொருள்களை அளவளாவி வரவேண்டும்‌. தய குணங்‌ 
கனை ஒழிக்க வேண்டும்‌. இப்பூவுலகில்‌ இருக்கும்வரை 
யமனின்‌ ஆனை ப்படி இறப்பு வருமேயன்‌ நி வியாதியினால்‌ 
வரர! 

கோபத்தோடு கூடிய சிம்மம்போல்வை 
திடசித்தம்‌ அவசியம்‌. மோயுற்றவனின்‌ உயிரைக்‌ ௧௬ 

யுடன்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌. நற்குடியில்‌ பிறந்தவ 
QF இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. நல்ல கோற்றத்தையும்‌ பெற்‌ 
றிருக்க வேண்டும்‌. மனதில்‌ தயை இருக்கவேண்டும்‌, 


தயனுக்குத்‌ 
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இக்குணங்களை எப்போதும்‌ வைதயர்கள்‌ பெற்றி 
(hf BO அவசியம்‌. 


வைத்தியரிடம்‌ நோயாளி அணுகும்‌ முறை. 


பண்டுகான்‌ மாந்தர்‌ செய்த பரவக்தாரல்‌ வர்க கோயைக்‌ 
கண்டுகான்‌ ரோகத்தீர்ககுங்‌ காவலன்‌ தன்னை கோக்க 
விண்டுகன்‌ குறைகள்‌ சொல்லி மேவிய அபங்‌ காட்டிக்‌ 
கொண்டுதாம்‌ பூலமீக்து குருவென நினைப்போர்‌ 

தானே. (15) 


(இ-ள்‌) முன்வினைப்‌ பயனாலேற்பட்ட கோய்களை தீ 
தீர்க்கும்‌ சக்தியுள்ள வைத்தியரிடம்‌ கோயாளி தன்னிட 
முள்ள குறைகளை உரைதது, அவருக்குத்‌ தூபங்காட்‌ 
oS தாம்பூலமீக்து குருவைப்போல்‌ உபசரிக்க 
வேண்டும்‌. 


கடவுன்‌ துகி. 


ஆதியாய்‌ கடவுளானை யடியினைப்‌ போற்றிச்‌ செய்துத்‌ 
San வியாதி கன்ன த்‌ கெளிவுட or Wu வேண்டிக்‌ 
Garam நல்லோர்‌ சொல்லுங்‌ குணமுடன்‌ பாடல்‌ 
ன்னை 
மீதியாம்‌ படியுமீகதே Oe Mut அரைக்க னுற்றாும்‌. (16) 


(இ-ள்‌) முதலில்‌ இறைவனது திருவடிகளைததுதி 
செய்து வியாதிகளின்‌ குறிகளைச்‌ செவ்வனே அறியும்‌ 
வண்ணம்‌ நல்லோர்களுரைதீத பாடல்களைக்‌ குற்றமற 
உரைக்கின்‌ ரோம்‌. 


வியாதிகளைப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ முறை. 


நாடியால்‌ முன்னோர்‌ சொல்லும்‌ நன்குறிக்குணன்‌ 
களாலும்‌ 

நீடிய விழியினாலும்‌ நிலைபெறு apa S Sep aye 

கூடிய வியாதிகன்னக கூடிடு குணபாடத்தரல்‌ 

சூடிய குணங்களாலே சுகப்பட மருந்த சொல்வாம்‌ (17) 


0 
வியாதிகளின்‌ சாத்யாசாத்யம்‌. 


குணங்குறி மிகுத்து தோன்‌ றிக்‌ GOPS OGM Db Ss BMT COOH 
லிணங்குமச்‌ திரமருந்து யிவைகள reo மீள்‌ வதண்‌ மை 
குணங்கொளாக்‌ குற்றமேறிக்‌ குறிகுணங்‌ குறைந்து | 
நின்றால்‌ 
பிணங்கிடரா வகன்று சீவன்‌ Dis sare 
பேசலாமே. (18) 


( இ-ள்‌ ) நரடிகளின்‌ கதியின்‌ பேதங்களினால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ குறிகுணங்கஃள்‌, விழி, முகத்தின்‌ வேறுபாடுகள்‌, 
முதலியவைகளை நன்கு UI OA செய்த, குணபரடத்தி 
அளளபடி வியாதிகளின்‌ குறிகுணங்களையும்‌ மனதில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு வியாதிகளைக்‌ தீர்மானித்து மருந்து 
கள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


நோயின்‌ குறிகள்‌ மிகுந்து தோஷங்கள்‌ பிரகோபில்‌ 


காமல்‌ இருந்தால்‌ மந்திரம்‌, மருந்து முதலியவைகளினால்‌ 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


2 ரிதோஷங்கள்‌ பிரகோபித்து கோயன்‌ குறிகள்‌ 
றைவாக இருந்தால்‌ கோயரளி இறப்பான்‌. 


கற்ப உற்பத்தி. 
ஆகனாள்‌ விந்்‌அவுண்டா யஞ்சானாள்‌ HIS UTA Ly 
போகமூ வஞ்சுநாழி(ஸி)ல்‌ பொருந்திய முட்டைபோல 


வேகமரய்த்‌ தீர்க்கமாட யிரண்டினில்‌ மரர்மட்டரஇப்‌ 
ரகமா மூன்றாக திங்கள்‌ பகருக்தி மட்டுமாமே. (19) 


மட்டுட னாலாந்திங்கள்‌ வளர்நதிட்டுப்‌ பா தமெங்குங்‌ 
கட்டட னஞ்சாமா தங்‌ கருஅபூரணமர மாறில்‌ 
கட்டட னெலும்பு£வன்‌ தலைமயிர்‌ உரம்புமேழில்‌ 


எட்டுட னறிவாமொன்ப்‌ Bue se பிறவியாமே. (20) 


(இ-ள்‌) சேர்‌ ககைக்குப்‌ பின்ன 


ர்‌ வது தின & 
தன்று கரு(நெகிமுந்தன்‌ மையுள்ள பி 


ண்டம்‌) வாடு, 15- 
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வது ஈாளில்‌ கோழி முட்டையின்‌ அளவையடைகற து. 
நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல இது நீண்ட வடிவதை 
யடைந்து பிண்டத்திற்கு மார்பு உண்டாகிறது. 8-வது 
மாகம்‌ வயிறு ஏற்படும்‌. dag மாதம்‌ பிண்டததிற்குக்‌ 
கால்‌ கைகள்‌ உண்டாகின்றன. Sag மாததுதிலும்‌ 
மேற்கூறிய உறுப்புக்கள்‌ நன்றாக வளருகின்‌ றன. 
6வது மாதத்தில்‌ எலும்பு, தலை, மயிர்‌, நரம்பு முதலியவை 
களுடன்‌ 7-ம்‌ மாதம்‌ சீவனும்‌ உண்டாகின்றது. 8-வது 
மாதம்‌ அறிவு உணர்சி முதலியவை ஏற்படுகிறது. 
9-வது மாதம்‌ முதல்‌ பிரஸவ காலமாகும்‌. 
சத்த தாதுக்கள்‌. 

வருரச மிரத்தமாங்கஷம்‌ வளர்கின்ற மேதையததிக்‌ 
கருமிகு மஜ்ஜையோடு கலர்ந்தசுக்‌ GEST னேழாய்‌ 
யுருவெனுஞ்‌ சரீரமாக யுயர்‌ சட்டை ரசமுஞ்‌ சேர்ந்து 
பருவரை முலையினுளே ! பலபல ரோகம்தானே. (21) 


( இ-ள்‌) இரஸம்‌, இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேத்ஸ்‌, 
அத்தி (அஸ்தி), மஜ்ஜை, சுக்கிலம்‌ WF இவைகள்‌ சப்த 
தாதுக்களாகும்‌. 

மனித ஆயில்‌ தோஷங்களின்‌ காலநிலமை. 


அய்யுமுப்‌ பத்துமூன்று வருஷமொன்‌ DD E BT 
செய்யதிங்‌ களுமாய்ப்‌ பித்தஞ்‌ செய்தியப்‌ படியே சீராய்‌ 
உய்யவே வாதம்‌ வந்த படியுறு வயது DT Ü E 
தையலே வாரகடத்தின்‌ சாத்திரப்‌ படிகள்‌ தானே. (22) 


( இ-ள்‌ ) மனிதரின்‌ ஆயுள்‌ சராசரி 100 என்று 
வைத்துக்கொண்டால்‌, முதல்‌ 33 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ கப 
கரலமாகும்‌. பின்னர்‌ 66 வருஷம்‌ 8 மாதம்‌ வரை DEES 
இன்‌ காலமாகும்‌. மற்றய 33 வருஷம்‌ 4 மாகும்‌ அதரவது 
100 வயத வரை வாதம்‌ அதிகரி ததிருக்குங்‌ காலமாகும்‌. 


பஞ்சபூதங்கள்‌ உடலை ஆளும்‌ காலக்கிரமம்‌. 


மண்ணின்‌ கூ மிருபதாண்டு வளரப்புதி தேயு வாயு | 
விண்ணின்‌ கூ அடனே ora வயதென விளம்புமப்பரல்‌ 


ட 


எண்ணில்மூ வேழுகோடி Cra sap மிதமதாகப்‌ 
பெண்ணின்‌ மிக்காயமானே ! பிரிச்துநான்‌ 
மொழிகின்றேனே. (23) 


( இ-ள்‌ ) முதல்‌ 20 ஆண்டுகள்‌ பிருதிவியும்‌, 40 
ஆண்டுகள்‌ வரை அப்பும்‌, 60 ஆண்டு மட்டும்‌ தேயுவும்‌. 
50 வயது வரை வரயுவும்‌, 100 ஆண்டுகள்‌ வரை Ware 
மும்‌ இல்வுடலை ஆளுகின்றன மற்றும்‌ 21 கோடி ரோக 
வகைகளையும்‌ நான்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 


பஞ்சுகக்கருவி. 
சீர்பிரி திவியப்புத்‌ தேயுவும்‌ வரயுக்தானாம்‌ 


பார்பெரு மாகாசத்கோ டைத்துபூ தங்களரகும்‌ 
நேர்பிரி திவியின்‌ கூறு நெடுமயி ெலும்புக்‌ தோலும்‌ 
பார்பெரு ஈரம்போ டெல்லாம்‌ பகர்தசை கதன்‌ மனோ 
டைந்த. (24) 
அப்புவின்‌ கூறுதானு மரடு£ீ ருதிரம்‌ வெள்ளை 
செப்புமுன்‌ மூனைமஜ்ஜை தேயுவின்‌ க. "றேதென்ணி 
லொப்புமா காரந்துஞ்௪ வுயர்பயம்‌ போகஞ்சோம்பு | 
- இப்புவி வாயுவின்‌ க] "றேகென்ணி லியம்புவாயே (25) 
Pt oY WS Sd BT ZI மூயாபெற நடத்தல்‌ நிற்றல்‌ 
வாடலுங்‌ கடத்த லஞ்சும்‌ வளருமா காசடுமன்னில்‌ 
கரடமுன்‌ காமங்குமோரக நலம்‌ பெரு மோகம்‌ லேரபம்‌ 
சகேடமுன்‌ மதமேர டைம்அம்‌ O Sof b aE CST b SI 


பாரே. (26) 
( இ-ள்‌ ) பிரிதிவி, அப்பு, G Bit], வாய, ஆகாசம்‌ 


என்பது பஞ்ச பூதங்களரகும்‌. 
சதக அதில்‌ பிறிதிவியின்‌ அம்சங்களாவன ;- 


மயிர்‌, ஏலும்‌ பு, சோல்‌, ம்பு, தசை 


> இவைகளா 
(Ho. 


கேகத்தில்‌ அப்புவின்‌ அம்சங்களாவன — 
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நீர்‌, உதிரம்‌, வெள்ளை, பாகங்கள்‌, மூளை, மஜ்ஜை. 
தேகத்தில்‌ தேயுவின்‌ அம்‌ சங்கள்‌ : 

ஆகரரம்‌, பயம்‌, போகம்‌. சோம்பல்‌, தூக்கம்‌, 
தேகத்தில்‌ வாயுவின்‌ அம்சங்களார வன ;- 

ஓடுதல்‌, இருத்தல்‌, நட்ததல்‌, நிற்றல்‌, கடத தல்‌. 
கேகத்தில்‌ ஆகாசத்தின்‌ அம்சங்கள்‌ :- 

காமம்‌, க்ரோதம்‌, மோகம்‌, லோபம்‌, மதம்‌ இவை 
களாகும்‌. 

தசவாய] 
வந்தநற்‌ பிராணனபானன்‌ வளருமா வியானனோடு 
தந்தமின்‌ னஅதானன்‌ மிக்கச்‌ சமான னும்‌ நாகன்‌ கூர்மன்‌ 
இந்தைசெய்‌ இருகராதி தேவதத்‌ தனுமல்லாம 
லிக்தமா தனஞ்செயன்சொல்‌ லிதுதச வாயுவென்றே. 
(27) 

(இ-ள்‌) பிராணன்‌, அபானன்‌, வியானன்‌, உதா 
னன்‌, ஸமானன்‌, நரகன்‌, கூர்மன்‌; கிருகரன்‌, தேவ 
தத்தன்‌, தனஞ்ஜயன்‌ என்பவை தசவாயுக்களாம்‌. 


பிராணவாயுவின்‌ லட்சணமும்‌ செய்கைகளும்‌. 


பேசும்‌ பிராணவாயு பெருகிய மீலவர்ணம்‌ 
தேசுகெஞ்‌ சதனில்கின்று சேரும்‌ குட்டந்தன்னில்‌ 
arks சாதியாகி சொல்லுமூச்‌ சுவாசமாக 
wrr சுவாசம்பண்ணி வளரன்னஞ்‌ செரிக்குமஙகே. 
(25) 

(இ-ள்‌) பிராணவாயு EO வர்ணமாயிருக்கும்‌. கென்‌ 
இலிருந்து கட்டைவிரல்‌ அனிவரை சஞ்சாரம்‌ செய்யும்‌. 
மயிரக்சால்கள்கோறும்‌ சஞ்சரிப்பதுடன்‌ உள்‌ மூச்சு 
கும்‌ வெளி மூச்சுக்கும்‌ ஆதாரமான து. அன்ன தனைச்‌ 
செரிப்பிக்கும்‌. 

அபான வாயுவின்‌ லட்சணமும்‌ செய்கைகளும்‌. 


பரிபெரு மபரன வாயு பச்சைவர்‌ ண்மதாய்க குய்யம்‌ 
புரிபெறு மக்கானம்‌ சேர்ந்து புகழ்மல FO SOS ESE 
அ. 2 
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சமான வாயு நீலகிறத்தையுடையது. அதற்கு வயிறே 
இருப்பிடமாகும்‌. | 
சமானவாயுவின்‌ குணமும்‌, 
கூர்மன்‌, நாகன்‌ அவைகளின்‌ நிறமும்‌ 
கொண்டமுன்‌ னன்ன ந்தன்னில்‌ கொள்ரச முரோமஞ்‌ 
சேசர்க்கு 
கண்டமுன்‌ னாகவாயுக்‌ காரண வண்ணம்‌ பொன்னா 
மண்டோ மங்களாக யசைவிலாப்‌ பாடிவிக்கும்‌ 
விண்டகூர்‌ மந்கான்‌ வண்ண வெள்சளையரய்ச்‌ சொல்லு 
மென்றே (32) 
(இ-ள்‌) சமான வரயு, சாப்பிட்ட ஆஹார திலி 
ருந்து ஏற்படும்‌ ரஸதாதுவை மயிர்க்‌ கால்கள்‌ தோறும்‌ 
சேர்க்கும்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றது. 
நரகன்‌ என்ற வாயுவின்‌ நிறம்‌ தங்க நிறமாகும்‌ 
ரோமக்‌ கால்கள்‌ தோறும்‌ தங்கி ௮சைவையளிக்கும்‌. 


கூர்மனின்‌ நிறம்‌ வெள்ளையாகும்‌. 
இதர வாயுக்களின்‌ குணமும்‌ செய்கையும்‌. 


சொல்லியவுகர லாடக்‌ தென்‌ றிமெய்‌ சுமந்துகொண்டு 
வல்லிய பலமுண்டாக்கி வருபுஷ்டி பண்ணிவாயை 
மெல்லிய கயன மூடல்‌ மிகவுமே திறத்தல்‌ பண்ணுவ 
கல்லிய AWATA கருப்புவர்‌ ணமா மென்றே. (33) 


பண்ணிய நாசாவில்‌ URUT க் தித்‌ தன்மஞ்சொல்லி 
நண்ணியே யிருத்தல்‌ போதல்‌ நயம்பெரு தேவததத 
னென்னிய படிகவர்ண மியல்குய்யத தானஞ்‌ OET bS 
கன்னியே கடி தானத்தில்‌ கலக்ததான்படிப்பிகு தாங்கே 


படுத்ததை யெழுப்பிவித்‌ அம்‌ பசியுட விற்கப்‌ பண்ணி 
மெடுததசோம்‌ பதனைப்போக்கி யியல்புட காரபாரட 
தொடுத்தபேச்‌ ௪ண்டாய்மெத்தத்‌ தோன்‌ றிய 
(தனஞ்ஜெயன்‌ தான்‌) 
விடுக்தகோர்‌ நீலவர்ணம்‌ வீறுமாம்‌ தாத்திலாமே, (85) 


வ்‌ 
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தந்திர மாகக்கன்னத்‌ தன்னிலே சமுத்திரம்‌ போலச்‌ 
சந்திர கோஷமாகித துலங்குகாள்‌ மரண கரல 
மர்திரகிர்‌ கோஷமந்தான்‌ மறையவர்‌ முனிவோர்சொன்ன 
இந்திரத்‌ தசசேர்வாயு வென்னலா மறிக்தபாரே. (36) 


(இ-ள்‌) கூர்மன்‌ என்ற வாயு வயிற்றில்‌ வியாபித்து 
இவ்வுடலை சுமக்கச்‌ செய்கிறது. உடம்பிற்கும்‌ பலத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கிறது. புஷ்டி அளிக்கவல்லஅ. கண்களைக்‌ 
சிமிட்டச்‌ செய்யும்‌. | 

கருகிரன்‌ என்ற வாயுவின்‌ கிறம்‌ கறுப்பு, மூக்கு, 
நாக்கு முதலிய உறுப்புக்களில்‌ நின்று பசியைக்‌ தெரி 
விக்கவும்‌, தன்மநெறிகளைப்‌ போதிக்கவும்‌ வல்லது, நட 
மாடும்‌ சகதியையும்‌ அளிக்கிறது. 


தேவதத்தணின்‌ நிறம்‌ ஸ்படிக நிறமாஞும்‌. ஞுய்யம்‌ 
முதல்‌ தொடைவரை சஞ்சரிக்கும்‌. உடம்பை எழுப்பு 
விக்கும்‌, பசியைத்‌ தாண்டும்‌. சேரம்பஆப்‌ போக்கும்‌. 


தனஞ்சயன்‌ என்ற வாயுவின்‌ கிறம்‌ நீலம்‌. கரதில்‌ 
முத்திர கோஷம்‌ போன்ற FERBHD 5 உண்டரக்கி 
னால்‌ மரணம்‌ #5959548 ma எண்று அறியவும்‌. we 
திரகோஷம்‌ போலவும்‌ கரதில்‌ FU கம்‌ உண்டாகும்‌. 


குறிப்பு : 


பிராணன்‌ :— Sor Ow rear MSG 21600 சுவாசங்கள்‌ 
வீதம்‌ தேகத்தில்‌ சென்று வியாபிக்கன் றது. 

அபானன்‌ :-- கீழ்நோக்டுக்‌ குதத்தையும்‌ குய்யத்‌ 
தையும்‌ பற்றி நின்‌ அ மலஜலங்களாக்‌ கழிக்கும்‌. 

வியானன்‌ :-கோலில்‌ நின்‌ று பரிசங்கவபை அறிவிக்கும்‌. 

ஸமானன்‌ :— உதராக்னியை எழுப்பிச்‌ ௪ 
HENTI EOSS கேகமெய் 
லப்போஷிக்கின்‌ றது. 

உதானன்‌ :- Cine Gera aus பே 
பம்‌. இருமல்‌ முதல 


ரப்பிட்ட 
கும்‌ வியாபிக்கச்செய்து உட 


TEGLT அம்மல்‌, எப்‌ 
ரனவற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்‌ அகன்றது. 
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நாகன்‌ :— கொட்டாவி, விக்கல்‌, கக்கல்‌ முதலி 
யவைகளை யண்டாக்கும்‌. 


கூர்மன்‌ :— கண்களில்‌ கின்று இமைப்பிப்ப அ. 


இரிகரன்‌ : புருவமத்தியைப்பற் ர? கீட்டல்‌, மூடக்‌ 
கல்‌, கோபிக்தல்‌, அழுகையுண்டுபண்ணல்‌ முதலான 
தைச்‌ செய்யவல்லது. 


சேவதத்தன்‌ :--விழிக இருக்கையில்‌ என்க, உலா 
வுதல்‌, யுத்தம்‌ செய்தல்‌, சிரித்தல்‌, மனமுடைதகல்‌ முத 
லானவைகளைச செய்யும்‌. 


தனஞ்சயன்‌ :— பிராணன்‌ உடலைவிட்டு நீங்கிய பின்‌ 
னரும்‌ தான்‌ பிரியாமல்‌ 3 நாட்கள்‌ வரை உடலில்‌ கின்று 
உடலை வீங்குவித்தல்‌, விரிவிதீதல்‌, அழுகச்செய்தல்‌, 

(Degeneration) முதலானவைகளைச செய்யும்‌. 
— வைத்திய சிந்தாமணி 


ஆயாவேதங்களிலோ வாததோஷம்‌ அகன்‌ ஸ்தா 
ன ததையும்‌ செய்கைகளையும்‌ அனுஸரித து 5 வகையா 
கப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்திறது. 


(i) பிராணவாயு :-- மார்பு, கழுத்து முதலான 
இடங்களில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. புத்தி, ஹ்ருதயம்‌, மனது, இம்‌ 
இரியங்கள்‌ முதலானவைகளுக்கு வன்மை தரும்‌. அப்பு 
கல்‌, தும்மல்‌, ஏப்பம்‌, மூச்சு விநதல்‌ முதலான காரி 
பங்களாச்‌ செய்வதுடன்‌ வாயில்‌ போட்டுக்கொண்ட 
ஆகாரத்தை வயிற்றுள்‌ செலுத்தும்‌. 

(ii) உதான வாயு :-- இருப்பிடம்‌ மார்பு, மூக்கு 
முதல்‌ தொப்பூள்வரை எஞ்சரிககும்‌. 

பேச்சு, முயற்சி, STES, பலம்‌, வர்ணம்‌ (தேக 
நிறம்‌) ஞாபக சக்தி இவைகளை wails கவல்லஅு. 


(ili) வ்யான. வாயு: இருப்பிடம்‌ ஹ்ருதயம்‌, 
ஆனாலும்‌ சரீர மெங்கும்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்யும்‌. 
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நடத்தல்‌, நீட்டல்‌, FEED, கண்சளைச்‌ சிமிட்டுதல்‌, 
முதலானவைகளைச்‌ செய்வதுடன்‌, சரீரத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
எந்த அசைவுக்கும்‌ காரணமாகும. 


(iv) ஸமான வாயு :-- இருப்பிடம்‌ ஜடராக்னிக்குச 
சமீபம்‌, குடலில்‌ எப்போதும்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. சாப்பிடும்‌ 
ஆகாரத்தை ஏற்றுப்‌, பக்குவம்செய்து, ஒவ்வொரு தாது 
வுக்கும்‌ செலுத்துகிறது. பாககியுள்ளதை வெளித்‌ 
தள்ளுகிறது. 


(v) அபான வாயு :-- இருப்பிடம்‌-குதஸ் உரனம்‌- 
பின்புறம்‌, மூத்திரப்பை, துடை, குமிகள்‌ இவைகளில்‌ 
சஞ்சரிக்கும்‌. 


சுக்கிலம்‌, ஆர தீதவம்‌, மலம்‌, மூதீரம்‌, கர்ப்பம்‌ முத 
லானவைகளை வெளியே தள்ளும்‌. 


- அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ சூத்‌ ஸ்தா, 
இடைகலை பிங்கலை முதலான தசநாடி கள்‌. 


வருமிடை பிங்கலை வழருமுச்‌ சுழிமுனை 

யருவுகாம்‌ தாரிதா னத்திபிங்‌ குவையெரடு 
பொருமவம்‌ புருடனும்‌ புகழ்குரு சங்இணி 

திருவளர்‌ வைரவன்‌ ௧௪ சொல்‌ நாடியே. (37) 


(இ-ள்‌) இடகலை, பிங்கலை, சுழுமுனை, காந்தாரி, 
அத்தி பிங்குவை (ஹஸ்தி ஜிஹ்வா), அலம்‌ (அலம்புஷா) 
புருடன்‌ (பூஷா), குரு, Aumo, வைரவன்‌ இவைகள்‌ 
கசநாடிகளாஞும்‌. 


தசநாடிகளின்‌ இருப்பிடம்‌. 


இடையிது பிங்கலைநாடி பின்னிரவி பிங்கலைக்குமாகும்‌ 
படைபெறு சுழிமுனைக்குப்‌ பார்க்கில்மக்‌ தமமே நாடி 
அடைபெருக காந்தாரிக்குச்‌ சொல்லுமீ வலது கண்ணை 
மடையவே யத்திபிங்குக்‌ கரமிடக்‌ B OT OD b Breo. (38) 
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அலமது வலது கன்ன WTNH புருடணிக்தப்‌ 
பலமிடக்‌ கன்னமாகு பராகுரு குகநாடிக்காம்‌ 


இலமிகு சிங்குனிக்குச்‌ சேர்குய்ய நாடியாகும்‌ 


நலமிகு வயிரவன்‌ தர நாபியில்‌ காடியாமெ. (39) 
(இ-ள்‌) 
இடஅதநாசிப்புழை வரை இடகலை. 
வலது நாசிப்‌ புழைவரை LG EI 5 Zev. 
இவ்விரண்டிற்கு மத்தி ௪ முமுனை . 
வலது கண்ணீரில்‌ காந்தாரி. 
இடது கண்ணில்‌ அததிபிங்கு 
வலது காதில்‌ அலம்‌ நாடியும்‌. 
இடது காதில்‌ புருடன்‌. 

99 : குரே 

நாடியில்‌ வைரவமநாடியும்‌ 


ஆக இத்தேகதகைச்‌ சூழ்நீதிருக்கின்‌ நன. 


குறிப்பு : தச நாடிகள்‌. 


இடை :-வலஅகால்‌ பெருவிரலிலிருக்து கத்தரிக்‌ 
கோல்‌ மாறலாக இடது தரசியைப்‌ பற்றி மிற்பது. 


பிங்களை :-- இடதுகால்‌ பெருவிரலினின் று கத்தி 
ரிக்கோல்‌ மாறலாகி ang நாசியில்‌ நிற்கும்‌. 

சுழுமுனை :— மூலாதாரம்‌ தொடங்கி எல்லா காடி 
களுக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ நடுகாடியாய்ச்‌ சிரஸைவு (ஆஞ்‌ 
ஞாசக்ரம்‌) வரை முட்டி நிற்கும்‌. 

சிங்குவை :-- மூலாதாரம்‌. தொடங்கி உண்ணாக்‌ 
இலே நின்று சோனு, தண்ணீர்‌ முதலியவைகளை விழு 
கப்‌ பண்ணுவது, 


புருடன்‌ :- மூலாதாரம்‌ தொடங்கி வலது கண்‌ 
வரை நின்று பார்வையைக்‌ தரும்‌, 
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காந்தாரி :— மூலாதாரத்திலாரம்பிதிஅ இடதுகண்‌ 
வரை சென்று பரர்வையைத தரும்‌. 

அஸ்தி :-- (அசனை) மூலாதரரத்திலிருக்து வலது 
காது வரை நிற்கும்‌. 

அலம்புடை :— மூலா தரரந்தொடம்‌்கி இடது காத 
ளவு நிற்பது. 

சங்கினி :— மூலாதராரத்திலிருக்து குறியின்‌ அளவு 
நிற்கும்‌. கொடிபோல்‌ சுற்றுக்கெொண் டி ருக்கும்‌. 

குரு :- மூலரதாரத்திலிருக்து அபரன ததினளவில்‌ 
BPO: -— அகஸ்தியர்‌ வல்லாதி 600 (செய்‌- 45-417) 
சொல்லிய வுந்திக்கீழே சுழித்ததோ ரெழுத்தைப்பற்றி 
யெல்லையி லெழுக்ததாடி, எழுப தத ராயிரமாம்‌ 
வல்லவர்‌ புகழும்நரடி, மற்றது வேமுக்கள்ளி 
நல்லதோர்‌ நாடிமூன்‌ று நலந்துகீ பார்க்ீதிடாயே, (40) 


2 தியிலெழுமந்‌ SB டி. யுறுமுடி கழ்மேலாகும்‌ 
UBB ED நிற்குங்காலை பதித்ததா மரைமி னல்போல்‌ 


FEDTE சூழக்கட்டித்‌ தலங்இடத்‌ G £0 aD 6 511 Boor. (41) 

(இ-ள்‌) தொப்புளுக்குக்‌ ழே மூலாதர ர தீதிலிருக்‌ 
கும்‌ ஒக்கார வடிவிலிருந்து 72000 காடிகள்‌ கேகமெய்‌ 
கும்‌ வியாபிக்கின்‌ றன்‌. அவற்றுள்‌ தசமாடிகளும்‌ அடங்‌ 
கும்‌. தசமாடிகளுக்குள்ளும்‌ 7 கரடிகளை நீக்‌ இடா, 
பிங்கலை, சுழுமுனை, என்ற மூன்‌ று நாடிகளே மிகமுக்இ 
யம்‌ என்று பெரியவர்கள்‌ எடுகதிருஃஇருர்கள்‌. உக்தியி 
லிருந்து புறப்படும்‌ நாடிகள்‌ தாமரை È BCT lo GD காணப்‌ 
படும்‌ நூல்போல்‌ மெல்லியதாக 


இருந்து இழும்‌ மேலும்‌ 
வியாபிக்கும்‌. = i 
குறிப்பு : 
காத முறையே கனிமிடை வரதமாம்‌ 


போது பிங்கலை புகன்றது பித்தமரம்‌ 
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மாது சுழுமுனை வழங்கிடு மையமாம்‌ 
ஒது முறை பார்த்‌ அணர்ம்தவர்‌ Ad தற. 
திருமூலர்‌ நாடி (5) 

துலககவே வேதநாதன்‌ SII SIF சுழினை காட்டிப்‌ 
பலக்கவே யிடைதான்‌ வாதம்‌ பிங்கலை பித்தமாஞும்‌ 
நலக்கவே சழிதான்‌ சிலேதமம்‌ கலமுடன வலமேவரதம்‌ 
VIPA நதியே பித்த மையது நீரதாமே. 

அகஸ்தியர்‌ குருநாடி (9) 


(இ-ள்‌) மேற்கூறிய செய்யுட்களிலிருக்து வாதம்‌. 
இடகலையின்‌ மூலமாகவும்‌, பித்தம்‌ பிங்கலை நாடியின்‌ 
வழியாகவும்‌, கபம்‌ சுழுமுனை மூலமாகவும்‌ தேகத்தில்‌ 
பரவுகிறது என்று புலனாகிறது. 

சரீர அமைப்பு. 
என்புறு கரம்பினாலே இயல்புறப்‌ பிணிததுப்‌ பின்னை 
யன்‌ பு சதையைப்பாவி யதிலுறு தோலைப்‌ போற்றி 
நன்‌ புறு நிணமு மூனை ஈன்ணிரத்‌ SO ST கத்தான்‌ 
அன்புறு வியாததோன்றும்‌ நாடிக of He அசொல்லே. 
(42) 
விரும்பிய உடற்கண்‌ ணெங்கு மேவியே soos நிற்கும்‌ 
கரம்பென்னும்‌ கரடி கன்னை. நல்லசாஸ்தி திரததினாலே 
திருந்தவே யோதியோர்ம்தோர்‌ தெனிவுறப்‌ பார்க்க 
(ட) கேட்டு 
அறிந்துபார்ததிருக்கும்காடி யடவுடனாுரைக்கனுற்றேன்‌. 


(இ-ள) கடவுள்‌ இச்சா ரத்தில்‌ காணும்‌ எலும்புகளை 
முதலில்‌ நரம்பினால்‌ பிணைத்து, பின்னர்‌ அதன்மேல்‌ 
சலகையைச்சிருஷ்டி ததக காத்திரமாக ச்செய்தஅ கோலைப்‌ 
பேரற்றியிருக்கிறார்‌. பின்னர்‌ கிணம்‌, மூலா, இரத்கம்‌ 
வியாதிகளைத தோற்றுவிக்கும்‌ நாடிகள்‌ முதலானவை 
கள்‌ உண்டாகின்‌ றன. 

வியாதிகளை & ஜோற்றுவிக்கும்‌ நாடிகள்‌ உடல்‌, கண்‌ 


ஆஅ... 3 
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முதலான உறுப்புகளில்‌ கலக்து நிற்கின்‌ றன. கரம்புகள்‌ 
என்று கூறப்படும்‌ இம்மாடிகளை நல்ல சாஸ்திர 
ஆராய்ச்சி செய்த பெரியோர்கள்‌ பார்த்துச்‌ சொல்வ 
தைக்‌ கேட்டு உரைக்கின்‌ றேன்‌. 


தேக பரீக்ஷை. 


நாடியால்‌ முன்னோர்‌ சொல்லும்‌ கன்குறிக்‌ குணவ 

நீடிய விழியினாலும்‌ நின்றெழு வெயிலினாலும்‌ [களரலும்‌ 
கூடிய குணபாடநக்தான்‌ குறித்தடன்‌ பார்தி அப்பின்னும்‌ 
சூடிய குணங்களாலே சுகப்பட அறிக்துசொல்லே (44) 


(இ-ள்‌) நாடிகளின்‌ குறி குணங்களரலும்‌, விழி 
யைப்‌ பரீக்ிப்பதனாலும்‌, வெயிலினாலும்‌ (காலபேதம்‌) 
குண பாடங்களை அறிந்து உபயோகப்படுத்தியும்‌ கோ 
யாளியின்‌ தேக சுகத்தை அறியவேண்டும்‌ 


நாடி. நிதானம்‌. 


ஏ-றியுங்‌ குறைந்து நின்று ALLG sri குண BOS 
கூறிக்‌ 
கூறிய குணம்‌ பிராயம்‌ குறைவில்லாச்‌ ௬கம்‌ வறட்சிப்‌ 
பரரிடு குணங்கள்‌ தன்னில்‌ பற்றிடு சுக்திலததில்‌ 
வேறிடு குணங்கள்‌ தன்னை AAS a னாய்க்து சொல்லே 


(இ-ள்‌) வாத; பித்த கப நாடிகளின்‌ ஏற்றத 
தாழ்வுகள்‌, கோயாளியின்‌ குணம்‌, வய, ஆரேரக்இயம்‌, 


வறட்டு, சுக்கிலததின்‌ குணங்கள்‌ முதலியவைகளையும்‌ 
தெரிந்து சொல்ல வேண்டும்‌. E 


நாடி பார்க்கக்கூடாத நிலைமை. 


எண்ணெயிற்‌ றலையினோடு மாரமரய்‌ நி 
முன்னு நல்‌ லுணர்விே 
இண்மையாய்‌ நடந்தே 
பண்ணிய நாடி பார்க்‌ 


னற்போது 
னாடு மூண்டவப்‌ பசியினோடு 
Cien திரிசங்கை மீண்ட போது 
தில்‌ பலித்திடாசென் நு சொல்லே. 
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(இ-ள்‌) பிணியாளன்‌ எண்ணெய்த்‌ தலையுடன்‌ 
இருந்தாலும்‌, வேலையின்‌ றி கின்‌ மிருக காலும்‌, நல்ல uF 
யுடன்‌ இருக்தாலும்‌, வேகமாய்‌ நடந்து வந்திருந்தாலும்‌, 
சக்தேகமுள்ளவனாக இருந்தபோதும்‌ காடி பார்க்கில்‌ 
அப்பேரது ௮௮ நன்றாக விளங்காது. 

கைநாடி களின்‌ இருப்பிடம்‌. 
கரிமுக னடியை லாழ்த்திக்‌ கைதணில்‌ நாடிபார்க்கில்‌ 
பெருவிர லங்குலத்தில்‌ பிடித்தட னடுவே தொட்டா 
லெரருவிர லோடில்‌ வாத முயர்நடு விரலிற்‌ பித்தம்‌ 
இருவிரல்‌ மூன்‌ றி லோடில்‌ சிலேத்தும நாடியாமே. (47) 


(இ-ள்‌) கணபதியை மனதில்‌ தியானித்துப்‌ பிணி 
யாளனின்‌ வலதுகைப்‌ பெருவிரலிற்குமேல்‌ 1 அங்குல 
அளவில்‌ மோதிரவிரல்‌, பாம்புவிரல்‌, ஆள்காட்டிவிரல்‌ 
இவைகளைக்‌ கூட்டி வைத்து நோயாளியின்‌ நாடியைப்‌ 
பர்கவிக்ஃவும்‌. மோதிரவிரலில்‌ ஓடும்காடி கபமும்‌, மத 
இயவிரலில்‌ பிச்தமும்‌, ஆள்காட்டி விரலில்‌ வாதமும்‌ 
புலப்படும்‌. 

நாடிபார்க்கும்‌ விதம்‌. 
பார்க்கலே மணிக்கட்டங்கைப்‌ பற்றியே கெட்டிவாங்கி 
ஏர்க்கமூ விரலால்தொட்டு யெழுந்தநன்‌ நாடிதன்னைக்‌ 
கூர்ப்புரப்‌ UTES BS STOW குறைதலுள்‌ வாங்கல்‌ 
மூன்‌ றில்‌ 
சர்கொள நின்‌ றநாடித்‌ திருக்கரச்‌ செப்புமன்றே (48) 

(இ-ள்‌) கோயாளியின்‌ மணிக்கட்டைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு கெட்டிவரங்கி மேற்கூறிய 3 விரல்களினாலும்‌ 
நாடியைப்‌ பரீக்கைசெய்து தோஷத்தின்‌ நேர்மை, 
தோஷத்தின்‌ குறைவு, மாடியின்‌ மிகவும்‌ குறைந்த 
நிலைமை, முதலானவைகனை அறியவும்‌. 


ஸ்திரீ புருஷர்களுக்கு நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌. 


மருவுமெய்க்‌ குற்றகாடி மதிதீதிடில்‌ வலஃகை LD TB BT 
அரிவையர்க்‌ டெக்கை நாடி யமுக்கியே சுட்டாய்‌ மூட்டி 


20) 


விரைவினில்‌ வெய்யவாத மிகடடு விரலிற்‌ பித்தம்‌ 
கருமணி விரலிலய்யக்தானென வறிது சொல்லே. (49) 
(இ-ள்‌). புருடர்களுக்கு வலக்கையின்‌ நாடியைப்‌ 
பிடித்துப்‌ பார்க்கவும்‌. ஸ்திரிகளுக்கேோ இடதுகை நாடி. 
யைப்‌ பார்க்கவும்‌ அப்படிப்‌ பார்க்கையில்‌ மோடுரவிர 
லில்‌ கபமும்‌, நடுவிரலில்‌ பித்தமும்‌, ஆள்காட்டி விரலில்‌ 
வாதமும்‌ பேசும்‌. 
வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ கதி. 
அன்னமே கோழியோணான்‌ மயிலென நடக்கும்‌ வாதம்‌ 
பின்னையோ ராமை யட்டைப்‌ பெருக்திடு LD ததமாஞும்‌ 
சொன்னவாய்‌ மொழியினாளே! சத்திய தவளை பாம்பு 
முன்னமே அய்யமென்‌ ற மொழிந்தனர்‌ முனிவோர்‌ 
தரமே, 
(இ-ள்‌) வாதநாடி கோழி, ஓன்‌, மயில்‌ இவை 
கள்‌ நடப்பதைப்‌ போலவும்‌, டிக்‌ தநாடி ஆமை, அட்டை. 
இவைகளின்‌ நடப்பைப்பேரலும்‌, கபநாடி தவளை, 
பாம்பு இவைகளின்‌ கதியைப்‌ போலவும்‌ நடக்கும்‌. 
இவைகளைப்‌ பழக்கத்தினால்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 
நாடி கஸின்‌ கதிபேதத்திலிருந்து வியா திமனெ்‌ 
தன்மையை அறிதல்‌. 
முன்னமே யோடி காடி. மூன்றையும்‌ பிரிக்‌ 
காணிற்‌ 


பின்னிசைந்‌ கோடுமரஇல்‌ 19 oU து பெரி துண்டெனண்‌ 


ம்‌ 
தன்னிலே நேராயோடில்‌ காழ்வில்லை யென்று 
சொல்லும்‌ 
அன்ன மின்‌ விடையினாளே! ஆகலையின்‌ கணு 
(51) 


(இ-ள்‌) நாடிகள்‌ மூன்‌ ஹும்‌ 
ஓடிப்‌ பின்னர்‌ கொஞ்சம்‌. டி 
வியாதி பலத்தது என்‌ நறியவும்‌. 


ஆரம்பத்தில்‌ முன்னால்‌ 
ன்‌ னோக்‌இச்‌ சென்றால்‌ 
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தினத்தில்‌ நாடி யின்‌ நிலைமை. 


உத்தம நாடிதானு மொடுங்கிகிலை Glu Wm 

பத்திகின்று படிகள்‌ முழங்கிடிற்‌- Ag தமரங்‌ 

காலை வாதங்கடும்பகற்‌ பிததமா 

மாலை அய்யம்வறிற்‌ குரிதுப்பாரே. — (52) 


(இ-ள்‌) காலை நேரங்களில்‌ வாதநாடியும்‌, மத்தியா 
னத்தில்‌ பித்தநாடி அதிகமரகவும்‌, மாலையில்‌ கபதரடி 
அதிகரித்தும்‌ காணப்படும்‌. 


வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ வலிமை. 


பித்தத்திற்‌ பெரிது வாதம்‌ பெருத்ததிற்‌ சிலேக்துமந்‌ 
கான 

சததியில்‌ மாநீதரதம நூறக்கால்‌ வாதமாம்‌ 

சத்தமாய்‌ மரிக்கும்போது சிலேத்தும DRS SDG 

மததம முனிவர்‌ சொன்ன arse நாலின்வாூேற. (53) 


(இ-ள்‌) இவ்வித நாடிகளில்‌ Gg sb மிகக்குறைந்த 
பலமுள்ளது. அப்பால்‌ வாதமும்‌, கபமும்‌ மிக பல 
முள்ளதாக இருக்கிறது. மனிதன்‌ இறக்கும்‌ போது 
கபம்‌ அதிகரித திருக்கும்‌. 


நாடிகளின்‌ கதிபேதங்கள்‌. 


ஏகிய நாடிமூன்‌ று மியம்பிடிற்‌ சக்கியாகு 

மாகிய வன்னங்கோழி மயிலென நடக்கும்‌ வாத 
வாகிய வரமையட்டை யவையென தடக்கும்‌ DF BD 
பேோரகிய தவளை பாம்பு போல மய்யம்தானே. (54) 


அம்ருத கலைகளில்‌ செல்லும்‌ நாடி நிலைமை. 
அமுத மாங்கலைகள்‌ தன்னி லஞ்சுக்கும்‌ நடுவே யோடில்‌ 
குமுதமாம்‌ பித்தநரடி கூடியவிரண்டும்‌ வாகத்‌ 
Bid sre) சமணி ரண்டும்‌ அலேத அம BM ig OUL னு 
சமுதமா முனியுரைத்த சாஸ்திர அலதாமே (55) 


le 
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விஷகலை நாடி நிலைமை. 


விஷகலை தன்னில்‌ நாடி வெறவற ஓடியேதான்‌ 
மசகாமல்‌ மீளுமாகில்‌ மரிப்பது மில்லையென்க 

வசைநரம்‌ பதனிலுன் னி யஞ்சயின்‌ COT QI How BUI THA 
கசநரம்‌ பதனிலுன்னிக்‌ கத்தினாற்‌ காலந்தானே. (56) 


வெள்ளம்போ லோடியேதான்‌ மீளுமாய்‌ மிமையொன்‌ 
றில்லை 
பள்ளமீன்‌ நஞ்சையுண்டு பறந்துடன்‌ குதிததாப்போல 
தெள்ளிய வசைநரம்பு கெரிதததால்‌ தீதுண்டுடன்னுஙு 
கள்ளமாம்‌ தொண்டைக்‌ கீழே கத்தினால்‌ காலத்தாமேே. 
(57) 
(இ-ள்‌) கை பார்க்கையில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
ஆக மூன்று நாடிகளும்‌ “படபட” என்று பேசினால்‌ 
சந்நி என்று உணரவும்‌: 
வாதநாடியான அ, அன்னம்‌, கோழி, மயில்‌ இவை 
களின்‌ நடையை ஒத்திருக்கும்‌ (அசைந்து அசைந்து 
செல்லும்‌ கதி) 
LÌ ததநாடியான து ஆமையின்‌ கதியையும்‌, அட்டை 
மின்‌ கதியையும்‌, (Carre ஊர்ந்து செல்லுதல்‌) பெற்றி 
ருக்கும்‌. கபமாடியேோ தவளையின்‌ கதியையோ, பாம்பின்‌ 


க தியைரோ கொண்டிருக்கும்‌. (தததி விழுதல்‌, நெளிதல்‌ 
முதலிய கதி) 


அம்ருத கலைகளில்‌ செல்லும்‌ நாடிகளின்‌ வி 1 
புரியவில்லை. 4 ஸ்வர R 


விஷகலையில்‌ தாடி செண்று, 
திரும்பினால்‌ அவர்களு க்குச்‌ சரவு 
லவும்‌. வசை நரம்பில்‌ நா 
கொடுக்கும்‌. 
அறியவும்‌. 


3 காடிகளும்‌ மடைதிறந்த வெள்ளம்பே 
சீராகச்‌ சென்று திரும்பினாலும்‌ கெடுதல்‌ இ 


பின்னர்‌ வந்தவழியே 
இல்லை என்று சொல்‌ 
D காடி அடித்தால்‌ அவஸ்தையைக்‌ 
க சநரம்பில்‌ பேசினால்‌ மரணம்‌ என்று 


ரல்‌ ஒரோ 
ல்லை. கஞ்‌ 
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சைத தின்ற மீன்‌ குதித்துதி அள்ளுவதைப்போல வசை 
தரம்பில்‌ நாடிகள்‌ குதித்‌ தால்‌ மெடுகல்‌ ஏற்படும்‌. 
சொண்டைக்குக்‌ கீழே நாடி பேசினாலும்‌ மரணம்‌ ஏழ்‌ 
டடும்‌. 
காய்ச்சலுக்கான நாடி லக்ஷணம்‌. 
ஆன தோர்‌ வாதமாடி யடைந்துற வலுவாய்கிற்கு 
மூனமா யுடலிற்‌ கோய்க ளுண்டென மொழிபவர்க்குத்‌ 
கானமாய்‌ நாடிதானும்‌ தான்வலு வாரகுியோரடி ற்‌ 
கானமாரங்‌ குழலினாளே! காய்ச்சலுண்‌ டாகுந்தானே. 
(58) 

(இ-ள்‌) வாதநாரடி. வலுப்பெற்றிரு£ தால்‌ “காய்ச்சல்‌”? 

என்று தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 
சுகடநாடி லக்ஷணம்‌. 


திறல்‌ செய்‌ விரலைப்‌ பற்றிச்‌ செய்தகோர்‌ கருதில்‌ 
மூன்றாய்‌ 
டி றியவே சகடநாடி பின்னெழு வாத தாடி 
அறியவு தரங்கோ பித்‌ கட்சியே பித்தக்‌ தோன்‌ றில்‌ 
உறுபிணி தணிய வென்று ஒதுங்கியே நிற்குக்கதானே. 
(59) 


அசையெனும்‌ காடிபார்க்‌இ லதிகப்பட்டா லகனெியா 
மிசையுமுடம்பு சேதீதுமங்க ஸிமைதீது நடக்கில்‌ 
சாவாகும்‌ 
வசையின்‌ அடிய னிசையாளே! வாத பித்தச்‌ சலேத்து 
மங்கள்‌ 

கசையும்‌ தன்னில்‌ கேரொக்தால்‌ கருமம்‌ முடியு கனக்‌ 
குழலே! (60) 


வாதக்கான்‌. காலிற்கோன்றும்‌ வயிற்றினிற்‌ பித்தஞ்‌ 
சரும்‌ 
சேதமே செய்யுமய்யஞ்‌ சித்திரத்‌ திடககண்‌ மாதே! 
BIE ரருளிச்செய்த நாமிது தாசு பாரில்‌ 
Gas நூல்‌ விதியிகென்று விளம்பினர்‌ பெரியகேோரர்‌ 
தாமே. (61) 
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(இ-ள்‌) விரல்களைப்பற்றி காடி பார்க்கையில்‌ ga 
வொரு நாடிகனையும்‌ மும்மூன்றாய்‌ பிரித்தால்‌ -சகடகாடி 
யாகும்‌. வாதம்‌ ஒதுங்கு நின்றால்‌ < வயிறு வேதனை ’ 
என்றும்‌, பித்தம்‌ ஒதுங்கு நின்றால்‌ * பிணிகள்‌ தீருவதற்்‌ 
கென்றும்‌ ? தெரிநீதுகொள்ளவும்‌. 


நாடிகள்‌ அதிகமாகத்‌ தோன்றில்‌ அக்கினியை ஒத்‌ 
தாகும்‌. உடம்புடன்‌ கபம்‌ இழைந்து நடந்தரல்‌ மர 
ணம்‌ என்றும்‌ கொள்ளவும்‌. வாத, பித்த, கபங்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்னு சேர்ம்தானும்‌ மெள்ள நடந்தாலும்‌ “மர 
ணம்‌ * அகும்‌. 

வாதநாடி காலில்‌ இருக்கும்‌, பித்தமோ வயிற்றில்‌ 
இருக்கும்‌. SUBT- உடலை நசிக்கச்செய்யும்‌. 


ருசியும்‌ தோஷமும்‌. 
சேததும மெழும்பிநிற்கில்‌ இத்திப்பு மி௫வேயுண்டாம்‌ 
மேத்திய புளிப்பு மீறி லியல்புடல்லாதமாகு 
மாததிய கசப்பு மீறில்‌ வந்திடும்‌ பித்தமென்று 
யேத்திய முனிவர்கானு மியல்புடன்‌ விளம்பினரே. (62) 


(இ-ள்‌) கபம்‌ தேகத்தில்‌ அதிகரித்தால்‌ வாயில்‌ 
இனிப்புச்‌ சுவை உண்டாகும்‌. புளிப்பு வாயில்‌ நின்றால்‌ 
வாதம்‌ அதிகரிததிருக்கெறது என்று கெரிக்து கொள்ள 
ளவும்‌. வாயில்‌ கசப்புச்‌ சுவை ஏற்பட்டரல்‌ பித்தம்‌ 
அதிகம்‌ என உணர்ந்தகொள்ளவும்‌. 


வாதநாடிக்‌ குறி குணம்‌. 
ஆன தோர்‌ வாதனாடி யடைந்துற வலுவாய்‌ நிற்க 
வானமா யடலில்கோய் 5 ஞண்டென மொழிபவற்குத்‌ 
தானமரய்‌ நாடி கானும்‌ DSTO வலு வாகவோடில்‌ | 
காரனமாக குழலினாளே! காய்ச்ச. லுண்‌ டெண்ணலாமே. 


(இ-ள்‌) வாதுநாடி வலுவாக ஓடினால்‌ உடலில்‌ 
STUFF நோய்‌ (ஜ்வரம்‌, காங்கை, முதலியவை) அதி 
கரிக்கும்‌ என்று தெரிம்துகொள்ளவும்‌. 
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பித்தத்தின்‌ குறிகுணம்‌. 
பித்ககாடி நடக்கும்‌ பொழு தெல்லா 
மெத்த வேமெறித கோடிய வததல 
முத்தமாழி யிருக்குஞ்‌ FI h BrE 
சத்தியாகுஞ்‌ சுடரொனி தாங்குமே - (64) 
(இ-ள்‌) பித்தம்‌ தேகத்தில்‌ அதிகரித்தால்‌ வாந்தி 
யெடுக்கும்‌. 
- கபநாடிகளின்‌ மரணக்குறி. 


SQUID TEH AG VE ADS WS காயெ நாடிதானும்‌ 
தொய்யவே தவச போலக்‌ தெரங்கியே குதிததிட்டா 
லம்‌ 
பையவே புரண்டிழுத் அப்‌ பாம்பென நடைகொண்டரலு 
மையணி குழலினாளே! மரணமென்‌ அரைக்கலாமே.(65) 


(இ-ள்‌) கபநாடி ககுண்டான இயல்பின்படி, அது 
தனைபோல்‌ தத்தித்‌ FSGS குதிததானும்‌, புரண்டு 
இழுத்துப்‌  பரம்பைப்போல்‌ கெளிக்அ : சென்றாலும்‌ 
ரோக மரணமடைவரன்‌ என்று சொல்லவும்‌. 

நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌. 
மூன்றுவிரலாம்‌ பெருவிரற்கிழ்‌ முணிவர் கான்‌ றி முன்‌ 
பார்க்கத்‌ 
கோன்றும்வாதகம்‌. BAI E55 துலையரச்‌ சேதிதும 
மிடததென்ப 
கான்‌ று OSH கரமாயக்‌ BQH CSG மவைகண்டால்‌ 
ஊன்‌ றும்‌ விரலை விட்டுவிட்டு உபசாரமாய்‌ BOGUT: 


(இ-ள்‌) நோயாளியின்‌ வலது கைக்கட்டை விரலுக 
குக்‌ PO வைத்தியர்‌ கன்‌ மூன்று விரலையும்‌ ஊன்றிப்‌ 
பார்க்க, முதல்‌ விரலில்‌ வாதமும்‌, நடுவிரலில்‌ 9S sap, 
கடைசி. விரலில்‌ கபமும்‌ ஓடும்‌. பின்னர்‌. இம்மூன்று 
விரல்களினாலும்‌ விட்டுவிட்டு ஊன்றிப்பார்க்கவும்‌. 


அ. 4 
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வாத பித்தநாடி லக்ஷணம்‌. 


மயிலென நடக்குமாகில்‌ வாதத்திஷனோர பித்த 

ee லகம்‌ விடுசுர மாறுநானை யிலருதி urea 

குயிலெனு மொழியினாளே கூடியவிரண்டு மாத 

மருகிடா மேரயுமத தானதென்றரிக்து கொள்ளே. (67) 


(இ-ள்‌) வாதமும்‌ பித்தமும்‌ மயில்போல்‌ அசைக்து 
நடந்தால்‌ ஜ்வரம்‌ 6 நாகையில்‌ தீரும்‌. அப்படித்‌ தீரா 
விட்டால்‌ 2 மாதத்தில்‌ கிற்கும்‌. 


வாத கப நாடி லக்ஷணம்‌. 


வாதமு மயயந்தானும்‌ வலுப்பெற நிற்குமாகில்‌ 

மோதிய வியாதிதீர மூன்றுநாள்‌ செல்லுமென்‌க 

ஆதலால்‌ பித்தகாடி யடைக்துற வலுவாய்‌ Él DA 

அனமா ut Se நோய்க ஞண்டென மொழிபவற்குத்‌ 

தானமரம்‌ காடி தானும்‌ கான்வலுவாகஓடில்‌ 

கானமாு குழலினாளே ! கரய்ச்சலுண்டெண்ணலாமே 

(68) 

(இ-ள்‌) வாதமும்‌ கபமும்‌ அதிகரித்து நின்றுல்‌ 


3 நாட்களில்‌ வியாதி தீரும்‌, பித்தம்‌ APEN EET 
காய்ச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


பித்தவாத நாடி லக்ஷணம்‌. 


பித்தமும்‌ வாதந்தரனும்‌ ரிணங்கியே ஒடுமரகில்‌ 
சத்தமா முடல்குளிர்ந்து சார்ந்திடு மிருமல்வத்து 
மெத்தென விரும்பிப்‌ பின்னை வொத்திடு முடல்க ள்நாவு 
கெத்தியும்‌ வெளுத்திருக்கும்‌ Caf g கூறினோமே (69) 


(இ-ள்‌) 19 $ தமும்‌ வாதமும்‌ சேர்த்து ன்றால்‌ உட 
லில்‌ SAER யேற்படும்‌. இருமல்‌ அடிக்கடி உண்டா 


கும்‌. தேகம்‌, நாக்கு, நெற்றி முதலான இடங்கள்‌ வெண்‌ 
மையாக இருக்கும்‌, 


ர 


பித்தநாடி லக்ஷணம்‌. 


வீழ்க்திடு பித்த தோஷம்‌ வெதுப்பிநா வரண்டு 
கெரளளும்‌ 
தாழ்ம்துகண சுழன்றுகொள்ளும்‌ தலையது 
கிறுகிறென்‌ அஞ 
சூழ்ந்துகாச சிவந்து புண்போல்‌ கெரண்டையும்‌ 
கெரந்துகாணும்‌ 
வாந்தியா யுடல்கடக்கு மஞ்சணித திருக்குமன்றே. (70) 


(இ-ள்‌) பித்தநாடி அதிகரித்தால்‌ நாவரட்‌சி அதிக 
மாகும்‌. கண்கள்‌ சுழலும்‌. கலைக்‌ கிறுகிறுப்பு ஏற்படும்‌. 
நரக்குச்‌ சிவப்பாகி வெந்து தொண்டையில்‌ விரணஙக . 
ளேற்படும்‌. அடிக்கடி வாந்தி உண்டாகும்‌. கேம்‌ மஞ்‌ 
For நிறத்தை யடையும்‌. 

வாத சிலேத்ம லக்ஷணம்‌. 


அல்லல்செய்யு மழதீதுமுடர்பெல்லரம்‌ 

நல்லகாக நாக்குக்‌ குள MOD 

வில்லைப்போல வளைத்‌ அடல்‌ மேவிடும்‌ 

வல்லவாதப்‌ பயித்திய சலேதமமே. (/1) 


(இ-ள்‌) உடம்பு அனல்போல்‌ கொதிக்கும்‌. சரக்குக்‌ 
குளணும்‌. உடம்பு வில்லைப்போல்‌ வளையும்‌. இவை “வாத 
கப”? நாடி லகஉணமரம்‌. 

தேகத்தில்‌ நாடி இருக்கும்‌ விதம்‌. 
Meade நாடிதானு மரத்தினைப்‌ பின்னினாப்‌ போல்‌ 
துதித்துவெள்‌ ளெலும்பைச்சுற்றித அயருடன்‌ 


வாங்குமாகில்‌ 
விதித்கதேரச்‌ விதியினாலும்‌ வி......-ஃஃஃஃஃ மையென் று 
சுதிக்கவே நாடிபார்தீதுக்‌ கற்றவர்‌ கூறினாரே (72) 


(இ-ள்‌) எப்படி ஒரு கொடியானது மர கதைச்‌ 
சற்றி பின்னிக்கொண்டிருக்கன்றதோ அதைப்போல்‌, 
தேகத்திலுள்ள எலும்பை நாடிகள்‌ சற்றி ஏனும்‌. 
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புணர்ச்சிக்குப்பின்‌ நாடி யிண்‌ நிலைமை. 


பெருகுசே ரக்கினிக்குள்‌ போட்டதற்‌ புமுவேபோல 
நிருவியே வைத்து நாடி கின்றது வோங்குமரகில்‌ 
குருகுசேர்‌ மாதரோடே கூடிவம்‌ தாயேயென்று 
வெருவுஅ தோகை கல்லாய்‌ ! விளம்பு 6 
மண்ணுள்ளோர்க்கே. (73) 


(இ-ள்‌) அக்கினியில்‌ போட்ட புழுவைப்போல்‌ 
துடி தீது நாடி அதிகரித்தால்‌, “நீ மாகரைப்‌ புணர்ந்து 
வந்திருக்கிறாய்‌ :' என்று சொல்லவும்‌. 


மரண லக்ஷணம்‌. 


மெத்தியே யெட்டுகாளு மேவியே நடக்குமாகில்‌ 
கொத்தலர்‌ Gps ar கூடியதிது ay யென்ன: 


FEE மடங்கிமிக்கச்‌ சரவென வறியலாமே (74) 


(இ-ள்‌) மேற்கூடியவானு 8 நாட்கள்‌ நாடி ஓடினால்‌ 
மரணம்‌ என்று அறிந்து கொள்ளவும்‌. 


ஒரு மாதத்தில்‌ மரணத்தின்‌ அறிகுறிகள்‌. 


வாழ்மகன்‌ மடவார்வியாதி வலியவன்‌ கையைவாங்கிக்‌ 
கொள்ளென விரலால்‌ தன்னைக்‌ GU SD னோசை 
பார்க்கில்‌ 
தெள்ளனெக்‌ தெறிக்துசற்றே திரிகுணஞ்‌ செய்யுமா கில்‌ 
நாளொரு மாதம்தன்னில்‌ நாடியே மரணந்தானே. (75) 


(இ-ள) நாடி இரிகுணமரக 


ஓடினால்‌ l மாதத்தில்‌ 
மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌ என்று தெரி 


நீது கொள்ளவும்‌. 
10 மாதத்தில்‌ மரணத்தின்‌ குறிகள்‌. 


மரணமே யுனக்குச்சொன்ன மாலயன்‌ G 


தவர்நாடி 
உசகனவரய நரவேயுன்னில்‌ ஒங்கியே ம 


ரணமாகும்‌ 
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மரனிகா னட்டை போலங்கது உன்னுமாகுில்‌ 
கரணமே பத்துமாதங்‌ காலனென்‌ றறியலாமே (76) 


8 நாட்களுள்‌ மரணக்குறிகள்‌. 


விண்ணுற வெழுந்த நாடி விரைந்தது கீழே நோக்கி 
லுன்னுற வதுவே வாங்கியுயர்தனுப்‌ போலலவாஞ 
மென்னும்நா வலர்போயாகி லெரிந்திடு மெட்டுநாளில்‌ 
திண்ணமே இபாகாதென்னறு கெளிவுற abs 
கொள்ளே. (71) 


(இ-ள்‌) நாடிகள்‌ கீழ்கோக்கி ஓடினால்‌ உடல்‌ வில்‌ 
லைப்‌ போல்‌ விரைத்து நிற்கும்‌. 8 நாட்களில்‌ மரணம்‌ 
நேரிடும்‌. 


பித்த கோபத்தால்‌ ஏற்படும்‌ மரண லக்ஷணம்‌. 


அருவென வுன்னுமாகி லந்திததப்‌ பிததமாஞும்‌ 
வெருவுறு கோபத்தாலே விரைந்தது பிணியேதென்‌ ௧ 
கருவுற கூந்தல்‌ நல்லாய்‌! கள்ளரால்‌ குலையமென்ன 
ஒருபது நாளிலாஞ்‌ (சாவு) உண்மையரயுணர் த அ 
பாரே. (18) 


(இ-ள்‌) பித்தகோபம்‌ இல்லாவிடில்‌ பிணிகள்‌ எவ்‌ 
வரு உண்டாகும்‌? அப்பித்தம்‌ அரக்கி நிற்கக்கண்டால்‌ 
பத்து நாட்களுள்‌ மரணம்‌ என்று சொல்லவும்‌. 

24 நாட்களுள்‌ ஏற்படும்‌ மரண லக்ஷணம்‌. 
புரண்டது மருண்டு மேலே பொரருக்து நீர்‌ நடக்குமா 
விரண்டரை னாளதென் றி லியம்பினார்‌ மரணமென்க 
சுருண்டமென்‌ குழலினாளே! சததிநா ளெட்டதாகுக்‌ 
திரண்டநாள்‌ வந்துதோனறுஞ்‌ சிக்கென த கெளிக்து 

பாரே. (79) 


(இ-ள்‌) கரடிகள்‌ பயக்க நடையுடன்‌ புரண்டுபுரண்டு 
நடந்தால்‌ 2; நாட்களுள்‌ மரணம்‌ என்னு தெரிந்துகொள்‌ 
ஏவும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 8 காட்களுள்‌ மரணம்‌ என்று 
சொல்லவும்‌. 
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சிலேத்தும கோப லக்ஷணம்‌. 
மியல்பிலா நாடிப்பற்றி யொன்றேகிடி லெழுமிய 


வாத B Tig- 
துயர்தரு மொன்‌ றிரண்டில்‌ தோன்‌ றிடில்‌ பிததநாடி 
மயல்தரு மொன்‌ றிரண்டில்‌ மரண்டிடு மற்றநாடி 
கயல்கள்‌ வேற்‌ கண்ணினாளே ! கல்லாதரய்‌ 


குறையுந்தானே. (80) 


தகைகூற்சலேதமங்‌ கோபித்தால்‌ தயங்குமனமுமுள்‌ 


கலங்கு 
மிகவேகுளிர்ஈஅ கொதிப்பெய்தும்‌ வீக்கம்‌ பலவாய்‌ 
| விதராகும்‌ 
மூகமேகைகால்‌ தரன்வெளுத்து மூக்கு நீர்ப்பாய்க்‌ 
காசமுமரய்த 


துகனோய்‌ தானே பாரிக்கும்‌ தூங்குமுறக்கக்‌ 
அணுக்கமு(மே. (81) 
(இ-ள்‌) கபம்‌ பிரகோபமடைந்தால்‌ மனவேதனை 
யுண்டாகும்‌. தேகம்‌ திடீரெனக்‌ குஸிர்ச்சியடைவ தனால்‌ 
உஷ்ணம்‌ அதிகரிக்கும்‌. வீக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. கை 
கால்கள்‌ வெளுத்துவிடும்‌. மூக்கிலிருந்து ீரொழுகும்‌. 
சிறு இருமலும்‌ உண்டாகும்‌. தூக்கமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
தேகத்தில்‌ கபம்‌. பித்தகபம்‌ இவைகள்‌ 
அதிகரித்தாலுண்டாகும்‌ குறிகள்‌. 
அன்‌ றியே சிலேத்துமத்துச்‌ கடையாள முடம்பு 
வேர்க்கும்‌ 
நன்றென உமிழ்நீர்‌ நாறும்‌ Brags வெளுத் திருக்கும்‌ 
மொன்‌ றிய A yE ET முன்மையர UD So Ip தீதுவீழு 
மன்‌ றினில்‌ தோஷம்‌ தன்னை வாக்கினால ரிந்து 
சொல்வாம்‌. (82) 
தாகமும்‌ வெப்புமுண்டாய்த்‌ தலைவலிதானு முண்டாய்க்‌ 
கூசியே நளுகளுந்து சொடியகோர்‌ தித்திப்புண்டாய்‌ 


ol 


வேகமும்‌ வெதுப்புமுண்டபய்‌ விழிகளும்‌ 
Fab DO + IT ar OD 


பாகுசேர்‌ மொழியினாளே! பபிததியச சிலேத துமமே (83) 


(இ-ள்‌) உடம்பு வியர்க்கும்‌. உமிழ்கீர்‌ காற்றத 
துடனிருக்கும்‌, கரக்கு வெளுத்திருக்கும்‌ சிறுநீர்‌ அதி 
கரிக்கும்‌. இவை “sub” அதிகரித்ததன்‌ குறிகளாம்‌. 


உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌, தலைவலி, கஸிர்சுரம்‌, வாயில்‌ 
தித்திப்புச்சுவை, கண்களில்‌ சிவப்பு இவைகள்‌ உண்டா 
னால்‌ “ பித்தமும்‌ கபமும்‌ ” பிரகோபித்திருககின்‌ ற 
தென்று அறிக்து கொள்ளவும்‌. 
மரண லட்சணம்‌. 


இரு துடை மார்பின்‌ கீழே எதிரிடப்‌ பதரி யோடி 
முடுடெ வீங்குமாகில்‌ மூவரிலொருவரோடே 
பருகிடு தண்ணீர்‌ போலப்‌ பஞ்சிடு கண்ணும்‌ வாயு 
மருவிடு மிதுவே கண்டரல்‌ We soar) Door 

morg soro. (84) 


வற்றிய வலசலக்கள்‌ மற்றுள A E TERA 

உற்றிடு செவி கண்ணுக்கு உறுதியின்‌ பரிசல்‌ பார்க்கி 
லித்தனை குணமுங்கெட்டு யிருந்ததேயினி மீ கண்டால்‌ 
வித்தகர்‌ தன்முன்‌ சென்று மீளூவ தருமையாமே. (85) 


கெஞ்சுமே அடம்புவற்றி நிலைபெற நரம்புதோன்‌றிப்‌ 
பஞ்சுபோல்‌ காவுங கண்ணும்‌ பாண்டமும்‌ 
வெளுததுக்காலும்‌ 
கொஞ்சிய வண்டம்‌ வீங்கிக்‌ குறுகியே மலஞுக்‌ தீயில்‌ 
அஞ்சுவ துண்மை யென்று செொரல்லலாஞ்‌ 
சொல்லலாமே. (86) 


(இ-ள்‌) இருதுடைகள்‌, மார்பின்‌ கீழ்பாகம்‌ (வயிறு) 
இவைகளில்‌ வீக்கம்‌ கண்டாலும்‌, தண்ணீர்போலப்‌ 
பேதியானாலும்‌, கண்கள்‌ பஞ்சடைக்காலும்‌ மரணம்‌ 
என்று தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 
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மல, சலங்கள்‌ சரியாக இறங்காமல்‌ விழிகள்‌ உம்‌ 
குழிந்து, காது கேட்காமல்‌ ௮அவஸ்தைப்பட்டால்‌ அத 
நோயாளியும்‌ இறப்பது நிச்சயம்‌ என்று அறிந்து 
கொள்ளவும்‌. 

கெஞ்சும்‌, உடம்பும்‌ மிகவும்‌ மெலிந்து, நரம்புகள்‌ 
புடைத அக காணப்பட்டாலும்‌, சாக்கு, கண்கள்‌, உடல்‌ 
முதலான இடங்கள்‌ வெளுத்துப்‌ போனாலும்‌, அண்டம்‌ . 
(விதை) வீங்கி மலசிக்கல்‌ ஏற்படினும்‌, மரணம்‌ சம்ப 
விக்கும்‌ என்று அறியவும்‌. | 


வாதரோகங்களின்‌ இருப்பிடம்‌. 


எண்பது வாதமாகு மிருவகைப்‌ IHS HSS THD 
BOTH OD அரைக்குமே(லை நரற்பது வாதமாகும்‌ 
பணபுசே ரரைக்குக்கீழே பத்துகநான்‌ காகுமென்று 
வணடுசேசர்‌ குழலினாளே ! வாதத்தின்‌ fa ST Sor (87) 


(இ-ள்‌) 80 வகை வாகரோகங்களுள்‌ தொப்பு 
OSG மேலே BT DU BUDE F CÓ, கழே 40 வகைகளும்‌ 
உடலை வறுத்தும்‌ . 


வாதத்தின்‌ குணங்கள்‌. 
வாதத்தின்‌ குணமேகென்னில்‌ மயங்குந்தியங்கும்‌ மலர்‌ 
ப = சிவக்கும்‌ 
பாதங்குளிர்ந்து சருவாங்கம்‌ U DABLE மூகங்கடுக்குஞ்‌ 
சகதி தஅடனே வயிறுபுண்ணாஞ்‌ AANI E & துந்தெறி 
மூசசரம்‌ 
போதக கண்ணீர்‌ BT OO QUT BHD புகழும்பஞ்௪ 
குணமாமே. (88) 
வாதத்தின்‌ குணக்கைக்‌ கேண்மின்‌ வயி mr தும்‌ 
. Bre பொருமிக்‌ கொள்ளும்‌ 
சாஅற்றவுடம்புகைகால்‌ சந்துகள்‌ கடுப்புத தோணும்‌ 
தீதுற்ற சிஅமீர்‌ கானுஞ்‌ சிவந்தடல்‌ கடுகு து வீழும்‌ 
போதுற்ற வுப்புசமாய்‌ போதவும்‌ பசித்திடாதே, (89) 
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கரல்கை கடுக்கும்‌ தஇிமிருண்டரங்‌ கண்ணும்‌ தூங்கிச்‌ 
சோபிக்கும்‌ 
கோலஞ்செரியு மங்கமெல்லாங SMETE E சநக்துகன B] 
கொள்ளுஞ்‌ 
சீலமிக்குது சீர்காணில்‌ சிறுநீர்வற்றி வருமிகவே 
மரலத்‌ தடங்கண்‌ மானனையாய்‌! DISCS வாத 
ரோகமிதே. (90) 
(இ-ள்‌) மயக்கமுண்டாகும்‌. கண்கள்‌ Hause. 
கால்கள்‌ சில்லிட்டுப்‌ பின்னர்‌ உடலும்‌ குளிர்க்து விடும்‌. 
முகத்தில்‌ குத்து வலியேற்படும்‌. வயி று.புண்ணா ச சீதம்‌ 
விழும்‌. பெருமுச்சுண்டாகும்‌. தண்ணீர்த்‌ தாகமேற்‌ 
படும்‌. | 
வயிறு ஊஇுப்பொருமலுண்டாகும்‌. கை, கால்‌, 
உடம்பு, தொடையிடுக்கு முதலான இடர்களில்‌ கடுப்பு 
(வேதனை) அதிகரிக்கும்‌. சறுமீர்‌ சிவந்த, கடுப்புடன்‌ 
வெளியாகும்‌. URA மநீதிக்கும்‌. . 
கைகால்களில்‌ மதமதப்புடன்‌ வேகனையுண்டாகும்‌. 
கண்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ வீக்கமுணடாகும்‌. உடலில்‌ 
குளிர்ச்சியுண்டாகும்‌. தொடையிடுக்கில்‌ வீக்கம்‌ காணப்‌ 
படும்‌, சிறுநீர்‌ கம்மியாகும்‌- இவைகள்‌ “வாதம்‌” 
அதிகரித்ததின்‌ குறிகளாகும்‌. | 
பித்த குணம்‌. 
Se டக்‌ Gar sar லுடலேயுலத்திக்‌ Oar Bu 
பெய்தும்‌ 
நிரைத்த மேனி மஞ்சணிக்கும்‌ நெறித்தல்வேர்வு 
நீர்ப்பாய்தல்‌ 
விரைத்த லோடுபித்தமிது மிகவே மூச்சாய்‌ சத்தியமாய்‌ 
பிரட்டும்‌: வரயும்‌ a புளிப்பு மாமென்‌ 
மீராுதினரே. (91) 
மெய்யே நடுக்குந ரன்‌ மேனிவெளிருங்‌ | 
கண BT BIG; 
பொய்யே க்ஷய கருகி ரென்னும போசுதயன மஞ்ச 
i OO F BS 
A. 
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கைகால்‌ கடுத்து நீர்சிவநீது கண்ணு முக முஞ் F Gor eohi 
2 கட்டி 
மையார்‌ மேணி யனல்‌ மீற) வருமே பித்த ல்‌... 


(இ-ள்‌) பித்தம்‌ பிரகோபமடைந்தால்‌ உடம்பால்‌, 
அன த்கலுண்டாகும்‌. கேகமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமடையும்‌. 
நரம்புவலி, வியர்வை, மூக்கிலிருந்து நீர்சொரிதல்‌, அதிக 
மான மேல்மூச்சு, விடாத YTES, வயிற்றுப்‌ பிரட்டல்‌, 
வாயில்‌ புளிப்பு, அல்லது கசப்புச்‌ சுவை முதலானவை 
களுண் டாகும்‌ 


உடம்பில்‌ நடுக்கல்‌, தலைவலி, உடல்‌ வெளுமை நிற 
மடைதல்‌, தூக்கம்‌, கலக்கிருஇருப்பு, கண்களில்‌ மஞ்௪ண்‌ 
நிறம்‌, கைகரல்‌ கடுப்பு, ef EDID A YE D இறங்குதல்‌, 
கண முகம்‌ முதலியவை அகைததுக்கரணுதல்‌, காங்கை 
முதலான குறிகளும்‌ கரணும்‌ 


வாதசரீர sI MI (வாதப்பிரகிருதி) 


உகததொரு காரியத்தை மெத்தெனவும்‌ பேச 
o) BED r E கருக்காக வுரைப்பதல்லால்‌ | வுள்ள 
மெத்தவரும்‌ பொய்யை மெய்யாய்‌ வியநீதுரைத்தல்‌ 
கனவினால்‌ மெய வருத தல்‌ காணல்‌ 
சத்துமனஞ்‌ சலிததிருக்கல்‌ தன்பனலை 
விரும்பாதே தழலை வேண்டல்‌ 
மததுமுடல்‌ காலமரம௰ி (HS GHWT Ben 
Qi revo மிதமெனவே வகுக்கலாமே. (39) 


(இ-ள்‌) ஒரு காரியத்கைக்‌ செய்யுமுன்‌ அதிகமாகப்‌ 
Cus Se. பொய்யை உண்மையபேோரலச்‌ GET E துப்‌ 
பேசுதல்‌ அடிக்கடி சொப்பனம்‌ உண்டாகி அதனால்‌ 
உடம்பு பலஹீனமடை அல்‌, மனம்‌ நிலையில்லரமை, 
உஷ்ணத்தில்‌ பிரியம்‌ உண்ட 


ராதல்‌, உடம்பு W sn o h 
துப்பேரதல்‌ முதலியவைகள்‌ 


GMs or red. 
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குறிப்பு : 
ஆயுர்வேதக்‌ இரந்தக்களில்‌ “தேகம்‌ மெலிக்திருக்‌ 
கும்‌” என்று கூறப்பட்டிருக்கிறடு . 


பித்த தேகக்கூறு (பித்தப்பிரகிருதி) 


நல்லகோ ரிளமைதனில்‌ தலைகரைதத 
உடல்மெலிதல்‌ வேர்வெழுதல்‌ நயன ங்‌ கடை Be oe 
சொல்லுமுறை மெத்தனவா மிதம்பேசல்‌ 
துடியிடை மாதர்மே லின்பந்கோன்றல்‌ காட்டல்‌ 
வில்லமரு அதல்மடவார்‌ விருப்பஞ்‌ செய்தல்‌ 
விளங்யெதோர்‌ பொய்யுரை த்தல்‌ வீரம்பேசல்‌ 
பலலமரும்‌ பலகலைநால்‌ பயிற்றல்‌ பாடல்‌ 
பயிததியததின்‌ குணமிதெனப்‌ பகருவேரமே. (94) 


(இ-ள்‌) இளமையில்‌ தலை நரைதஅவிடல்‌, உடம்பு 
மெலிதல்‌, அதிக வியர்வை தோன்றல்‌, கடைக்கண்கள்‌ 
சிவச்துபோதல்‌, இதமான வார்த்தைகளைப்‌ பேசுதல்‌, 
ஸ்திரீகளின்‌ மேல்‌ அதிகமான மோகம்‌, பொய்‌ பேசுதல்‌, 
விரம்‌ பேசுதல்‌, பற்பல கலைநூல்களைத்‌ O sA bg 
கொள்ளுதல்‌, பாடல்களையும்‌ பாடுதல்‌, இவைகள்‌ பித்தப்‌ 
சிரகிருதிசளின்‌ குறிகள்‌ ஆகும்‌. 


கபதேகக்கூறு. 


துய்யவுட லிறுகல்மனஞ HSC Hoss or od 
சகோகையர்பா லின்பமெல்லாங்‌ கலந்து நீக்கி 
பொய்யினொடு களவொழிதல்‌ புலவர்‌ போற்றல்‌ 
பொருக்கவே மிருந்து பெறல்‌ புகழ்‌ பாராட்டல்‌ 
மையமருக்‌ தலைமயிரு மீண்டுவரும்‌ 
BT Do oF டிபெறல்‌ மகிழ்சி கூறல்‌ 
செய்யமலற்‌ நிரு சேர்ம்துவாழ்தல்‌ 
சேத்துமத்தின்‌ குணுமெனவே செப்புவோமே: 
(95) 
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(இ-ள்‌) கேகம்‌ புஷூடியாதல்‌, ஸ்திரீ போகத்தில்‌ 
இ௪சசை, பொய்‌, திருட்டு இவைகள்‌ இல்லாமை, புலவர்‌ 
களரல்‌ போற்றப்படும்‌. அறிவு வளர்சி, பொறுமை, 
புகழ்ச்சிபெறுகல்‌, தலைமயிர்‌ நன்றாக வளர்தல்‌, எப்பேர 
தும்‌ சந்தோஷமாயிருத்தல்‌, பண வசதிகளுடண்‌ 
(லகூஉமி கடாக்ஷம்‌) இருத்தல்‌ முதலான குறிகளால்‌ 
சிலேஷ்ம” தகி என்று தெரிந்துகொள்ளவும்‌. 


நாடி பூணா வ. 


முலமேயெழும்தகாடி முன்பிரிக்திரண்டுக்‌ கேரன்‌ றில்‌ 
கரலமேநீ யுண்டரய கைப்பொடு தத திப்பிட்டுக்‌ 

கோலமா மடகல்லாளே ! குமரியைக்‌ கோட்டி செய்து 
ஞாலமே யிரவிகோப நின்றன நாடிதரனே. (96) 


(இ-ள்‌) நாடிகள்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிந்த காணப்‌... 
பட்டால்‌ கைப்பு இத்திப்பு இவைகளைச்‌ சாப்பிட்டதாரகதி | 
கெரிக்து கொள்ள வும்‌, 


PUHTI} லக்தணமும்‌, அஆஹாரங்களும்‌. 


சேத்துமத்‌ அற்றகாடி சிறப்பது தயங்கயெட்டை 

பீட்டியே கோழியோணான்‌ யேத்தியே மியல்பிலாஇல்‌ 
மூட்டிய ப௫ியில்வரறி முன்னைகாள்‌ கயிருமிஞ்ி 

கூட்டியே சார்தனுண்ட குணதுமி மடிகுளிர்ந்தே. (97) 


(இ-ள்‌) சேத்துமநாடி அட்டை, கோழி,. ஓணான்‌ 
இவைகளின்‌ கடைகளைப்‌ பெற்றிரூக்தால்‌ முந்தின Boor & 
தில்‌. தயிரும்‌ © os யும்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிட்டதகாகத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. | 


நாடி ஓடும்‌ கதியேதங்கள்‌, 


குளுக்சகாலன்ன மேரணான்‌ குதிக்தடி வை 
மெழுந்தபாம்‌ போடி.யங்கு மியல்ப ae 


Se 


COD D SL Gor Gy 
சைட By Bop 
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D> hb OSU மட்டைதன்‌ மனோ டுததபரல்‌ உடனத 
GELS SWTD பழமுமனனம்‌ Gear cor B D [தண்ணீர்‌ 
பின்னுண்டானே. (98) 


பின்னு அட்டைதரனே Gaddis தோடிமேலே 

புண்ணின மன்ன ங்கோமி யுதறியே நடக்க பரம்பு 

தன்னிய தவைமெற்ற ரிப்பரப்‌ புரளுமாகில்‌ 

துன்னிய தரன வெப்பக்‌ தன்னின்‌ மே 
லுணச்வுசொல்வாம்‌, (99) 


(இ-ள்‌) முதலில்‌ அன்னம்‌, ஒணான்‌, இவைகளின்‌ 
கதிகளில்‌ நடந்து உடனே பாம்பையேரல்காடி. நெரி 
தால்‌ உளுக்து, மெய்‌, முட்டை, பரல்‌, தண்ணீர்‌, 
மாம்பழம்‌, சாதம்‌ இவைகளிலேகனேனுமொன்றைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டிருப்பகாகச்‌ சொல்லவும்‌. 

முதலில்‌ அட்டையின்‌ நடையைப்பேோல்‌ ஊர்ந்து 
சென்று, பின்னர்‌ அன்னம்‌, கோழி, அல்லது பாம்பு 
இவைகளின்‌ நடையைப்‌ பின்பற்றினால்‌ உடம்பில்‌ சூடு 
அதிகரித்திருக்கிறது என்று தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


இதுவுமது. 
௮... கேளுமுன்னாட்‌ சோற்வுற வினியவப்பம்‌ 
நல்லறெய்‌ தன்னிற்கூட்டி கமலம்‌ பற DO worl wes 
மில்ல்மே வளர்த்த பன்னி யிறைச்சியண்‌ டுடனேமரகதர்‌ 
புல்லவுஞ்‌ செய்கரன்கன் ன்‌ எண்ணெய 
முழுக்குத்தானே. (100) 
(இ-ள்‌) மேலும்‌ அப்ப தை க நல்லகெய்யுடன்‌ 
Garig உட்கெொண்டகாகவும்‌, . பன்னியிறைசசியைச 
சாப்பிட்ட மாதரைப்‌ புணர்ம்ததரகவும்‌, .கல்லெண்ணெய்‌ 
CSUSB ஸ்நானம்‌ செப்தகரகவும்‌ சொல்லவும்‌. 
இதுவுமது. 
எண்‌ படு மன்னம்கோழி யேற்றிய Beou rQ 
கன்கெடு பாம்புசீறிக்‌ கலக்‌ அடனருததப்போகுில்‌ 
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பண்படு வயிறுகொகர்த பொருமிய முச்சுமுண்டாய்த 
தண்பெரதிம அட லம்வேர்க்கு தன்மைனாங்‌ 
கூறினோமே (101) 


(இ-ள்‌) முதலில்‌ அன்னம்‌, கோழி இவைகளின்‌ 
நடையைப்பெற்று பின்னர்பாப்பின்‌ மடையையடைக்து 
அதுவும்‌ குறைம்தால்‌, வயிறுவலி, பொருமல்‌, பெரு 
மூச்சு இவைகளுடன்‌ உடம்பும்‌ வேர்க்கும்‌ தன்மை 
யுள்ளது என்று கூறவும்‌. 


இதுவுமது. | 
குடக்கினில்‌ தவளை மஞ்சைக்‌ குதித்ததைப்‌ டிக்க 
| வோணான்‌ 
சடக்கென வெழுந்அசென்னி BOO SHSM MESS மாஇல்‌ 
விடக்கென கரவிமுன்னாள்‌ வெட்டிய FLODER 
அடககமி லுண்டுதார BIU பனிமழைக்கே (102) 


பனிமழை மஞ்ஞைபார்குழற்‌ பற்றியே தவளைபூடே 

தணிபனறும்‌ அட்டைதங்கு sods வறிய வேண்டிக்‌ 

கனியுட னவலும்‌ பாலும்‌ கலந்தட ௮ணாவதன்‌ றி 

பணிதொறுஞ்‌ செம்பால்தரன தயிரதில்‌ | 
மநதமுண்டே (104) 

மம்தமுங்‌ குடலிலூதி மானிட ஊுணரசசிக்காக 

PEDOT நாவும்வாயும்‌ UPPT E DL LER TOEA 

we sri போயண்ட லமென க SPDR யண்டாய்‌ 

செந்தழல்‌ குழலிமுன்னால்‌ மருக்திட்ட 


குநையுமுண்டே, (104) 
குதிப்பு : | 


இச செய்யுட்‌ களுக்குப்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை, 
மலப்‌ Lut oD gang. 


மலர்குறி வாதரோக ம 


லமெத்தக்‌ கருக்கும்‌ பித்தத்‌ 
கலக கவே பசுக்கும 


BD OD IT OD சவப்பேரடு காணுஞ்‌ 


சிலேத்மம்‌ 


39 


பெலக்கவே வெண்மை யாகுமல்‌ லதுசீதமபேருச்‌ 


துலக்கிய கொம்தரோகம்‌ பலவிதக்‌ கோணுமரதேத. . 
(105) 


(இ-ள்‌) வாதம்‌ அதிகரித்தால்‌ மலம்‌ கருக்கும்‌. பித்தம்‌ 
(ரகோபித்கரல்‌ பச்சை நிறமரகவேோ அல்லது சிவப்பு 
நிறமரகவே மலம்‌ வெளியாகும்‌. கபம்‌ ஜாஸ்தியானால்‌ 
மலம்‌ வெண்ணிறமாக இருக்கும்‌. பலவித கிறம்ரக இருக 
சால்‌ அம்த தோஷத்தின்‌ குறிகளும்‌ இருக்கும்‌. 


சலப்‌ பர்ட்சை. 


மூத்திரக்‌ குறிகள்‌ கேளாய்‌ மொழிக்திடும்‌ வாதம்‌ 
வெண்மை 
காதீதிர மூத்தபிக்கஞ்‌ சிவப்பொடு A WAD நீரும்‌ 
சேத்தும ரோகத்தானும்‌ அரைப்பொடு சேர்ந்து வீழுஞ்‌ 
சாத்திரப்‌ படியே தொர்கம்‌ பலவிதம்‌ 
G sr am isor. (106) 


(இ-ள்‌) வாதம்‌ அதிகமாகுில்‌ A WET வெண்மையாக 
இறங்கும்‌. பித்தம்‌ மீறினால்‌ மூத்திரம்‌ சிவப்பு நிறத்‌ 
துடன்‌ குறைக்க அளவில்‌ வெளியாகும்‌. கபம்‌ ஜாஸ்தி. 
யானால்‌ அரையுடன்‌ காணப்படும்‌. தொக்தமர்கில்‌ எல்லா 
வித குறிகளுடனும்‌ இருக்கும்‌. 

ேத்திரப்‌ பரீட்சை. 


பசுமையாதகியே பற்பவா னோடுகண்விழி பன்னீர்‌ 
பொசியு மேலது வாதமரம்‌ பொன்னிற முடைததாய்ப்‌ 
ரிசிதமரகியே சிவந்திடும்‌ விழி யுயர்பித்த 

ம௫தமரஇயே நிறம்‌ விழிதருவதுமய்யே. (107) 


மின்னீரெத்தமாய்‌ மஞ்சள்போல்‌ விழிகருஞ்சன்ணி 
பொன்ணி PASTA பசுங்கழல்‌ CUTE MST மாலைகள்‌ 
கன்னிகட்டிய பவளமாங கக்குவா மிருமல்‌ 
லன்னியிப்படி நேத்திரப்‌ பரீட்சையென்‌ ணே. (108) 


& 
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கண்குறி வாதரோகங்‌ கறுப்பொடு சிவப்பும்‌ கொந்து | 
தண்புன லாயும்‌ பித்தந்‌ தன்னிணி சிகப்பும்‌ காணும்‌ 
பண்புடன்‌ சேத்துமக்தா நாறியும்‌ ூளைசாறும்‌ 
வெண்‌ சன்னி வாதம்பச்சை மிகுக்கில்கா மாலையாமே. 
(109) 
(இ-ள்‌) கண்விழிகள்‌ பசுமை மிறமடைக்து. 
வெண்மையாகக்‌ கண்ணீர்‌ சொரிந்தால்‌ அது வாதததி 
லைாஞும்‌. கண்ணீர்‌ பொன்‌ மிறததுடன்‌ செரரிக்து 
விழியும்‌ சிவந்து காணப்பட்டால்‌ கண்களில்‌ பித்தம்‌. 
அதிகரித்திருக்கிறதென்று அறியவும்‌. கண்விழி 
வெண்மையாக இருர்து சிவப்பரகவோ அல்லது மஞ்சள்‌ 


நிறமாகவோ கண்ணீர்‌ பொழியும்‌. அப்போது சம்நியின்‌ je 


குறியாகும்‌. மேலும்‌ சில சமயங்களில்‌ கண்கள்‌ கரமாலை 
மில்‌ காண்பதைப்போல்‌ நல்ல மஞ்சளாகவும்‌ கரணம்‌ — 
படும்‌. அதிகச்‌ இவப்பாகில்‌ : கக்குவான்‌ £ இருமல்‌ 
என்னும்‌ அறிக்தகொள்ளவும்‌. 


வாதரோகத்தில்‌ கண்கள்‌ கருப்பு கிறமரகவோ, 


Rubar காணும்‌. பித்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ கண்களில்‌ 
எரிச்சலும்‌ சிவப்பும்‌ ஏற்‌ படும்‌. கபம்‌ அதிகமானால்‌ நாற்‌ 
மததுடன்‌, பீளை அதிகரிக்கும்‌. பசுமை நிறமடைம்தால்‌. 
FOT CHIT Sib என்றும்‌ அவை அதிகமானால்‌ காமாலை 
என்றும்‌ கன்டுகொள்ளவும்‌. 


மரண லட்சணம்‌. 


ஓதுகோயினர்‌ மலசலம்‌ விந்துவெரடு நீர்‌ 
பேதமாயிவை மீரின்விட்டமிழ்க்திடப்‌ பெறினுங்‌ 
ஃதவாயிதழ்‌ நீரது பலகிற முறினு 


மாதமொன்‌ றினில்‌ மரணமென்றுரைக்கனர்‌ 


வல்லோர்‌. (110) 

(இ-ள்‌) G r wir orad sor மலம்‌, . மூத்திரம்‌, விந்து 
இவைகளைத்‌ தண்ணீ ரிலிட்டரல்‌. அவை உடனே அத 
லமிழ்‌அவிட்டாலும்‌ அல்லது அததண்ணீர்‌ பற்பல 


o 
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_ நிறங்களை யடைக்காலும்‌ l மாதத்தில்‌ மராணமடைவான்‌ 
என்று சொல்லவும்‌. | 
நாக்கின்‌ லட்சணம்‌. 
உள்ள தோயினர்‌ 5r gp செொரசொரப்புடனே 
கெள்ளு பான்னூரில்‌ வர தமாஞ்‌ சிவப்பொடு பசுமை 
கொள்ளு நாவது பித்தமரல MPA கபந்தான்‌ 
வெள்னையா கின்‌ நீர்க்‌ கிறைவாயிடுயிகவே (111) 
உலாந்துமுட்‌ படுகறுதீது நாவுறுவது சன்ன 
கலந்து வன்னமுக குணங்களைங்‌ காண்பதுதெரந்த 
மிலங்கு மிக்குண மூன்றுட காவறணடிருக்கா 
லலங்கலங்‌ குடிலன்ன மெய்‌ சாததியமாமே (112) 
Bra குறிகள்‌ வாதம்‌ விழுநீதுமுட்‌ பரநீதுபச்சை 
தாவுறில்‌ வாதபித்து தருககுப்‌ பிதனால்‌ செம்மை 
மேவிடு முள்ளுமாகு மிகுந்த சேத்துமஞ்‌ A SUU TD 
பாவுமுள்‌ ளொடுதிரைஞ்சு பருமையாம்‌ For coal SW, 
(113) 
(இ-ள்‌) கரக்கில்‌ சொரசொரப்புடன்‌ அரிப்பு ஏற்பட்‌ 
டால்‌ வாததோஷம்‌ அதிகரித்தருக்கறது என்து 
அறிந்து கொள்ளவும்‌. 
நாக்கு சிவக்த நிறமாகலேோ, பசுமை நிறமாகவோ 
காணப்பட்டால்‌ பித்தம்‌ ஜாஸ்தியாக இருக்கிறதென்று 
கெரிந்துகொளளவும்‌. 
நாக்கின்‌ மிறம்‌ வெண்மையாகில்‌ கபதோஷம்‌ அதி 
கப்பட்டிருக்கிறது என்று அறியவும்‌. 
சன்னியால்‌ நாக்கில்‌ வரட்சியுண்டாகி, முட்கள்‌ 
போல்‌ சதை வளர்க்து கருமை நிறமாகும்‌, 
சாத்யாசாத்யக்‌ குறிகள்‌. 
முன்னநின்ற நோயினர்க்கு முஃப்பிணி யவைகள்‌ 
பார்கும்‌ 
பின்னவருள்ளி லக்கணதகைப்‌ பேரான வைத்தியக்‌ 
| கரன்‌ 
A. 6 
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தன்ன றிவி னலறிந்து சாத்யமு மசாதயமு 
மின்னதென்ன வெனவறிந்து விதற்குச்சிகிகனஸ 


(இ-ள்‌) நோயாளியின்‌ முகம்‌ முதலான 2j h b 
களைச்‌ சோதித்து, அவைகளுக்கு உண்டான குறிகளை 


யும்‌ மன தில்‌ வைத்துக்கொண்டு, அறிவையும்‌ உப்யேர. 


நித்து இந்த நோய்‌ சாதயமானது, இது அஸாதய 
மானது என்று தெரிக்து வைத்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


வேண்டிய மருக்கருந்தி நன்மைவேண்டி மீகுபுனல்‌ | 





= 


பண்ணிடுவாம்‌. (414) 


கெளிந்து 


நின்‌ MFT அயில்‌சுகமாய்‌ கெஞ்சுகிலை குளிர்வுமூகக — 
தூணடுகற்‌ சனாதிச்‌ சோம்பலன்‌ நிச்‌ சுகமுற்சல்‌ 
மாண்டிடு தல்வில்லையேந்த வன்‌ பிணி 


கொண்டவர்களுமமே. (115) 7 


கந்தமுட ஹானுருசி கலக்கியான முடையாகில்‌ 
வத்தபிணி யாள ருக்கு மற்றொருதீங்‌ கணுகரதர 
லிநகவகை பிகாக்கால்லி லங்கிழையீர்‌ பிழையாரென்‌. 
றஈதமுட முன்‌ sre) னரைக்தமெரழிப்‌ பமந்தானே. 
(116) 
இச்செய்யுட்களுக்குப்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை. 
அஸாத்யாக்‌ குறிகள்‌. 
பகற்குளிரும்‌ நியெழலும்‌ பயித்தியமும்‌ வா தமுடன்‌ 
முகச்சிவப்பும்‌ நாக்கருப்பும்‌ முறிற்கழுத்தும்‌ தலைக்கு 
மிசககளை தா னடிக்கடியும்‌ வியன்‌ வைத்துஞ்‌ சூலையெனப்‌ 
பிகத்தவென்‌ ற மொழிமடவாய்‌ | பிழைக்கரிதென்‌ 
அரைத்தாரேோ. (117) 


(இ-ள்‌) பஃலில்‌ குளிரும்‌, இரவில்‌ காய்ச்சலும்‌ அடிக்‌ 
கடி வ தாலும்‌, பித்தம்‌ வாதம்‌ இரண்டும்‌ சேர்ந்து ஒடி 
னாலும்‌, முகம்‌ சிவந்து, தாக்கு கருதீதிருந்தாலும்‌, கழுத்து, 
தலை இவைகளை த்‌ தூக்கமுடியாமல்‌ கவை பட்டன்‌ கொங்க 
விட்டாலும்‌ அந்நோயாரளி பிழைப்பது துர்லபம்‌. 2 
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வேதனையை நீக்குவதும்தான்‌ வைதயர்களரல்‌ செய்ய த 


முடியுமேயன்‌ றி உயிகிலைக்க மருந்து கொடுக்க இயலாது 


சோகங்கள்‌ உற்பத்திக்‌ குறிப்பு 
எண்ணுக கருமங்களெல்லா மிசைக்‌ தென க்கு. 


நண்ணுங கலையனை தீதும்‌ நல்குவாம்‌ முன்னுரைம்த இ 
முண்டததானண்டத்தான்‌ pods HATCH ஞாலத்தான்‌ — — 
கண்டற்றான்‌ பெற்ற களிறு. (1): இ 


(இ-ள) கரன்‌ எண்ணுங்‌ கரரியங்கள்‌ அனை த்தையும்‌ 
பூர்த்திசெய்து, சகல கலையிலும்‌ தேர்ச்சியை, மண்டக*” 
யோட்டைதீ தரிததவரும்‌, மர்வவியரபியரகவும்‌, முதல்‌ 


வனாகவும்‌, பூமியில்‌ இருப்பராகவும்‌, கோன்றும்‌ ஈசன்‌ 


பெற்ற யானை (வினாயகர்‌) கெடக்கட்டும்‌. 
வீயாதிகனின்‌ தொகை. 
VIDUL E திலங்கு£ீர்த்‌்தி மண்ணுல கமும்‌ வண்மை 
உரம்படை த திலங்குமின்ப வுண்மையரய்‌ மனிதர்‌ தங்கள்‌ 
சரங்கழல்‌ மீராய்ச்‌ செப்பு நோயின்‌ பேரெல்லாம்‌ 
பரக்தனில்‌ கல்விமோடும்‌ பணபினலுரைக்க IDL M. 


உரைக்குமிக்‌ குணத்தின்‌ வன்மை யுண்மைவா 
கடதகையெல்லாக 
தரைக்குமே லுரைப்பதென்று FT DD 
சேதேகற்கொக்கும்‌ 
வாக்கிய பிரமன்சொன்ன மாமரை நூலுமண்மே 
ஆரைக்கியல்‌ குழலேசொல்ல வமனார வின்‌ விலொக்கும்‌(8) 
ஊ மனார்‌ சொல்லிதென்னவுரைப்பன்றா னுரைத்தவீசன்‌ 
வரமபார கததாள்போற்றி மண்ணிலுண்‌ டான தநோயி 
நாமனா லரயிரத்து நரனூற்றி மாற்பததெட்டென்‌ 
Go pr யின்‌ பேரெல்லா மவணிமே அரைக்க லுற்றேன்‌ 
(4) 
(இ-ள்‌) இம்மண்ணுலகிலிருக்கும்‌ மாந்தர்களை வருக 
அம்‌ நோயின்‌ பெயர்களைக்‌ கூ AG mr 
இரு£தரலும்‌ சாஸ்திர 
லாம்‌ சொல்வதென்பது 


ச்‌ 


த்திலிருக்கும்‌ வியாஇகளையெல்‌ 
இயலாத காரியம்‌, முக்கியமான 


2 eee A 





(2): இ 
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4448 வியரதி விபரங்களை மாத்திரம்‌ இக்கு உரைக்கிறேன்‌ 
வாதவியாதிகளிண்‌ வீபரம்‌. ' 
uh EPE வாதபித்த சிலேத்தும வியாதி மூன்‌ றில்‌ 
வருத்திடுஞ்‌ சலகோஜத்தால்‌ வண்மை மூன... 
னுரைத்திடு மீரேழ்தூறே தன்னிலெண்பத்திரண்டு 
அடுச்தினால்‌ வாதககூறின்‌ மோயெனக்‌ கருதலாமே 
(5) 
(இ-ள்‌) வாத 193g, கப தோஷத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
வியாதிகளுள்‌ வரதத்தினால்‌ மாத்திரமே உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌ 1482 ஆகும்‌. | 
பித்தவியாதிகளின்‌ விபரம்‌. 
கருத்திடு பித்தந்தனில்‌ கலந்திடு LG T Lp நூறு 
வருதீதிடு On iG) S oo! cor வறியாததுடனே மூன்று 
சருக்தமுற்‌ ௮ட்டணங்கள்‌ தழற்சயுஞ்‌ சிறிது காட்டு 
மருத்திய பிததந் தன்னல்‌ மருவுமின்‌ நோயுந்தானே. (6) 
(இ-ள்‌) பித்த தோஷம்‌ அதிகரித்ததால்‌ உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌ 1488. இந்கோய்களில்‌ கேகததில்‌ உஷ்ண 
மும்‌, அழற்சியும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
கப வியாதிகளின்‌ விபரம. 
தானெனு மீரேழ்‌ நாறு தன்னிலெணெப தது மூணு 
ஊணுயிர்‌ Pants வூழ்விக யதிகஞ்செய்தே 
மீனமா முடலும்‌ வற்றி யெழும்தபின்‌ 
தோரோரயதெல்லாக 
கேனமா மொழியாய்‌ வண்ணஞ்‌ சேத்துமஞ்‌ | 
செப்பலுற்றேண்‌. (1) 
(இ-ள்‌) கபத்தினாலேற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 1483. இவை 
கள்‌ குளிர்ச்சியினாலும்‌, பூர்வ ஜன்ம கர்மாக்கணினாலும்‌, 
உண்டா உடம்பை வற்றச்‌ செய்யும்‌. 
ரோகது தொகைகள்‌. 


உற்றிடும்‌ இரஸ-ஈதன்னில்‌ ஓதுங்கு முன்னா ற்ேேறழு 
மற்றது செவியிலின்‌ GS mip வாயில்‌ தநூற்றெண்பத்தாறு 
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கற்றிடும்‌ கண்ணினேவுக்‌ கருதிய கொண்ணு D 
முற்றியகழுத்திலாழேழ்மூக்கில்‌ மூவொன்பதன்மே, (8) 
என்றதோர்‌ கன்னம்தன்னி லின்பதா நோவு மாற்ப 
கென்‌ 9G Birt நெற்றிகன்ணி லியங்குநா: லெட்டுகேரவு* 
அன்றுநற்‌ பிடரிதன்னில்‌ சொல்லுக பததுகோவு | 
வென றிசேர்கரத்தில்‌ அாத்துமுப்பதாம்‌ விளம்பலரமே(9) 


(இ-ள்‌) Aroha 207 வியாதிகள்‌. 


செவியில்‌ . 7 35 
வாயில்‌. 186 3 
கண்களில்‌ 96 ல்‌ 
கழுத்தில்‌, 42 27 
மூக்கில்‌ 2 


னனததில்‌ 40 
நெற்றியில்‌ 32 
பிடரி (பின்‌) 10 
கைகளில்‌ 130 


விளம்பிடு வாத்நேரவு எண்பத்து காலுமிக்க 

உளங்கனி Foor ணிமுப்ப தோங்குடல்‌.வரயுமெட்டு 

க மங்கமு Yuu SC கழு BI IU மறுபக்தாறு 

_ தளம்கொள்விப்‌ புருதிகாலு FT D MOUS Hm யெட்டே 


3 


அய்யெட்டுப்பிளவை கானுமண்டி 
மெய்யுற்ற பவுத்திரமெட்டுமகோ 
உய்யக்‌ கிரிவை வெட்டி மொன்‌ 
செய்யவண்‌ டொருபத Os Qa 


ன லுடலின்‌ நின்று 
கம்‌ முப்ப கென்ன . 
பஅ வுண்மையரகச்‌ 
செப்புமவ்‌ வளவுசெப்பு. 
செப்புக சலநதியெண்பத்‌ தொண்ணினிற்‌ | 
வொப்புபாண்‌ டி ருபத்தைட்டு முண்மையீ ே 
வெப்புகாண்‌ பததிரண்டாம்‌ விள BIL eo 


செய்கையாக 
D AA 


| T அதக்‌? = நோவகெல்லரம்‌ 
தப்பிலா யாத கூறு FT M OI A அர்ண்மேலே. தில 
என்பதைக்‌ chole ட 


“நோவு “ என்று கூறப்பட்‌ | 








* நோய்‌ 
டிருக்கிறது 
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(இ-ள்‌) ats கோய்கள்‌ 84 வகை 
சன்னி பாதம்‌ 20. 
குடல்‌ வாயு பக்க 
கழங்கம்‌ ` அழி இ 
கரப்பான்‌ ட்‌ ட... 

‘ விப்புருதிகள்‌ ட 
குறுவை இ Eac l 
ரளவை I 
பவுத்திரம்‌ : சட்டம்பி 
மகோதரம்‌ ry TIO தல்‌ 
இரிவைவெட்டி aia 
வண்டுகடி 1857. = 
சிலக்தி SI ee 
பாண்டு ட்‌ 
வெப்பு 20251 


FT DEO ME BD றன்பத்தாறு தானிவை வயிற்றிலன்‌ அ 
மெத்தமில்த்‌ அண்டுமூத் தெண்‌ பககக றியம்ப 
வாகி 

hg ee னபானச்தன்‌ னில்‌ சொல்லுக | 
அஅபத்தகொன்றன 
F தமாம்‌ ங்க மனே செப்பும்‌ ரிருபக்தஞ்சே. (13) 


செப்புகை யெரிப்பு நாறு திகைப்பு கொண்ணாரு 

்‌. றெண்ணும்‌ 
O a Gien ரன்பத்தாறு விளம்யெலேழுமெொன்பாம்‌ 
ஒப்பிலா வைசூரியெண்ணாம்‌ உண்மைகர மாலையெட்டுத 
தகப்பிலா வோடுபாம்பு சரற்றுக விருபத்தேழ: (14) 


சாற்றுமுட்‌ டிருபதுள்ளடி தன்னிலே அன்பத தன்னு 
- ஆற்றலற்சொறியருபஅ வழலை மர rrecn 

மாத்கொருமட்டில்‌ GC ST ay வண்‌ மையர Quit or ற்றெட்டு 
தொத்துசெஞ்சாலிகோவுசெல்லுக அறுபததொன்‌ Gm 
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ஒன்றரை மீரேழ்‌ நூறில்‌ இணங்குமெண்‌ பத்திமூன்று 
நன்றுசேர்‌ பித்தரோகம்‌ wrge E ரறிந்து கொள்ளே 
நின்அட லுட்டிணங்கள்‌ SIPS 1 தளர்ச்சை நெஞ்சுள்‌ 
Qarr Hu வாயகோன்றி லொரித்திடி லுண்மை 


கானே 
(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ 556 மோய்களும்‌ 
ஆண்குறியில்‌ 185 ka 
அபான த்தில்‌ 61 99 
விதையில்‌ 25 s 
கையெரிச்சலில்‌ 100 5 
திகைப்பு (ep FF 
திணரல்‌) 96 2 
வெப்புப்பாவை 56 z 
வைசூரிபில்‌ 62 வகைகளும்‌ 
கரமாலை 8 2> 
பாம்பு 27 த்‌ 
மூட்டு 20ள்‌ 51 z 
சொறி 60 Pe 
வழலை a 4 =A 
மட்டில்‌ நோய்‌ 108 se 
செஞ்சாலி 61 5 
பிக்க ரோகம்‌ 83 ‘3 
உண்மையால்‌ காலில்மண்‌ ன யுள்ளொரு 
_ அூற்றரொண்ணாரும்‌ 
வண்மையர ந்‌ துடையில்‌ தானே மகிழ்க்துசொல்‌ 
லிரு நாற்றொண்ணு 


திண்மையாங்கு அக்குதன்னில்‌ செப்புக CPS Bt maz mtb 

வண்மையாந்தன த்தில்‌ தானும்‌ வரைத்து நேோயாறே 
மென்றே. (17) 

AG DI வுந்திதன்னி லழவிவா விரு நாறென்றும்‌ 

வீறான Ap. தன்னில்‌ விளக்குக வெ 

பேறான பிடரிதன்னில்‌ பிசடெொ 

மாறாத கைக்கீம்‌ தன்னி 


ண பத்ொண்று 
எழுபத்தைந்து 
ல வகைந்தவைம்பத துன்‌ 


(18) 


a 
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அன்பதே பத்துமுன்னறு வரர்மூலை யகலமார்புற 
தம்பிபோல்‌ தளைதுனைத்துத்‌ அயபர்மிகு மடியல்‌ வீழல்‌ 
நம்பியே யி நமலென்ன நடத்திய! சுவாசகாசங 
கும்புற்பன்‌ OHPF நூற்‌ GHAD Oe EE கறி 


(இ-ள்‌) கரலில்‌ 190 வியாதிகளும்‌ 
துடையில்‌ 201 7 
குறுக்கில்‌ 306 4 
தொப்புளில்‌ 20 js 
விலா s = 200 A 
முதுகில்‌ 81 ப 


டடெரியில்‌ (முன்‌) 75 
கைக்கு அடியில்‌ 40 F 


மார்பில்‌ 63 த 
இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌ 
இவை 300 SH 


குறியுறு சடத்திற்‌ தானே குறித்தநா லாயிரத்தி 
ன றிவுற வக்க நானூற்று நாற்பத்தெட்‌ டான மோயின்‌ 
பேரறி புலாதிகளிற்கூடியப்‌ புராரிதன்‌ பாதம்‌ போற்றி 
நெறியுறு வியிற்றனே மிகழ்ததுமா யிரத்தெட்டென்றே 
(20) 
ஆயிரத்‌ நெட்டு நாவி லலங்கார வல்லபத்தரல்‌ 
மாயுறு விசும்புட்டேறு மலர்வண்ணன்‌ வகுத்ததோய்கள்‌ 
எய்வதோர்‌ வினையால்‌ நூத்த அுபதென் றி யம்புகேரயில்‌ 
பரயிரக்‌ காலியம்பக்‌ கம்நூற்‌ றெட்டென்‌ Gas: (21) 
நாற்றுட Aa ara நுகந்திடு வியாதிகன்ஷிற்‌ 
பேரற்றிடு.முப்பதென்று புகழ்க்திடு தூலின்மிககச 
சாற்றிய நோவதெல்லாக்‌ தலைவனாம்‌ oul 5:9 5 SCR 
சேற்றுமங்‌ கழன்றுயர்த்துத்‌ திரிவித னல்ல 
22) 
திரிவித வியாதி தன்னிற்‌ செப்புவன்‌ வாத மென்ன க்‌ 
குறியுறுசர௫ற்‌ பத்து குலவிய AEUR ன 
Ad, 
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கெறியுறு வாயிற்‌ பன்னேழ்‌ நிகழ்‌ தீதினோ A 
OF Num கரத்தினொன்று செப்புக விரண்டு நாலே. (28) | 


செப்புக விரண்டு மூக்கிற்‌ செறிந்த கன்ன த தில்‌ நாலு 
மெப்புறு மிரண்டு செற்றி விளங்கிய பிடரிலொன்று 
ஒப்புக புரத்திலேழு உரைத்திடு வாதம்‌ பத்து | 
தப்பொலி வாதசன்னி தானெரு பததுமூன்‌ ற. (24) 


(இ-ள்‌) இந்த உடம்பில்‌ ஏற்படும்‌ வியரதிகள்‌ 4448 
ஆகும்‌. சரீரத்தில்‌ 1008, நாக்கில்‌ 1008, பூர்வஜன்ம 
வினையினால்‌ 160, கரலில்‌ 108, இவ்வா ஏற்பட்ட வியாதி 
களுக்கெல்லரம்‌ தலைவன்‌ வாதபித்த கபங்களாஞும்‌. 


சிரஸில்‌ 10, வாயில்‌ 17, கண்களில்‌ 21ம்‌, கரத்தில்‌ 
ஒன்‌ NUT). மூக்கில்‌ 2, கன்னத்தில்‌ 4, நெற்றியில்‌ 2, 
பிடரியில்‌ 1, விலாப்புறங்களில்‌ 7, வாதம்‌ 10, - வாத 
சன்னி 13. 


சர நிதானம்‌. 


சீரான முனிவோர்கள்‌ திரட்டிய தோர்வட நூலின்‌ 
பேரான சுரந்தனுக்கு பிறப்புடனம்‌ நிகானமகை 
பாரான தமிழகனால்‌ பகர்ந்திடவே BUC ITT ERS 
கரரான நெடுமால்தன்‌ கடிமலற்றான்‌ காப்பாமே : (1) 
விண்ணினிற்‌ தேவர்க்கெல்லரம்‌ விளங்குமா முதல்வன்‌ 
போல 
மண்ணினிலின்‌ னோர்கள்‌ நோய்க்கு வருஞ்சுர | 
ap 66 oO) Lier & 
அண்ணிய நிதானம்‌ தன்னை கவிலவே பவழமேணி ... 
கண்ணுதற்‌ கடவுள் பெற்ற கணபதிக்‌ காப்பதாமே. (2) 
(இ-ள்‌) மூணிவர்கள்‌ வட நூலிலிருந்து திரட்டி. டுத்‌ 
தெழுதிய சுரகோயின்‌ நிதானம்‌, உற்பத்தி இவைகளைத்‌ 
குறிப்பு :- மேலே கூறிய செய்யட்களிலிருக்து 4418 நோய்களை 
யும்‌ சரியாகக்‌ sore ae முடியவில்லை, . கூடியவரை 
ஊகித்துப பொருள்‌ கூறப்பட்டிருக்கற து... 
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பற்றிரின்றஜ்வரமாகும்‌. (மாம்ஸ தரதுவைப்‌ பற்றியது 
என்‌ றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌)--வாய்‌ பிதற்றனுடன்‌ உடம்பு 
குஸிர்க் அ, மெலிவடையும்‌. இவை மேதோகத spars 
தின்‌ லக்ஷணங்களாஞும்‌. 


மஜ்ஜஹைகத, ௬க்கிலகத கரத்தின்‌ லக்ஷணம்‌. 


காசமுஞ்‌ சவாசந்தரனுங்‌ கதிக்கெழு விக்கல்தானும்‌ 
மோசமில்‌ மதிமயக்க முயங்குமெய்‌ மிகவுமோய்தல்‌ 
மாசமாம்‌ பிராணவாயு பகர்நக்திடு மபானவாயு 

மாசற நடுக்கமுண்டரம்‌ மச்சையிற்‌ சரமதாமே. (6) 


உறக்கமே மிகஉண்டாட உற்றதோர்‌ ஞானங்கெட்டு 
பிறக்குமோர்‌ வார்த்தையெல்லாம்‌ பேய்மொழியாகக்‌. 

கூறில்‌ 
சிறக்குமோர்‌ சுக்கிலத்தைள்‌ சேர்க்திடஞ்‌ சரமேயென்க 
இறக்குமேயினளைப்புத்தா னுமில்லையென்‌ றுரைக்கலாமே. 


(1) 
(இ-ள்‌) இருமல்‌, பெருமூ்‌௬, விக்கல்‌, அடிக்கடி, 
மயக்கம்‌, உடம்பு ஓய்சீசல்‌, பிராண வாயு, அபரனவரயு 
இவைகளை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. நடுக்கலும்‌ ஏற்படும்‌, 
இக்குறிகளூண்டானால்‌ மஜ்ஜையைப்பற்றிய ஜ்வர 
மாகும்‌. அக்கிலத்தைப்பற்றினால்‌, அதிகமான அக்கம்‌ 
எற்பட்டு, அறிவு கெடும்‌. இளைப்பு இருக்காது. இக்குறி 
களினால்‌ அறியவும்‌. 


அ(ஸ்‌)த்தி ௬ர லக்ஷணம்‌. 
கரம்பெலும்‌ புடம்பு சந்து நறுக்கியே பிளக்கல்பேரல 
யறம்பெற வம்‌ தரலததி yD OS தார்‌ சு ரமீமேயென்க 
வலம்பெற வடிவேற்கண்ணா/ யறிவறு ap 


ENG Ti கரமும்‌ 
நலம்பெற வடதூல் தன்னை ஈல்யெ பய 


ர்கள்‌ தானே, (8) 


லைன இடங்களில்‌ கடுமை 
QD eur (Lp Lb அதிகமிருக்கும்‌. 
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சோகோதபத்தி. 


o rapp தக்கன்யாகத்‌ தருத்திரனெற்றிக்கண்ணாற் 
Frapu ரேோகம்பற்றி பாபஞ்சொல்லு Os துச்‌ 
G ENF 
திரமுற கோபஞ்சேர்க்‌ த மக்தஞ்செப்பு மோகமய - 
னாதருதம்‌ 
அறமுறு வேர்க்கண்கேளே ! அபசாரத தோடுபததே. 
(9) 
(இ-ள்‌) தக்ஷன்‌ யரகத்தைப்‌ பரமசிவன்‌ மெற்றிக்‌ 
கண்ணால்‌ அழித்தபோது ஏற்பட்ட கோபாகவினியே 
“அர ரோகம்‌” ஆயிற்று. இதற்கு பாபம்‌ மிருதயு, 
சோசன்‌, கோபம்‌, மக்கன்‌, மோகம்‌, மயன்‌, தருதம்‌, 
அபசாரம்‌ என்ற பெயர்களும்‌ உண்டு. I 


வாத Was லக்ஷணம்‌. 


வாதசுரமே குளிர்கம்பம்‌ வரனீர்‌ தகைப்பு மயிர்குத து 

பேோதமூறித்‌ தாபமுடன்‌ புகல்வரய்ககுறடு தரனொடுங்கல்‌ 

பேதமரகத்‌ தலைக்கடிகைப்‌ பிளத்தாப்‌ போல 
ர. 


காதுங்கருகச்‌ -வாசமுடன்‌ காசமிகவாய்‌ கண்டிமர. (00) 


(இ-ள்‌) குளிர்‌, நடுக்கம்‌, வாயில்‌ Eer, பயம்‌, 
மமயிர்க்கூச்சல்‌, உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌, வாயைத்‌ இறக்க 
முடியாமை, தலையைப்‌ பிளக்கும்படியான வலி, கன்னம்‌, 
கோல்‌, காது முதலான இடங்களில்‌ கருமைகிறம்‌, சுவா 
சம்‌, இருமல்‌ முதலான குறிகளூடன்‌ ஜ்வரம்‌ இருக்தால்‌ 


ச்சி 


அது “* வாத ஜ்வர BINDS 
பித்த ஜ்வர லக்ஷணம்‌. 


வன்னிபோற்‌ சரமே மூர்ச்சை மதமதி சாரம்‌ ares 

பின்னையுப்‌ புரைப்பதாகம்‌ பெருமுக மதரங்‌ காது 

மின்னிடு முருகுங்கண்ணு மேனியும்‌ பிதமாயே . 

பன்‌ விடு குளீர்ச்சிதோன்‌ அம்‌ LI g இயச்‌ ச. ரமத ரமே. 
(11) 
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(இ-ள்‌) நகெருப்பைப்போல்‌ அனல்‌ வீசும்‌. மூர்ச்சை 
யுண்டாகும்‌. அதிசாரம்‌ (வயிற்றுப்போக்கு), வாக்கி, 
காகம்‌ இவைகளேற்படும்‌. முகம்‌, உதடு, காதுகள்‌ 
இவைகளில்‌ மினுமினுப்புத்‌ தோன்றும்‌. உடம்பும்‌ கண்‌ 
களும்‌ மஞ்சணீக்கும்‌. குளுரும்‌ தோன்றும்‌. 


கபசகர லக்ஷணம்‌. 


வாத்தியாய்‌ மூக்குகீர்பாய்‌ வைதீதுள விரத்தஞ்£ SO 
போத்தநதெஞ்‌ செரிப்பு2 காருகல்‌ புகல்திமிர்‌ சுவாசகாசம்‌ ' 
சேர்‌) ந்தவுட்‌ டிணமேவேண்டல்‌ சிலிர்‌த தடல்‌ 
வெளுததஅுமேனணி 
காந்தளென்‌ கறததுமாதே! கபச்சுர ரோ கிதானே. (12) 


(இ-ள்‌) சுரத்துடன்‌ வாந்தி, ஜலதோஷம்‌, £தயேதி, 
கெஞ்சுக்கரிப்ப, உடம்பில்‌ மதமதப்பு, மேல்மூச்சுடன்‌ 
இருமல்‌, உஷணமான பனதார்த்தத்தில்‌ விருப்பம்‌, 
உடம்பு வெண்ணிறமடைஃல்‌ முதலான குறிகளேற்படில்‌ 
“* கபசுர ”' மாகும்‌. 


வாத பித்த ஜ்வர லக்ஷணம்‌. 


கழலென வழத்தியுண்டாய்‌ தக்கவரய்‌ வரண்டுலர்கது 
யுழலையோக்‌ காளத்தோடே யுறக்கமு மில்லையாஇல்‌ 
குடிலுறு தலையுஞ்‌ சந்துங்‌ கொடூரமாய்‌ கொத்துதரகில்‌ 
சழலுறு வாகபித்தச்‌ சுரமெனச்‌ சொல்லலாமே. (13) 


(இ-ள்‌) உடம்பு கெருப்பைப்போல்‌ அனல்‌ வீசம்‌. 
வரய்‌ வரண்டு உலரும்‌-அழற்சியுடன்‌ வாட்தியாகும்‌. 
தஅககமிராது. தலை, மூட்டுகள்‌ இவைகளில்‌ தாங்க 
முடியாத வலி முதலானவை ஏற்பட்டால்‌ அது Sars 
GS SFT” மாகும்‌. 


வாத கபச்‌ ௬ர லக்ஷணம்‌. 


G a ribi sir BWC rure p சொல்மொழி suG murs D 
சேதம்பிடுஞ்‌ சுவாசகாசஞ்‌ சிரத்தொடு சத்தே ரகுல்‌ 
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கரம்புறு தோழாய்‌ an கரண்பூ யருகியோடே 
யாம்படி, குணங்கள்‌ வாதத்‌ கையுறு சரமதாமே. (14) 
= (இ-ள்‌) சோம்பல்‌, மதமதப்பு, உளருதல்‌, மேல்‌ 
மூச்சு, இருமல்‌, மூட்டு, தலை இவ்விடங்களில்‌ வலி, குளூர்‌, 
அரு௫, க குறிகளுடன்‌ சரம்‌ இருந்தால்‌ ௮௮ 
£வாதகப்‌ ௪ சரமாகஞும்‌. 
பித்த BUF சரக்‌ குறிகள்‌. 
சாலவே குளுருண்டாகித்‌ STEI களையுண்டாகிச்‌ 
சீலமாய்‌ கோழையாதிற்‌ திறமடன்‌ சோம்புமாகி 
கோலமர மிருமல்‌ வியர்வை கொடியதர மரோசிதாக 
மாலமரய்‌ வாய்க்கசப்பு மையுடன்‌ பித்தவெப்பே. (15) 
(இ-ள்‌) தேகத்தில்‌ குளிர்‌ அதிகரிக்கும்‌. srageA 
யும்‌ களைப்பும்‌ ஏற்படும்‌. கோண வெளியாகும்‌. இருமல்‌, 
வியர்வை, அரோசகம்‌, வாய்க்கசப்பு முதலான குறிக 
Chis ஜ்வரம்‌ இருந்தால்‌ அது “பித்தகபச்‌” சுரமரகும்‌. 
சன்னி பாத Mass குறிகள்‌. | 
சன்னணிவாத சுரம்‌ சோம்பு தாகம்‌ பிரமை யழல்‌ மூர்ச்சை 
துண்ணிவாய்கீ ரரோசிது வாததத்‌ தினவு கலை சந்து 
கன்னங்‌ கண்க ளிந்தபித்தவ கணம்கேோ லுகிர இவப்‌ 
பருமை 
யுன்னுநரக்‌ கருப்பூமை செவுடுறக்க மன்றிக்‌ ர்ச்‌ 
16) 
(இ-ள்‌) வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ மூன்றும்‌ கோபித்து 
ஏற்படும்‌ ஜ்வரதீதில்‌ அதிகமான. சாவற்ட்சி, மயக்கம்‌, 
எரிச்சல்‌, மூர்ச்சை, அரோசகம்‌, அரிப்பு, தலை, மூட்டுகள்‌ 
இவைகளில்‌: கடுமையான வலி, கன்னங்கள்‌, கண்‌, 
கோல்‌ முதலான . இடங்களில்‌ மஞ்சள்‌ கிறம்‌, கரக்கில்‌ 
s hb! Db, E PERNE குளிர்‌ முதலான GAEE 
டாகும்‌. 
வாதசோபச்‌ E T மித்தசேரபச்‌ சுரக்குறிகளும்‌. 
அய்யுயர்‌ வரதசோப்‌ மானாக்கால்‌ குணமே கேளாய்‌. 


மெய்யுடன்‌ சரஸுகம்ப மீறிய குளிருமாகும்‌ 


9௦ 


பய்யறு வல்குல்‌ மாதே! பயததிய.ச FT கீதின்‌ சேரப்‌ 
திய்யன வழத்தியென்றுச்‌ செப்பினார்‌ செகததி ,. | 
லுள்ளோர்‌ 
(இ-ள்‌) வரத வீக்க. த்துடன்‌ Jalg Ui சரத்தில்‌ கலை 
நடுக்கலும்‌, குளிரும்‌ அதிகமிருக்கும்‌. பித்த வீக்‌ சததுடன்‌ 
கூடிய சரத்தில்‌ அழற்சியேற்படும்‌. 
ரூசத்கர லக்ஷணம்‌. 
போதமழிக்து பொய்பேசும்‌ போசன த்தில்‌ மிகவாஞ்சை 
யேதப்படவே சரம்சேரம்பு மியலர மமிற்குத திடலாடல்‌ 
பேதமதாக விழிவெளுத்தல்‌ ப்ரதாப்‌ துடனே 
- Bl OT OB F HOV 
Csr sq சந்தில்‌ மிகக்கண்டரல்‌ சொல்லும்‌ 
| பூத்சசுரமென்றே (18) 
(இ-ள்‌) நினைவு மறக்து பொய்களை யுரைப்பான்‌. 
ஆகாரரததையதிகம்‌ உட்கெரள்வான்‌. ஜ்வரம்‌, சோம்‌ 
பல்‌, DUTE m FFD, விழி வெளுத் ல்‌, காரணமின்றி 
சிரித்தல்‌, மூட்டு வலி முதலியவைகளும்‌ இருந்தால்‌ அது 
té பூதஜ்வர f) மாகும்‌. 
அசீர்ணச்‌ சுர லக்ஷணம்‌. 
விக்கலுங்‌ காசதந்தரனும்‌ மேலுறு சுவரசக்தானும்‌ 
பக்கமும்‌ நெறியுஞ்‌ சந்து பாதமும்‌ கோகல்தரனும்‌ 
மிககதோ ரச€ரண த்தில்‌ விளங்யெ சுரமேதானு 
மக்கினி மர்தந்தானு மசரணச்சுரமதாமே. (20) 
(இ-ள்‌) விக்கல்‌, இருமல்‌, மேல்மூச்‌ச, விலரப்‌ 
பகம்‌, மூட்டுகள்‌, கால்‌ முதலான இடங்களில்‌ கடுமை 
யான வலி, பசியின்மை முதலான குறிகளுடன்‌ சுரம்‌ 
காணுமேயானால்‌, அது அஜீர்ணச்‌ சு ரமாகும்‌. 
_ ஆகந்துக ஜ்வரத்தின்‌ காரணங்களும்‌ குறிகளும்‌ 
| ( அபிகாதஜ்வரம்‌. ) | | 
DB BS S வுட்டினத்தால்‌ மானார்‌ கலவியேரரிருபரல்‌ 
வெந்த வெய்யில்‌ நடைகேரபம்‌ வேலையிவைகள்‌ 


காகமதால்‌ 
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லெந்த நீரு மாடநுதலில்‌ லியலச முற்க்கம்‌ வீடுதலினா 
லிக்த வகையே பதினொன்று லெழிக்கு மபிகாத 
சரமாமே. (20) 
வெகுவதாம்‌ பத்து ஜென்‌ ரி லபிகரதக்தோன்‌ மில 
தகுசுர தாபம்‌ வேர்வு தாகமூ டாகஞ்‌ சத 
மிகுவுடம்‌ பதிக Cora வீறுபோ சனத்தில்‌ வாஞ்சை 
தொகுமதி மயக்கம்‌ தானும்‌ தோன்றிடு தடட ட 
(21) 
(இ-ள்‌) மந்தம்‌, குளிர்ச்சி, உஷ்ணம்‌, JERA, 
வெயிலில்‌ நடத்தல்‌, கோபித்தல்‌, தாகம்‌, தண்ணீரில்‌ 
குளித்தல்‌, தூக்கமின்மை, அதிகமாக வழி நடத்தல்‌, 
அதிகமான சரீர வேலை ஆதிய QES பதினோரு வகை 
காரணங்களினாலும்‌ “£ அபிகாத ஜ்வரம்‌ '' (ஆகந்துகம்‌) 
உண்டாகும்‌. 
பொதுவாக ஜ்வரம்‌, உ ம்பெரிச்சல்‌, வியர்வை, 
நரவறட்சி, குளிர்‌, உடம்பில்‌ குதஅவலி ஆகாரத்தில்‌ 
இச்சை, மயக்கம்‌ முதலான குறிகள்‌ உண்டாகும்‌. 


மாமா௯ கரம்‌ குறிகள்‌. 


மெய்தான்‌ சிலுத்து வழல்தாகம்‌ வீக்கம்‌ கால்கள்‌ 
வயிறஅவுங்‌ 
அ... Cur_& gr நகங கண்கோலிரத்தமி 
லாவெளுப்பு 
செய்வாம்‌ பதீதியங்‌ கண்ணழற்கிச்‌ சிரமும்‌ வயறும்‌ 
| வலிப்பெய்தி 
நைவாய்‌ வாத்திக்‌ கண்ணகம்‌ பென்னலா மாகரகச்‌ 
சுரமாமே. (22) 
(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ குளிர உண்டாகி, எரிச்சல்‌, 
ஈாவறட்சி, முதலானவைகளுடன்‌ கால்‌, வயிறு முதலிய 
இடங்களில்‌ வீக்கம்‌, கைகாலெரிசசல்‌, கமகம்‌, கண்கள்‌, 
கோல்‌ முதலான இடங்களில்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து 
வெளுதஅப்போதல்‌, கண்களில்‌ வலி, தலை, வயிறு 
a. 0 
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முதலிய இடங்களில்‌ வலி, வாந்தி மூகலான குறிகள்‌ 
உண்டானாம்‌ அது “* மரமரக சரம்‌ ”” எனப்படும்‌. 


ஆகுக ஜ்வரம்‌ ( முறைஜ்வரம்‌ ) 


QO Mt னிடண்டிலு மோர்மூன்று காலிலும்‌ 

நன்‌ றிடு மஞ்சிலும்‌ தடுவிரற்‌ தன்னிலும்‌ 

அன்‌ றிடு பக்கமுந்‌ தோன்‌ றிடு மாதமுஞ்‌ 

சென்றோ மூன்‌ H ques சேர்க்தகே wras b (23) 


(இ-ள்‌) தினமூமோ அல்லது 2 நாட்களுக்கு ஒரு 
மூறையோ, அல்லது மூன்று Cres நெக்கு. ஒரு 
முறையே அல்லது 4 நாட்களுக்கு ஒரு கடவையேர 
அல்லது 5 நாட்களுக்கு ஒரு முறையே அல்லது 15 
நாட்களூக்கு ஒரு கடவை அல்லது ஒரு மாதத்திற்கு ஒரு 
தடவையோ அல்லது 3 மாகத்திற்கு ஒரு தடவையே 
தீர்மானமாக வரக்கூடிய ஜவர EDOS 6 ஆகெ ஜ்வரம்‌" 
எனப்‌ பெயர்‌. | 

குலைப்பு சரத்தின்‌ குறிகள்‌. 
அன்னவிர சம்‌ தெரிகின்‌ றவஙஇ பித்தக்க மறைத்துப்‌ 
பின்னைவாதச்‌ சிலேஷ்மத்தரல்‌ பெருகுங்‌ குளிரா 
= வடற்கனமர 
முன்னவேயில்லர பித்தத்தால்‌ முறியும்‌ வாத 
ச்லேஷ்மந்தான்‌ 
அன்ன பித்தக்‌ கோபத்தா லலைபேரல்‌ குளிரை 


வுத்திடுமே, (24) 
வுத்தகோர்‌ குளிருண்டரஇ யுயர்ந்தகோர்‌ 


சுவாசமாகி 
மத்தகோர்க்‌ காசதாக மதிமிக மயல்கமாஓச்‌ 
செததிடல்‌ போலவாகித்‌ தீபுரக்‌ Fr oura D 
குதிதுடை மாதேமீ அ குலைப்பென வறியலாமே. (25) 


(இ-ள்‌) சரியாகப்‌ பக்குவமடையாத அன்ன ரஸம்‌, 
உடலிலுள்ள. ஜாடராக்னி, 


பித்தம்‌. மூதலானகைக்‌ 
கெடுத்து, வாயுவையும்‌ கபத்‌ 


தையும்‌ அதிகரித்த தாங்க ' 


\ 
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முடியாத குளிரையும்‌ உடம்பு கன த்தையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌ 
அல்லது பித்தம்‌ குறைவடைவதால்‌ T EBU BIB 
முஜிக்து குளிரை யுண்டரக்கும்‌. QFD -வரசம்‌ அதி 
கரித்து இருமல்‌, நாவறட்சி, மயக்கம்‌ முதலான குறிகள்‌ 
உண்டாகும்‌. 
சீதஜ்வர லக்ஷணமும்‌ MFRS ல௯ணமும்‌. 
இணியசதச்‌ rb BTE OTF தாது தன்னில்‌ வந்தால்‌ 
முணிவதாக கிரநீதரமும்‌ மூன்‌ றேவிடாமல்‌ தரன்‌ 
[செரிக்கும்‌ 
கணியேயன்‌ றி யெத்திகக்‌ தானோர்பொழுஅது செொரரித 
| [கும்‌ 
நணிவரம்‌ பின்னாஞ்‌ சபிகாத நன்றாய்‌ விஷமச்‌ 
[சுரந்தன்ளே. (26) 
பத்திலும்‌ நாலினிலும்‌ பனிரெண்டு மூன்‌ றிலுஞ்‌ 
சத்தமம்‌ தன்னிலுக தான்விட்டு wey. 
லுத்தமம்‌ புவியோர்கள்‌ மீதுற... eie vee 
மத்துள F FO) Door விந்து கொள்ளுவீர்‌. 

(இ-ள்‌) Fs ஜ்வரம்‌ ரஸ தாதுவையடைக்தால்‌ மூன்று 
கரட்களுக்கு விடாமல்‌ ஜ்வரமடிக்கும்‌. அல்லது ஒரு 
கரைக்கு ஒருமுறை வந்த விட்டுவிடும்‌ | 

4 நாட்களுக்கு ஒரம்‌ வீதம்‌ 10 நானும்‌, அல்லது 
3 நாட்களுக்கு ஒருமுறை 12 நாள்‌ வரையிலுமேர அல்‌ 
லத 7 நாட்களுக்கொரு முறையோ வரக்கூடிய முறை 
சரம்‌ “விஷம snag’ மாகும்‌. 

கரத்தில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாத வஸ்துக்கள்‌. 
காரம்‌ புளிதுவர்‌ மதுரமுடன்‌ கசப்புச்‌ சுவாது 
| [போசனம்தான்‌ 
சேருங்குளிர்‌தீதிக்‌ குளிர்‌ நீர கான்‌ சிமதரசோகங்‌ 






[ரிசயுடன்‌ 
போரார்‌ விழியார்‌ சங்கம்தான்‌ பொருந்தித்தருண 
வத்‌ [சுரம்‌ தன்னில்‌ 
இராகென்ன மாகாதோஷஞ்‌ சேருங்காணும்‌ 
| [திண்ணமிகே. (28) 
pn on ony O NA 
NERS FEY 753 
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வன்க P Fp. ம்‌ பெொரும்தும்‌ பரக்கும்‌ 
EDM CHF வழு சக FED ap Hes [வெ,ச்திலையம்‌ 
மேவுங்‌ கொடி Ga பாடைமெத்தவெல்ல 
(மெள்ளெண்ணெய்‌ 
தரவு 5J காகுது வரும்‌ வீடு D&E மனையாள்‌ தனைப்பார்க்கல்‌ 
நரவுண ருத்‌ B Sap னறுமெய்‌ சரத்தோர்க்கவ 
பததியமே. (29) 
ஆகாதவ்வ பத்திய O ETALE 1 ar ஆயிழை FES B 
[தன்‌ தோஷ 
மீகா விஷகோஷமக்தான்‌ விஷசீதத்‌ கோஷம்தான்‌ 
வாகாயிரதத ADEYE கரன்‌ வருமே பித்த சீவுகந்தாண்‌ 
கோகரய்‌ இட்‌ (9. ET P BIH வந்தான்‌ சகேரஷமேழாங்‌ 
soni Gr. (30) 
(இ-ள்‌) ஆரம்ப நிலையிலுள்ள வரத்தில்‌ காரம்‌, 
புளிப்பு, தித்திப்பு, குளிர்க்த கண்ணீர்‌, கவலை, வருத்தம்‌ 
பெண்‌ களின்‌ சேர்க்கை, துவர்ப்பு முதலியவைகளை E hE 
வேண்டும்‌. 
புஷ்பங்களை த DM S50, சக்கனம்‌ பூசிக்கொள்ளுதல்‌ 
பராக்கு வெத்திலை உபயோகித்தல்‌, வெல்லம்‌, நல்லெண்‌ 
ணய்‌ இவைகளையும்‌ அதிகமரக உபயோகம்‌ செய்தல்‌, 
மனைவியைப்‌ பார்த்தல்‌, கெய்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ முதலா 
ளவைகள்‌ சரரோ கிக்கு அபத்தியங்களாகும்‌, 
ஆகவே அவை அபததிய கோஷம்‌, ஸ்திரீ சங்கம த 
கோலம்‌, விஷ கரஷம்‌, ala. F 5 தோஷம்‌, இரத்த 
சவுகதோஷம்‌, பித்தசவுகதோஷம்‌, கிருட்டின சீவுக 
மாம என ஏழு வகைப்படும்‌. 
அபத்திய கதோஷத்தாலேற்பட்ட ௬ரலக்ஷணமும்‌ 
ஸ்திரீசங்கதோஷக்குறிகளும, விஷதோஜஷக்‌ 
குறிகுணங்களும்‌. 
க௩தமூர்ச்சை பிரலாபக்‌ காகப்‌ பிரமைமார்‌ கோவெொ 
உத தவிகந்காண்‌ பத்தியக்‌ தர லெடுத்த கோஷம்‌ 
aoe i | [ஸ்திரீசங்கம்‌ 
வந்த ஜதோஷம்‌ Dror மார்பெரிப்‌ பங்கை | 
சிந்தை மயக்கம்‌ போக்திருத்தல்‌ தேகம்‌ தத 
[கடுக்கலுமே, (31) 
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YES நாடிக்‌ குடிலமுமாய்‌ யதிக தீபமாய்‌ நடக்க 
வந்த சுரதக்தோ டதிதாக மதமா மூர்ச்சை வேர்வாகு 
யுக்தியெரிப்புக்‌ தானுண்டாய்‌ யொருக்க எ(வ)லிக்குணங்‌ 
கண்டக்கால்‌ 
கெொரக்கமான விஷசுர தோஷமென்று மறிவீரே. (82) 
(இ-ள்‌) மூர்ச்சை, பேத்தல்‌, மயக்கம்‌, மார்புவலி, 
இவைகளேற்படில்‌ ௮௮ அவபதயதோஷ எரமாகும்‌. 
பேத்தல்‌, மார்பு எரிச்சல்‌, கைகால்‌ GOHIFE, 
மயக்கம்‌, கேறஹத்தில்‌ வலி, இவைகள்‌ ்திரீசஙக 
கோஷக்‌ குறிகளாம்‌. 
நாடியான அ மெலிந்தும்‌, ஜ்வரததுடன்‌ அதிக 
காரகம்‌, மூர்ச்சை, வியர்வை, வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, உண்‌ 
டக்கால்‌ சதையில்‌ வலி முதலானவைகளிருந்தால்‌ அது 
விஷசுர தோஷம்‌ என்று அ௮றிக்துகொள்ளவும்‌. 


- சீதவிஷ தோஷ லக்ஷணம்‌. 


ஒருநாள்‌ தன்னி லிரண்டுதரம்‌ முகந்த மூன்று 
நாலுதிரம்‌ 
வருமே குளிருங்‌ கரய்ச்சலுக தான்‌ மற்றுந்தாகக்‌ 
.... தலைவலியும்‌ 
தருமே களையு நாத்தானும்‌ அக்மல்‌ பனை அற வத ல்‌ 
செருமேற்பொருவேல்‌ விழியாளே ! சீதம்ரன 
லிஷே தாஷம்தே (99) 
(இ-ள்‌) ஒரு நாளைக்குள்‌ 2, அல்லக 3, அல்லது 4 
தடவை குளிருடன்‌ காய்ச்சல்‌ வரும்‌. தாகம்‌. தலைவலி, 
களைப்பு, நாக்குமுள்போலத்தடித்துப்போதல்‌ முதலான 
குறிகள்‌ ஏற்பட்டால்‌ அது 'சீதவிஷ கோஷ சு ரமாகும்‌ 
இரத்த சிவுக, பித்த சீவுக லக்ஷணம்‌. | 
கடித்துச்‌ சிவந்து முள்போல்‌ நாக்கும்‌ தாகமிலாச்‌ 
சுரமேதி 


படுக அ ல்‌ சீவகந்தா னினித்தான 
9s தசீவுகங்கேள்‌ 
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வெடி ses முள்போல்‌ trio மீறுகாவே ப 
| பொன்னிறமாய | 

தொடுத்தபிரமை மூர்ச்சை சரம்‌ கொண்டை த 
வேதனையுண்டாமே. (34) i 

(இ-ள்‌) நாக்குத்தடி.தீதுச்‌ சிவப்பாகி, முள்போரல்‌ X 
சிறுசிறு கொப்புளங்களே ற்படும்‌. BT BEIM D, சரம்‌ k 
அடிக்கும்‌. இது இரத்த சீவுகம்‌ (ரக்த ஜிஹ்வா) ஆகும்‌. i 
நாக்கு முள்போல்‌ஆடு காவறட்‌ & அதிகரித்து | 
மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌. மயக்கம்‌, ஜூர்ச்சை HID, ©) ST oor = 
டை வலி இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌, இது * பித்தசீவுக A 
Garap” மாகும்‌. (955 ஜிஹ்வா) ப 
சீவுகம்‌-ஜிஹ்வா அதாவது நாக்கு என்று பொருள்‌ 
படும்‌. 
கிட்டின சீவுக தோஷ லக்ஷணம்‌. எப்‌ 
நீரும்வத்தி சரசரத்து bl mu apor u r eù நாககறுததுப்‌ | 
பாருளளறிவு: தான்‌ கெட்டுப்‌ பகருமுப்பிச வேர்வையு 
| டன்‌ 

சேரும்‌ தினவுத்தாகமுடன்‌ ௪ீறித்தரனு மெழுக்திருதீதல்‌ 
வாரும்‌ பொருது முலைமாதே | DS Bb) இட்டிண Fay 
| | கமே. 
(இ-ள்‌) வரய்கீர்‌ வற்றிப்போய்‌. நாக்கு முள்போல்‌ 
ஆகும்‌. நாக்குக்கருமை bl D oTe D. அறிவு மழுங்கும்‌: 
வயிற்று உப்பிசம்‌; வியர்வை, அரிப்பு, காகம்‌, திடீரென 
PSALA எழுக்திருத்தல்‌  முதலரன குறிகள்‌ காணில்‌ 
அது “திட்டிண சீவுக?? மாகும்‌ (க்ருஷ்ண ஜிஹ்வர) 
Wa தோஷங்கணின்‌ மாத்திரை காலம்‌. ' '" 
தருண சர ததி: | 
வருமிலக்க 


அ 


லபதயத்தால்‌ கானும்‌ சோஷமேழுக்கும்‌ 

ணங்கள்‌ சொன்ன தல்லால்‌ மாத்திரை 

- வகையேதான்கேளாய்‌ 

மி்தாலேழு நாளன்றே 

ல்மாதேத ! செப்புங்கரண. பகி 
முத்தமிழே (36) 


260 2 தங்கே பதினஞ்சா மொ 
தருமரத்திலங்குங்‌ குழ 
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(இ-ள்‌) இவ்வாறு ஆரம்ப சரத்தில்‌ yI ததிய சேவை 
பில்‌ ஏற்படும்‌ 7 வித தோஷங்களின்‌ குறி குணங்களை 
யும்‌ உரைததோம்‌. இவை T முதல்‌ 15 நாள்‌ வரை 
உடலை வருத்தும்‌. 


வாத பித்த சிலேத்ம தோஷக்குறிகள்‌ . 
ஒப்பொடுகுளிர்ந்து வரும்முகம்‌ வேறும்‌ பலகாலு 


[முள்ளஞ்‌ சேத்துமமேதிர ளெடுத்து 
வெப்பொடு முழங்கால்‌ குளிர்க்திடுக்‌ தலைவலி 
[மிஞ்சிமலமுஞ FARAR D 
கைப்புப்‌ புளிப்புத்தித்திப்புங்‌ கதிக்கும்‌ ne 
[sas வாதமுட 
செப்பும்‌ பித்த சிலேத்துமமுஞ்‌ செய்யுக் தோஷத்‌ 
துயராமே. (37) 
(இ-ள்‌) உடலில்‌ குளிர்ச்சி யதிகரிக்கும்‌. நெஞ்சில்‌ 
கோழை கட்டும்‌. உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகமாகும்‌. 
முழங்காலிலிருக்து பாதம்வரை இல்லிட்டுவிடும்‌. தலைவலி 
உண்டாகும்‌. மலச்சிக்கல்‌ அதிகரி கும்‌ வாயில்‌ 
கைப்பு, புளிப்பு, இத்திப்பு முதலான பற்பல அவைகளும்‌ 
காணும்‌. வாய்‌ கருகிறத்தையடையும்‌. இது வாதபித்த 
ஒலேத்மம்‌ (சன்னிபாதம்‌) இம்மூன்றும்‌ சோக்ததன்‌ 
குறிகளாகும்‌. 
வாத சரத்தின்‌ குறிகள்‌. 
வாதசுரத்தின்‌ குணம்‌ கேளீர்‌ வந்து குளிர்தல்‌ 
ப பயப்படுதல்‌ 
௪தமிகுக து துணுக்கெறிதல்‌ செய்யமேணி 
சலுப்பெறிதல்‌ 
கேதங்கண்டு தலைதநோகுக்‌ தருந்தொப்புள்‌ சல்க்‌ கடுக்கும்‌ 
பாதமொழிந்த நீர்குடியால்‌ பலகால்‌ வெதும்பி 
விடாததுவே. (38) 
(இ-ள்‌) தேகத்தில்‌ குளிர்‌ அதிகரிக்கும்‌. பயம்‌ தோன்‌ 
றும்‌. உடம்பு சில்லிட்டு அடிக்கடி தூக்கிப்‌ போடும்‌. 
மயிர்க்‌ கூச்சலறியும்‌.' தலைவலியேற்படும்‌, தொப்புளைச்‌ 
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சுற்றி வலியும்‌, நீர்க்குததலும்‌ உண்டாகும்‌, தாசம்‌ அதி 
கரிக்கும்‌. இவை UI SFT ORL Bih M IED. 
பித்த காத்தின்‌ குறிகள்‌. 
பித்த சரத்தின்‌ குணங்கேளாய்‌ பிதத்த முழுததும்‌ 
பய்போல 
மெத்தத்‌ தண்ணீர்‌ தாகமெனு மிகவும்‌ கைக்கும்‌ 
| நாவுலரு 
முற்றுஞ்‌ சிறுகீர்‌ மலந்கரனு மெொழிசேர்‌ குதததிலம்‌ 
TETTA 
சுத்திப்‌ பார்க்கு முகமுங கடுக்குஞ்‌ சொல்லா மிடறும்‌ 
புண்ணாமே (89). 
(இ-ள்‌) பிதற்றலும்‌, புரளல்‌ முதலானவை யதிகமாகக்‌ 
காணும்‌. அதிகமான கண்ணீர்‌ தாகமேற்படும்‌. நரக்கில்‌ 
கசப்புச்சுவை காணும்‌. நாவறட்சி உண்டாகும்‌. PWET, 
மலம்‌ முதலானவை தடைபடும்‌. நரலாபக்கங்களும்‌ 
பார்தது விழிப்பரன்‌, கடுப்புவலி அதிகமரயிருக்கும்‌. 
சிலேத்மகர லட்சணம்‌. | 
முகத்து நீர்‌ வேர்க்கு முள்ளுவோக்காள மொடு 
தேக்கிடு வாய்னீர்‌ தானும்‌ தித்திக்கும்‌ நெஞ்செரிக்கும்‌ 
தாக்கடு மதுதானெனுக்‌ தான்‌ பல சிக்சையாகஞும்‌. 
வாக்கினில்‌ நல்லோர்‌ கேளீர்‌ சேற்று மச்சு த்தின்‌ 
வாறே... (40) 
(இ-ள்‌) முகத்தில்‌ அதிகமரக வியர்வை காணும்‌. ஒக 
காளம்‌ உண்டாகும்‌. வாயில்‌ திததிப்புச்‌ சுவை ஏற்படும்‌. 
கெஞ்சல்‌ எரிச்சல்‌ காணும்‌ மனம்‌ ஒரே நிலையில்‌. 
இராமல்‌ அலையும்‌. இவை SUF சரக்‌ குறிகளாகும்‌. | 
இதுவுமது. 
வாய்னீர்‌ கொளுத்தியுடல்‌ பல விதமாய்‌ வலந தான 
டைக்கும்‌ 
ல்‌ வரும்‌ 
DOB) கானுண்டாக்‌ 
மூக்கு நீர்ப்பாயூ 
வந்த சரத்தின்‌ 


வகையமிவே. (41) | 


கானே குளிர்ந்து மிகவெ துப்பும்‌ தரியா திரும 


தேனே நாவும்‌ தித்திக்குச்‌ சிறந்‌ 
தத்‌ 
மானே விழியாய்‌ லே க்கல்‌ 
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(இ-ள்‌) மலச்சிக்கனுண்டாகும்‌. உடலில்‌ குளிர்‌ சி, 
வெப்பம்‌ இவ்விரண்டும்‌ மாறி மாறி காணப்படல்‌, 
நாக்கில்‌ இததிப்புசசுவை ஏற்படுதல்‌, மூக்கொமுகுதல்‌ 
முதலான குறிகனாம்‌ இலேத்ம ஜ்வரத்தில்‌ காணும்‌. - 

= A கவி (187) 
சந்நிவாக நிதானம்‌. 
மிக்க சந்திரிகன்‌ தாந்திரீகன்‌ விப்பிரமன்‌ கண்டகுச்சன்‌ 
உக்கிர கண்ணி கன்சீகு வீகன்னுததிர ன க்தஃன்‌ பார 
புக்கு கேந்திர னிரததசாடயன்‌ L EEP ரலாப்கன்‌ 
F SITS ES OT 
தக்க அபின்யாசன்‌ தன்னுடனே சாற்றுஞ்சன்னி 
. பதிமூன் றே. (1) 


(இ-ள்‌) சக்திபாதம்‌ 18 வகைப்படும்‌. அவையாவன :- 


1. சத்திரிகன்‌. 2. தாந்திரீகன்‌. 8. விப்பிரமன்‌. 4 
கண்டகுச்சன்‌. 5. கண்ணிகன்‌ 6. சீகுவீகன்‌ 7. உத்திரன்‌ 
8 அம்தகன்‌ 9, புக்குதேததான்‌ 10. இரத்த சாட்யன்‌ 
(தஃன்‌) 11. பிரலாபகன்‌ 12. சீதார்க்கன்‌ (தாங்கன்‌ ) 
13. அபின்யாசன்‌ என்பன. 


சந்தி நீடிக்கும்‌ காலம்‌ 


சக்திரிகனே முகாளம்‌ தாந்திரிக னிருபதீதஞ்சாம்‌ 
மக்தகன்‌ பத்துநாளா மபின்யாசன்‌ பதினஞ்சேமாள்‌ 
முந்து£தாங்கள்‌ பதினஞ்சு கண்ணிகன்‌ மூன்ற மாதம்‌ 
வந்தருதீர னிருபது வழுத்துபிரலாப கன்‌ பதினாலே (2) 


பத்துநா ளிரத்தசாட்டிப்‌ பகருசீதக னேழாகா 
ளொத்தபதி மூன்றுகண்ட குச்சனோரெட்டுப்புக்கு 
தகேத்திரன்‌ 
சித்தவிப்ரமனிருபத்அநானும்‌ திகழுஞ்சன்னிமாள்‌ கண்டு 
Ons sara சிக்தாமணியின்‌ M55 SLOT SGC Sr Gl 
கபம்‌ கண்டீரே (8) 
A9 
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(இ-ள்‌) | 
சந்திரிகன்‌ 7 நாள்‌ வரை உடலை வருத்தும்‌ 
S TBS M Br 25 a 
அம்தகன்‌ 10 a 
அபின்யாசண்‌ 15 29 
F DT E ET 15 ka 
கன்னிகன்‌ 3 LDM FEIST 
ருதீரன்‌ 20 நாட்கள்‌ 
LI TTU 14 be 

TES சாட்டியன 10 D 
ககன்‌ 7 ட 
கண்டகசசன்‌ 13 19 


புக்கு சேதஇரன்‌ 8 
சித கவிப்ரமன்‌ 94 
என்று “ச ந்தரமணியில்‌, சப்பா 


சந்திரிகன்‌ குணம்‌. 


வாக்குததானிறை 6) F oy gd வருக்துஞ்‌ சூலை STF 


முடன்‌ 
காக்கும்‌ டர்‌ சத்‌ புலருஞ்‌ சாத அங்‌ குணங்களில்‌ 


கண்டால்‌ 
நீக்குஞ்‌ FEDA ன்‌ தென்று நிலையைக்‌ கண்டு புவி மீதில்‌ 


காககவுயிரை மருந்தழித்துக்‌ கருதிப்‌ பாரீர்‌ புலவீழே (4) 
(இ-ள்‌) கோயாஸி பிரலாபிப்பான்‌, உடம்பில்‌ வலி, 


இருமல்‌ இவைகளே DuL. AE G sb மெலியும்‌, இவை 
சநதிரிக சந்தி லட்சணங்கள்‌: 


தாந்திர்கன்‌ குணம்‌. 
தூஃகம்‌ பெருக்குஞ்‌ சர தோன்‌ ஹும்‌ FUT FDL CHD 


பிரமையுமாம்‌ 
வேகளையதிசாரந்‌ தாகம்‌ நெஞ்சைது தினவு 


திண்ணும்‌ 


காக்கும்‌ 
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நரக்குக SMEDE தடிப்புணடாம்‌ காடியடரும்‌ மேல்‌ 
மூச்சு மரக்குங குணங்க ளவைகண்டர லறிவீர்‌ காத்தி 
ரீகண த (5) 
(இ-ள்‌) அதிகமான தூக்கம்‌ ஏற்படும்‌. சம்‌ அதிக 
மிருககும்‌. மேல்‌ மூச்சு வாங்கும்‌, மயக்க 8மற்படும்‌ உடம்பு 
வலி, கழிச்சல்‌, நெஞ்சு எரிச்சல்‌, நரக்கில்‌ கறுமை நிறம்‌, 
தடிப்பு, முதலான குறிகள்‌ காணில்‌ அது தாக்திர்க 
சந்மியாம்‌ 
சித்தவிப்ரமன்‌ குணம்‌. 


மோகம்‌ பெருக்கும்‌ விருமையுமா முதிரும்‌ கரகஞ்‌ 
சிறப்புடனே 
வாகாம்‌ பிரலாபதீத முடன்‌ மண்ணு (மன) கிறைம்த 
வைக்‌ லிய த 
Bi BLD LI Con கண்ணதைநிலச்‌ சாய்த்துப்‌ பார்க்குங்‌ குணங்‌ 
கண்டரல்‌ 
ஆகாச்‌ சித்த விப்பிரம or Heft புவியில்‌ மடவீரே. (6) 
(இ-ள்‌) மயக்கமேற்படும்‌. தாகமதிகரிக்கும்‌. அதிக 
மாகப்‌ பிரலாயிப்பான்‌. மனது ஒரே நிலையில்‌ இராமல்‌ 
அடிக்கடி மாறிக்கொண்டிருக்கும்‌ தாகம்‌ ஏற்படும்‌. கணை- 
sane War சாறும்‌. தலையை யொருபக்கமரய்ச்‌ சாய்‌ த- 
அப்பார்ப்பான்‌. இவை த்தவிப்பிரம சம்கி] ல௯௬உ௨ண B— 
கரகம்‌ ்‌ 
கண்டகுச்சகன்‌ குணம்‌. 
காபமேல்‌ மோகமாகும்‌ வாதமாக தலைவலிக்கும்‌ 
கோபமே மேச்சுவாசம்‌ கூறிய பிரலாபம்தான்‌ 
தூபமாம்‌ கண்ட குச்சன்‌ சொன்னவிக்‌ குறிகள்‌ 
கண்டால்‌ 


பரவமாம்‌ வாகடத்தின்‌ படிமீஜெனவேகுறியீரே. (1) 


(இ-ள்‌) உடம்பு எரிச்சலுடன்‌ மயக்கம்‌ காணும்‌. 
தலைவலி யுண்டாகும்‌. கோபம்‌ அதிகரிக்கும்‌. மேல்‌ மூச௯ 
காணும்‌. இக்குறிகள்‌ காணப்பட்டால்‌ ௮௮ கண்டகுச்௪ 
சமந்மியாகும்‌. 

கர்ணீிகன்‌ குணம்‌. 
காய்ச்சல்‌ பெருகுமேல்‌ மூச்சாங்‌ காதினடியில்‌ கான்வீங்‌ 
Se 
வாச்சல்‌ நடுக்கல்‌ பிரலாபம்‌ வளரும்‌ கோவும்‌ கெஞ்சுல 
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வாசசல வயிறு வலியடனே வருக்து மெய்யை மிக 

நோகும்‌ 

LUFF EET ONS SOT குணங்கண்டால்‌ பொல்லாதென்னும்‌ 

புலவீரே. (8) 

(இ-ள்‌) சுரமடிக்கும்‌ மேல்மூச்சு வாங்கும்‌. காதின்‌ 
டியில்‌ வீக்கமிருக்கும்‌. நடுக்கலேற்படும்‌. உளரல்‌ இரு 

கும்‌. நெஞ்சில்‌ வரட்சையதிகறிக்கும்‌- வயிற்றுவலி உண்‌ 

டாகும்‌ உடம்புவலியும்‌ ஏற்படும்‌ இவை கர்ணிக சக்கி 

யின்‌ குறிகளாகும்‌ 


ச்குவிகன்‌ குணம்‌. | 
உடம்பு ஈடுங்கி நரவி௫த்து உரததே மிழுககுஞ்‌ சுவாச- ; 


மூடன்‌ 

கடம்பு கரசஞ்‌ செகுட்டடனே சாற்றுமூமைஜ்‌ த.ப- 
நடம்பு முடம்பின்‌ பலங்குறையும்‌ நமனாருஞ்௪€விக ட... 
E O) 5 r 


குடம்பேரல்‌ முலைமீர்‌! உமக்கென்று குணங்க 


ரைதகேோ மறிவீரே. (9). 

(இ-ள்‌) சகெகமெங்காம்‌ நடககனுண்டரகும்‌ நக்கு 

இழுத்துவிடும்‌, மேல்மூச்சு வாங்கும்‌. இருமல்‌ இருக்கும்‌. 

உடம்யெரிச்‌ சல்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌. உடம்பு 

குறைவடையும்‌. இவை FNE 
தெறிந்து கொள்ளவும்‌. 


பலமும்‌ 


கற்கள்‌ எனத்‌ 


ருத்திரன்‌ குணம்‌. 
மோகம்பிரலாப தாபமும்‌ மொழியும்‌ நெஞ்ச ே 


மாவாஞும்‌ 
வேகம்‌ பிரமை யிளைப்புடனே @ 


வதனையாகஞும்‌ Os & — 
| தாபம்‌ 
பூகசசுவாச மிலவகண்டால்‌ பொல்லரச்சக்கிருதஇரகன்‌ 


பாகமொழியா யுமக்குரைக்தோம்‌ UT PTW நூலின்‌ 
படி. கானே (10) 
(இ-ள்‌) மயக்கம்‌, வாயுளரல்‌, நெஞ்சுவலி, மூர்ச்சை, 
இளைப்பு, உடம்புவலி, எரிச்சல்‌, மேல்மூச்சு இலைகள்‌ 
காணப்பட்டால்‌ ௮௮ “ருத்திர சந்கியாகும்‌?. 


அ 
த 
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அந்திகன்‌ குணம்‌. 

தலையைலிக்கும்‌ மேரகிக்கும்‌ தரகமெழுக்கும்‌ விக்க லட 

னலையில்காய்ச்சல்‌ மிகத்தோன்றுமுடம்புநாக்குஞ்‌ 
F Ib S IT LI E 

குலையை தடுக்கு மந்தகன்‌ தரன்‌ Fa MI ChF bb) O WIT ச 
O F Ted MICH 

ஓலையை யெடுத்த நுதல்மாதே தெரியச்சொன்னே 
மறிவீரே (11) 


(இ-ள்‌) தலைவலி, மயக்கம்‌, காகம்‌, விக்கல்‌, அரம்‌ 
இவைகள்‌ அதிகமாக தோன்றும்‌. உடம்பிலும்‌ நரக- 
இலும்‌ எரிச்சல்‌ காணும்‌. BASED உண்டாகும்‌. இக்குறி.. 
கள்‌ அந்தகசந்கியின்‌ லக்ஷணங்களாஞும்‌. 


புக்குநேத்ரன்‌ குணம்‌. 

கண்‌ ணேபெருக்குஞ்‌ சவாசமுடன்‌ கரதுங்கேளரச்‌ 
ar 7 BS KM oor p 

நண்ணாய்மோகம்‌ பெரிதாகும்‌ நாடுபிரலாப BOSS 
வுடன்‌ 
தண்ணார்‌ புவியில்‌ தான்‌ படுக்குஞ்‌ சாற்றுங்‌ குறிகளிவை 
2 கண்டால்‌ 

பெண்ணே ! புக்கு கேத்திரன்‌ பேரைச்சொன்னோ 
மறிவீரே. (12) 


(இ-ள்‌) கண்கள்‌ பெரிதாகும்‌ (விழிகள்‌ பிதுங்கும்‌), 
சுவ்ரசம்‌ அதிகரிக்கும்‌. காது கேட்காது. சுரம்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌. மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. உளரல்‌, நடுக்கல்‌ முதலியவை 
யுண்டாகிக்‌ குளிர்ச்சிக்காக வெறும்‌ தரையில்‌ படுக்க 
ஆரம்பிப்பான்‌. இவை “புக்குகேத்திர” லக்ஷணங்கள T 
கும்‌. (usar கேத்திர சந்தி) 

ரெத்கசாட்டியன்‌ குணம்‌. 
குருதகோன்ற வாந்திக்கும்‌ கூ அமூர்ச்சை F சரமோக௫ம்‌ 


பருதிபோலத்‌ தா௫க்கும்‌ பகட்டும்‌ விக்கல்‌ விறுமை 
யதாம்‌ 
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ஓக்‌ கழி சல்‌ நிஃஎவறியாத்‌ சேரன்றும்‌ வசனம்‌ ; 
hee a மெய்கோகும்‌ 
இருகும்‌ மெய்யிற்‌ பொன்‌ பச்சை யிரத்த சாட்டியக்‌ > 
eae ன முறிதானே (13) 
(இ-ள்‌) இரத்தம்‌ தோன்றும்‌ வரை வாச்இடுபடுக்‌ 
கும்‌, மூாசசை, சுரம்‌, மயக்கம்‌. அதிகதாகம்‌, விக்கல்‌, | 
கழிச்சல்‌, நினைவு தடுமாற்றம்‌, உடம்புவலி முதலரன 
குறிகளேற்படில்‌ அது ““இரததசாட்டியனா்‌ கும்‌. 
பிரலாப குணம்‌. 
உடம்பு நடுக்கும்‌ பிரதாபிக்கு முள்ளமறியர நினைப்‌ 
பாகும்‌ 
தடம்பு நினைவும்‌ கானன்‌ றித்தாகம்‌ பெருகும்‌ HME 
| தாள்கள்‌ 
பிடம்பு வீக்க மிவைகண்டரல்‌ பிரலாபசந்கியீ கன்றே 
கடம்பு மலரின்‌ குழல்‌ மாதே ! கருதிச்சொன்னேோ ee 
மறிலீரே. (14) — 
இ-ள) உடம்பில்‌ நடுக்கமேற்படும்‌. எரிச்சலெடுக்‌- 
கும்‌. கனவு அழியும்‌.தாகமதிகரிக்கும்‌.புறந்காளில்‌ வீக்க 
மேற்படும்‌. இவை பிரலாப சச்கிக்‌ குறிகளாகும்‌. 
சீதாங்க சந்திகுணம்‌. 
பணியென மெய்யுமாகும்‌ பயெரவாந்தி Dero FULD . 
கனிமைபரம்‌ காகம்‌ விக்கல்‌ கழிச்சல்‌ சேட்டிமமுமரஞுக்‌ 
அனைமையரம்‌ தினவுமாகுஞ்‌ சவாசமார்‌ பிளைப்புக ம்ப 
ம்னிமையாம்‌ குளிருமெய்யில்‌ F DTE 5 ததியல்பு 
கானே. (19) 
(இ-ள்‌) தேகம்‌ பனிக்கட்டியைப்போல்‌ சில்லிட்டுப்‌ 
போம்‌. பசியேற்படாது. வாந்தி அடிகரிக்கும்‌ தாகம்‌, 
விக்கல்‌, கழிச்சல்‌, கபம்‌, அரிப்பு மேல்மூச்‌௬, மார்பில்‌ 
FRED வாங்குதல்‌, ஈடுக்கம்‌, குளிர்‌ முதலான பற்பல 
குறிகளும்‌ காணும்‌. இது “*௪தரங்கச்சந்தி?? பாகும்‌. 
அபி யாசன்‌ குணம்‌. 
மூயகைததோஷக்தானும்‌ முகமெடு SHEE ETE 
மவவகை மெய்சயியாத மருவுஞ்சவாசம்‌ யெரிதாகு. 
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ம்லிருப்ப,27 லும்‌, YD SDT E த தலையில்‌ - FODD Lh 
தூக்குவதாலும்‌, புகையிலையைப்‌ போடுவதரலும்‌, மலச்‌ — 
சிக்கலாலுநம்‌ சுர நோய்‌ உண்டாகும்‌. நீடித்த LDF 
சிக்கல்‌, பழபரமுது சாப்பிடுகல்‌, ஆகரரம்‌ சரியாக இல்‌ 
லாமலிருத்தல்‌,. அதிகமான _வருத்தம்‌, தஅாங்கரமலிருப்‌ 
பது, தண்ணீரில்‌ அதி2மரகக்‌ குளிப்பது, பாரதிறைச்‌ 
சுமப்பது, இவைகளாலும்‌ ஜ்வரம்‌ ஏற்படும்‌ 


வாத சரம்‌. 


50653 திகைத்து மயிர்க்குத்தும்‌ நளிர்க்து தலையை - 
G Br o gp a E 

50433 தரமாரி கிமிர்க்து கண்ணும்‌ வாயுங்கருகி I 

படுக்க நீர்வாய்‌ வருவது மிரைக்கு WEN & AD 


வாய்துவரக்கும்‌ 


ட இ க 5) 


மடக்க வலிக்கு மடம்பெல்லர மறிவாய்‌ 


வாதசுரமென்றே. 


(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ நடுக்கலுண்டாஞும்‌. பயங்கொள் 
வாரன்‌, மயிர்க்கூச்சலுண்டாகும்‌ தலைவலி, கண்கள்‌, வாய்‌ 
இவற்றில்‌ கருநிறம்‌, வாயில்‌ EF ஊறல்‌, இரைப்பு தேக 
இளைப்பு, வாயில்‌ துவர்பபுச சுவை, உடம்பில்‌ வலி 
முதலிய குறிகள்‌ கண்டால்‌ அது ““வாகசுர ?? மாகும்‌. 


பித்தசசர லக்ஷணம்‌. 
பிசதச்சுரத்தின்‌ குணங்கேளீர்‌,! பிகற்றுமூழ po 
மூடம்பெல்லாம்‌ 
மெத்ததீதண்ணீர்‌ சான்‌ வேண்டு மிகவுங்கை தகும்‌ 


நரவுலரும்‌ 

முததச்சிறுகீர்‌ மலக்தானு மொழிசேர்‌ BUD 

| மஞ்சணிக்கும்‌ 

சு ததிப்பார்க்கு முகங்கடுக்குஞ்‌ செொல்லரமிடறும்‌ 

புண்ணாமே. B) 
(இ-ள்‌) பிதற்றல்‌, உடம்பு எரிச்சல்‌, தண்ணீர்த்‌ 

தாகம்‌, வாயில்‌ கைப்புச்சுவை நாக்கு உலர்ச்துபேரதல்‌, 


சிறுநீர்‌ மஞ்சளாக இறங்குதல்‌, மலமும்‌ மஞ்சளாதல்‌, 
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கருமை நிறமாகும்‌ தோள்பட்டைகள்‌ கூனும்‌. GISED, 


இருட்டு முதலான சமயங்களில்‌ திடுக்கிட்டு எழுவான்‌. 
இது வாத பித்தச்சுர: லக்ஷணங்களாகும்‌. 


வாத சன்னி சுர லக்ஷணம்‌. 


உண்டிட வுறக்கமில்லை புழகதியே யழத்தி வெப்புக்‌ 
கொண்டிடாக்‌ குனிரைப்பண்ணும்‌ கேரபிக்கும்‌ குக்கு 
$ BTE 
அண்டமும்‌ வீங்கிப்‌ பின்னும்‌ அலறியே உடம்பு off உகும்‌ 
வண்டமாகுழலினாளே ! வாதத்தின்‌ சந்திகானே. (9) 


(இ-ள்‌) தாக்கம்‌ வராது உடம்பு எரிச்சலும்‌, உளர 
௮ம்‌ அதிகரிக்கும்‌. காங்கமுடியாதபடி குளிருண்டாகும்‌. 
நாக்குக்‌ கருமை நி றத்தையடையும்‌. விதை வீங்கி, அகன்‌ 
பிறகு உடம்பு வீங்கும்‌. இது ': UT BEBE)" யாகும்‌. 


SNC rag சாரம்‌. 


வீக்கலெடுக்குந் கலைவலிக்கும்‌ வெள்ளேரக்கரளம்‌ 
பேக கிவிக்கும்‌ 
மொக்கவலிக்கு முடம்பல்லரம்‌ உழததித்‌ கவிக்கு 
மூட்டணமாம்‌ 
மடுமூச்சாஞ்‌ செவியும்‌ வய றும்தான்‌ 
வலிக்கும்‌ 
திரி கோஷம்‌ பகராய்‌ ujb பகரரயே(10) 
(இ-ள்‌) விக்கல்‌, தலைவலி, வெண்மை நிறமான 
வாந்தி, உடம்புவலி, உடம்பில்‌ உஷ்ணத்தடன்‌ எ றிச்சல்‌, 
நீண்ட பெருகச்‌ ௫௪, காதுவலி, வயிற்று வலியும்‌, விலாப்‌ 
புறம்‌ வலியும்‌ ஏற்படும்‌. 


திக்கும்‌ திரைக்கும்‌ 9 


பக்கம்‌ வலிக்கும்‌ 


வாத பித்த அய்யக்‌ குறிகுணம்‌. 
தித்தித்திருக்கும்‌ BT 


வுலரும்‌ சிறுக்குங்‌ கடுக்கும்‌ பசியில்லை 
முத்தி வலிக்கு மூ 


த ஙகடுக்கு மூக்கில்‌ நீராய்‌ 5 கண சிவக்கும்‌ 


T5 


சத்தியெடுக்கும்‌ வயிரிழியரத்‌ தம்பம்பேரல இட தீஇவிடுக்‌ 


தெத்தும்‌ பித்த வாத அம்பின்‌ சேரும்‌ குணங்க 
உடலங்கள்‌ (11) 


(@) on ள்‌) வாயில்‌ தித்திப்பு நிற்கும்‌ தாக்கு apes 
போம்‌. முகம்‌ சறுத்துவீடும்‌ ப௪ட.படுக்கரது முகத்தில்‌ 
அடுப்புவலிதோன்னும்‌ மூக்கிலிருந்து நீர்வடியும்‌. கண்கள்‌ 
இவந்துபோம்‌. அதிகன்‌ வரத்தி உண்டாகும்‌... பேதி 
யாகாமல்‌  கட்டையைப் போல உடலைத்‌ டெத்திவிடும்‌. 


இவை வாதபித்த கபக்‌ குறிகளாகும்‌. 
பித்தவாத அய்ய ௧ குறிகன்‌- 5 


௮ ௪ரு முலையும்‌ நடுககிவிடும்‌ அடுத்தே வெதுப்பு . 
மழத்திவிடும்‌ 
பாருங்‌ கண்ணுஞ்‌ சிவக அவரும்‌ பலகால்‌ தண்ணீர்‌ தரன்‌ 
வேண்டும்‌ 
wep மவிஃகு முடம்பெல்லா முழுதுமுழத்தி தி வருங்‌ 
கண்டாய்‌ 


தசையும்‌ பித்தவாதமய்யின்‌ நவின்ற குணங்க 
ளிவைதாமே (12) 


(இ-ள்‌) நடுக்கல்‌ அதிகரிக்கும்‌. எரிச்சலும்‌, அழற்சி 
யும்‌ உண்டாகும்‌. கண்கள்‌ சிவக்கும்‌, அடிக்கடி தண்ணீர்‌ 
ஒரகமுண்டாகும்‌. உடம்பு Cae ae எரிச்சல்‌ வரும்‌. 
இத “பித்த வாத {Buus குறிகுணங்களாகும்‌. 


திரிதோஷைக்‌ குறிகன்‌. 


EES வயு தலைவலிக்குஞ்‌ சிறுக இருமல்‌ தானெ 
டுக்கு 
கைக்குக்‌ குளிருங்‌ கால்‌ Ae oes கண்ணு முதடுந்தாண்‌ 
கறுக்குச்‌ 
திக்கும்‌ திகைக்கும்‌ ப எயெடுக்குஞ்‌ சிவனே சிவனே 
யென்ன விக்கும்‌ 
குக்கி யிருக்கும்‌ தரி தோஷ குணங்களிலை தான்‌ 
கண்டாயே. (13) 
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(இ-ள்‌) வயிறு. வலிக்கும்‌. கொஞ்சமாக இருமல்‌ 
இருக்கும்‌. வரயில்‌ கசப்புசசுவை ஏற்படும்‌.குளிர்‌ அதிகரிக்‌ : 
கும்‌ கால்வலி ஏற்படும்‌ கண்ணும்‌ உதடும்‌ கறுக்கும்‌. 
அடிக்கடி திகைப்பு ஏற்படும்‌. GA அ. திகமாயிருக்கும்‌. 
| வாத ௯பக்‌ குறிகள்‌. 5 


தடிக்கு கடுக்கு முடம்பெல்லரம்‌ தலையுங்‌ சனக்குக்‌ | 
காள்‌ வலிக்கு 
முடக்கு முடம்புங்‌ குரள்கம்மும்‌ முழத்‌ அனாவு முள்ள டஙகும்‌ 
இடிக்கு குளிரும்‌ வாய்திறவாக்‌ கூழு மிறங்கர 

வெதுப்பிவரும்‌ 

விடக்கும்‌ வேர்க்கும்‌ விட்டுவிடும்‌ மேல்மூச்செறியும்‌. 
சக்தி வரும்‌ 
மடசகும்‌ வாதமய்ய மென்று அறிவோர்றிக்து | 
I கெரள்வீரே. (14) 


(இ-ள்‌) உடம்பு கடக்கும்‌. தலை கனக்கும்‌. முழங்கால்‌ 
வலியும்‌ ஏற்படும்‌. உடம்பில்‌ முடக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 
நாக்கை அசைக்க இயலாது... குளிர்‌ அதிகமாகும்‌. கூழ்‌ 
முதலான பதார்த்தங்கள்‌ உட்செல்லாது. எரிச்சல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. வியர்வை: அடிக்கடி வியர்க்கும்‌. மூல்மூச சும்‌, வாந்தி 
யும்‌ ஏற்படும்‌. இவை “வரத BUG GM Sori GD. 


சன்னிவாத கர லக்ஷணம்‌. 


அடித்தகொண்டி போல்டடக்கு மறிவைக்‌ குலைக்கும்‌ 
பேச்சில்லை 

கொடிக்கும்‌ சீ வணிராதென்றணு நேோக்கிமேலே மூச்செரியு 

மிடக்குங்‌ கண்ணு உரவிழுச்துவெற்பராரரரத்‌ திபைப்பு 
மில்லை 

கடித்த சசையுற்‌ கால்குளிருஞ்‌ சன்னிவாக கர 

மென்றே. (15) 
(இ-ள்‌) நோயாளி போட்ட இடத்திலேயே இடப்‌ 
பாண்‌, அறிலிழப்பான்‌. பேச்சு இராது, ஆகாயத்தை 
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சகேத்தூம ௪.ரம்‌. $ 

திகைக்குங்‌ கடுக்குங்‌ கால்கரமுஞ்‌ இறுகப்பேச்சு மூச்சு 
உரும்‌ 

பகைககும்‌ வருவார்‌ தம்மோடே பசித்கேனென்‌ tD 
பாடு செல்லும்‌ 
வகைககு மீடந்தரனில்லையென்‌ அ ஒயிழுல்‌ கழியாதினப்‌ 
பெடுக்கும்‌ 

மூகைக்குக்‌ ௧௯ க்கும்‌ வேர்வெடுக்கு மூளி மிராஞ்‌ 

சேதிதுமமே. (18) 


(இ-ள்‌) திகைப்பு அதிகமாகும்‌ கை கரல்கள்‌ கடுக்கும்‌. 
கொஞ்சம்‌ பேசினாலும்‌ மேல்மூச்சு வரங்கும்‌, அடுத்து 
வருபவர்களிடம்‌ பகைத்துக்‌ கொள்வான்‌. ப௫ இருக்கிற 
கென்று கூறமாடடான்‌ மலம்‌ கழியாது. சுவாசமேற்‌ 
படும்‌ தலையில்‌ வியர்வையுண்‌ டாகும்‌. இவை **குப “சரக்‌ 
குறிகளரம்‌. 


அதிசாரச்சுர லக்ஷணம்‌. 


அறவே வெகுப்பு முளளலைக்கு படிக்‌ நடிக்குநீர்‌ — 


BT BUC) QI 6st 2 
முறவேயுட ம்பு . திடக்கவொட்டர BI BIBT SB 
வயிசிழியும்‌ 
மூனுக்குமுடம்பு தான்கடுக்கு முகமும்‌ வேர்க்கும்‌ 
- தலைவலிக்கும்‌ 


கரறுகாத துயரு மதிசாரச்‌ சுரமென்‌ மரிவோர்‌ 


(இ-ள்‌): உடம்பினுள்‌ எரிசலதிகரிக்கும்‌, 
“* தண்ணீர்‌ கொடு! ஏன்று கேட்பான்‌. 
கடக்கமாட்டான்‌. வாய்ப்பரிந்து மலம்‌ 
தல வியர்வை, உடம்புவலி; தலை லி இவைகளும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இவை அதிஹஸார ஜ்வர லகைணஙகளாஞும்‌, 
ஆமச்‌ கர லக்ஷணம்‌. 
ஆமச்‌ சர ததின்‌ குண CHO) € ir op oY லதிகமரக வெதுப்பி 
விக்குஞ்‌ 
சாமந்தோரு கெழுந்திருக்குந்‌ கானேமுறழக்க | 
முண்‌ டாகுஞ்‌ 
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சேமமாக உடம்பிலைக்குஞ்‌ க்கப்‌ பண்ணும்‌ பசியில்லை 
நாமந்‌களரு முடம்போயும்‌ நடுக்‌ யிருக்கு மிது கானே (20) 
(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ அதிகமான எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
ஒவ்வொரு சாமத்திலும்‌ எழுக்திருப்பான்‌. தூக்கமும்‌ 
வரும்‌. உடம்பு இளைத்துவிடும்‌. UA இராது. உடம்பில்‌ 
ஒய்ச்சலும்‌ அதிகமாகும்‌. 
அந்திசுர லக்ஷணம்‌. 
அந்தி சரத்தின்‌ குணஞ்சொல்லி லறவே Cla sity 
முட ம்பெல்லாம்‌ 
மெத்திக்‌ கலங்கு முள்ளலையும்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ 
போக்குவிக்கும்‌ 
சத்திகெடாது மீர்‌ சிவக்கும்‌ தம்பம்போலே டெததிவிடும்‌ 
வத்தி வலிக்கும்‌ வயிறிழியா வண்ணதாகு ருணந 
| தானே. (21) 
(இ-ள்‌ உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகமாகும்‌. மனம்‌ 
கலங்கும்‌. வெள்ளோக்காளமெடுக்கும்‌, Amy Er சிவக்து 
இறங்கும்‌ கட்டையபோல்‌ இடப்பான்‌. உடம்பில்‌ வலியும்‌ 
உண்டாகும்‌. மலம்‌ போகாஅு. 
கபவாத ௬ர குறிகள்‌. 
சந்தொடுதலையும்‌ தொரந்து தள்ளியே மிளைப்பு முண்டா 
யந்தியுமழத்திகீஙகசச சுவாசமு மரகுங்கண்டாய்‌ 


நொந்துதான்‌ சந்ததேரறுங்‌ குளிரும்‌ நுண்‌ | 
| i | ணிடையரய்‌ கேளாய்‌ 


வத்திடு காசமய்யின்‌ வாதத்தின்‌ சுரமதாமே (22) 

(இ-ள்‌) மூட்டுகள்‌, தலை மூதலா = இடங்களில்‌ வலி- 
இளைப்பு, சாயங்காலத்தில்‌ தேகச்சூடு, சுவாசம்‌, மூட்டு 
கில்‌ சிலிசிலிர்ப்பு. இருமல்‌ முதலான குிகலுண்டாகும்‌ 


50 
விஷ கர லக்கணம்‌. 
பிக்கக்கான்‌ மொன்‌... டாய்‌ 
மொத்தலார்‌ குழலினளே கொன்றொன்று à 
மூன்‌ M I SOT AYD, F 
US ZL eok BTT gy D நின்றுதான்‌ பரக்து STUD 
வித்தக மாகத்‌ தேவர்‌ விஷசுரமென்னலாமே (23) 


(இ-ள ) ஒன்று, இரண்டு, மூன்று, பத்து, எட்டு 
இக்நாட்களில்‌ இரும்புத்‌ திரும்ப ay க்கூடிய ஜ்வரம்‌ விஷ 


ஜ்வரமாகும்‌. 
ஆதி ௬ லக்ஷணம்‌. 
ஆற்குமன்ப னகிசுரத்‌ துடனடவைக்‌ கேள்யின்‌. 
வேற்கும்‌ வெதுப்பிங்‌ கண்கிவக்கும்‌ வெந்நீர்‌ வேண்டும்‌ 
| பரலன்னும்‌ 
பார்க்கப்‌ பயமா யிருக்குதென்றும்‌ பல சாற்‌ கண்டகவி 
சர்க்கும்‌ வயறு சிக்குவிக்கும்‌ கெருவிற்‌ . [ பாடுஞ்‌ 
பறப்பட்டோடிடுமே. (24) 
(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ வியர்வை உண்டாகும்‌, கண்கள்‌ 
சிவப்பு, வெந்நீர்‌, பால்‌ இவைகளில்‌ விருப்பம்‌ உண்டா 
கும்‌. அடிக்கடி பயப்படுவரன்‌. கொண்டையில்‌ சப்த 
மூண்டாகும்‌: மலச்சிக்கல்‌ அதிகரிக்கும்‌, 
கரம்‌ அதிகரிக்கக்‌ காரணம்‌. 
மெய்யில்வமந்‌ த மின்ஞ்சரப்கான்‌ விட்டேவிட்டு ட 
வெனப்புவிக்குங்‌ 
கையில்‌ வெதுப்புங்‌ கால்வெதப்புங்‌ கன்னம்‌ காவில்‌ 
| கனக்கவைக்கும்‌ 
உயயுமுழலை வந்தவரை ஓடிக்‌ கட்டிக்‌ 


கொள்ளுமது 
அய்யே பிழையேன்‌ காணென்றும்‌ 


திகமாகுஞ்‌ 
சுரந்தானே. (25) 
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(இ-ள்‌) ஆரம்ப மிலையிலுள்ள சுரம்‌ விட்டுவிட்டே 
வரும்‌. கரலில்‌ கன மேற்படும்‌. எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. 
பின்னர்சுரம்‌ அதிகரிக்கும்‌. கோயாளி '“ஐயபோ!பிழைஃ£க 
மாட்டேன்‌?” என்று அடிக்கடி சொல்வான்‌. 


கரவகைகளில்‌ லங்கனக்கிரமம்‌. 


வாகமான சுரமாகில்‌ மருவும்‌ பட்டினி மூன்றாகும்‌ 

சூது பித்தச்‌ சுரமாகில்‌ ஒன்றேயாகு முபவரசம்‌ 

சீதமான சுரமாகில்‌ செய்ய காளே யேழாகு 

மாதே சரத்தின்‌ குத்தம்‌ வர வரும்தவேண்டரம்‌ மருந்து 
கொண்டே. (26) 


(இ-ள்‌) வாத சுரத்தில்‌ 3 நாட்கள்‌ பட்டினிபோடவும்‌. 
பித்த சுரததில்‌ ஒரு STA உபவாஸம்‌ இருந்தால 
போதும்‌. குளிர்‌ சுரத்தில்‌ 1 நாட்கள்‌ உபவாஸம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. ஆகவே சரத்தில்‌ மருச்துகள்‌ பகொடுத்துக்‌ 
குற்றங்களை உண்டாக்கவேளைடாம்‌. 


லங்கனம்‌ செய்யக்கூடாதவர்‌. 


தொக்கமுமாய்‌ மூத்தோர்‌ தாரத்திற்‌ சுமந்தோர்‌ மத்த 
மிக்க பாரிடித்தோர்‌ பின்ன விஷமுண்டோ ரய்ய 


Gin bG ar 
ரக்ககெனக்‌ காமததையா Wy tion டோர்‌ சிறியோர்‌ 
ரிக்கண மொழியரய்‌ கேளாயிவர்க்கு [மூத்தோ 


லஙகனமாகாகே. (27) 


(இ-ள்‌) வயது முதிர்ந்தோர்‌, வழிநடம்கோர்‌, பாரதி 
தைச்‌ சுமக்தவர்‌, விஷம்‌ உண்டவர்‌, ஸ்திரிபோகம்செய்த 
வர்‌, சிறுகுழந்தைகள்‌, இவர்களுக்குலவகனம்‌ உ தவர. 

லங்கனத்திற்காகா தவர்‌. 
பாலகர்‌ இழவர்‌ தாது பரவிய நட்டர்‌ கண்ணில்‌ 


௪லகோ யானோர்‌ os se சயங்கொண்டோர்‌ கிராணி 
š யாளர்‌ 
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Frogs வழிகடச்தேரர்‌ தாங்குகெர்ப்பிணி சேர்மாகர்‌ 
கரலமர மிவர்‌கட்கெல்லரங்கடியலெங்கனமாகாரகே. (28) 


(இ-ள்‌) குழந்தைகள்‌, கிழவர்‌, காரதுநதஷ்டமான வர்‌ 
கணணோயுள்ளவர்‌, LUG r S, இராணியுள்‌ ளவர்‌, வழிப்‌ 
.ரயாணம்செய்தவர்‌,கெர்ப்பிணி முகலானவர்களுக்கும்‌ 
ODES (உபவாஸம்‌) உதவாது 


ஊதாயங்கள்‌ (வாதசுரந்திற்குச்சித்தா மல்லி கஷாயம்‌) 
மிஃ்கசித்த மல்லி பேர்மல்லி முள்ளி 
வில்வங்‌ கண்டகரலி பாதிரித்‌ தோலோடு 
தக்க நிலக்குமிழ்‌ முத்தம்‌ நிலவேம்பேரடு 
அருவாகைத்‌ திப்பிலியுங்‌ கோட்டமல்லால்‌ 
சக்குமஞகு நெருஞ்சலோடு கோடை £ந்தில்‌ 
“கமான பற்படகஞ்‌ சரியரய்க்‌ கொண்டு 
பக்குவமா யிருநாழி கீிரெட்டொன்றாய்‌ 
பருகில்‌ வெகு UT SAID பரந்துபோமே (29) 


(இ-ள்‌) சிற்றாமல்லி .  பேரரமல்லி 
(per of? வில்வம்‌ 
கண்டங்கத்தரிவேர்‌ OTEA EG Sr 
கிலக்குமிழ்‌ கேரரைகஇழங்கு 
நிலவேம்பு QT COB ` 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 
சக்கு நெருஞ்சில்‌ 
ஆடா கோடை சீந்தில்கொடி 
பற்பாடகம்‌ 


மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்வரை வற்றவைத்து 
வேளைக்கு | அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தனம்‌ 3 வேல பருக வாத 
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கரங்களுக்கு முன்னையாதிக்‌ கஷாயம்‌. 


முன்‌ னைபாதிரி முள்ளி முதிர்கண்டங்‌ காலி கேரரை 
ன்னை தூதனை சீந்தில்‌ பெருமரப்‌ பட்டை சிததமட்டி 
சொன்னகாஞ்‌ சோரித்‌ தோடை அளசிவேப்‌ Ling 

G ra sf 
நன்னிலக்‌ குமிழ்‌ புடோலும்‌ ஈல்லவா அளுவை கூட்டே. 


கூட்டிவெட்‌ பாலைவித்து கோட்டம்‌ நற்‌ கொத்தமல்லி 
வாட்டிய வரத்தையோடு மதுரமுமேலக்தசனு 

நரட்டிய திரிகழகோர்‌ நற்றிரி பலையும்‌ கூட்டி 

தீட்டிய நீரெட்டொன்றாய்ச்‌ செய்திடச சுரங்கள்‌ போமே. 


(இ-ள்‌) முன்னைவேர்‌ பரதிரிவேர்‌ 
முள்ள கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
கோரைங்கிழங்கு பன் ன Gaur 
தூதுவேளைவேர்‌. சீந்தில்கொடி 
பெருமரப்பட்டை RA OM மூட்டிவேர்‌ 
சாஞ்செொறுிவேர்‌ ஆடாதேரடை வேர்‌ 
தஅளசிவேர்‌ வேப்பம்‌ ஈர்க்கு 
கடுகபரோ & cool நிலக்குமிழ்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ ்‌.. வானுளுயையரிதி 
வெட்பாலைவித து கோஷ்டம்‌ 
கொத்தமல்லி விதை சிற்றரத்தை 
அதிமதுரம்‌ எஃகு 
திப்பிலி மிளகு 
மெல்லிவற்றல்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
கான்‌ றித்தோல்‌ 





குறிப்பு: *பொதுவாக இச்சரக்குகளை OOo SHS தூளாகவே 
வைத்துக்கொண்டு, முதல்‌ நாள்‌ இரவு ஷை சூரணத்தில்‌ 
ஒரு பெரிய மேஜைக்கரண்டியளவு SOSH ஒரு பாக தி 
சத திலிட்டு 12 சேர்‌ ஜலம்‌ விட்டு அப்படியே ஊறவைக 
கவும்‌ மறுகாள்‌ காலை இதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
2 அவின்ஸாக வற்றவைத்துக கொண்டு வேளைக்கு 
1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 2 வேளை காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 


உட்கொள்ளவும்‌, 


G4 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ of si எடுத்து ஒன்றி. ரண்‌ 
டாக 

விடித்து ஒரு பாத்திர தீஇலிட்டு ஓ மடக்கு சூத்தஜலம்விட்டு z 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிஎட்டிலொன்றாக்கி இறக வெடிகட்டி 


உட்கெரண்டால்‌ சரங்கள்‌ தீரும்‌ 
சோபம்‌, சரத்திற்குப்‌ பார்க்கியாதி கஷாயம்‌. 


சிறுபேக்கு கேோரையொடு கஞ்சாம்‌ கோரை 
சேர்முதியார்‌ கூந்தல்கிறு குற்ட்டைசோற்றி — 
2. OF Mare, சோரி முள்ளி சசரண கதி 
DW OMbT முள்ளிமட்டி ரெண்டு முன்னா 
மறுமுக்கர வேளை வெள்ளை வக்கணாவும்‌ 
வளரும்பர வட்டையம்‌ கோ டமுதவல்லி 
குருமுருவி வி ஆணா வேர்‌ நன்னாரி 
கெொத்தமல்‌ VFS முத்தங்கூட்டே, (32) 


முததமால்‌ கரக்தியொடு கண்டங்கரவி 
முதாபடகம்‌ வசம்பு மூகல்‌ Cb bi al Qe 
சத்தமாய்க கரய்ச்சியதில்‌ SHES TI] G r resh 
சுகமரன. சீரகமுக்‌ துலங்‌ & கரண்டு 
மததகாள்‌ முதலாக வரைகதுக்‌ கொள்ள 
மரனேயிப்‌ புவியில்வா ழ்‌ மனிதர்க கெல்லாம்‌ 
P D STL) சரங்கள்‌ வெகு. சேோரபவீம்கம்‌ 
தீராத ரோகமெல்லாரம்‌ தீர்க்துபோமே. (33) 


(இ-ள்‌) அறு தேக்கு கோரைக்டிழங்கு 
காஞ்சாங்கேோரை முதியார்‌ கூந்தல்‌ 
சிற்குறட்டைவேர்‌ UTOG FT SD oui 
சிறகாஞ்சோறிவேர்‌ pen off 
சாரண வேர்‌ நீர்முள்ளி 
முக்காவேளை வேர்‌. வெள்‌ OT QI h E COO) 

வேர்‌ 
பரவட்டை வேர்‌ சீந்தில்‌ கொடி 


உருவிலி வேர்‌ ஆணா வேர்‌ 
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நன்னாரிவேர்‌ கொத்தகமல்லிவிதை 
அக்கு SOOTHES SNC aT 
விஷ்ணுகரரந்தி வசம்பு 

பற்பாடகம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்துக BTW WB BI 
ஒன்‌ றிரண்டாக்கிக்கல்‌ லுரலிலிட்டு இடித்துக்கொள்ளவும்‌. 
இந்தச்‌ சூரணம்‌ l பலத்துடன்‌ 8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விட்‌ 
இறவைத்துஎட்டிலொன்றாகக்காய்‌ FF இறக்கி அதனுடன்‌ 
கடுகரேோரஇணி-௪ரகம்‌ இவ்விரண்டும்‌ (வகைக்கு 1 வராக 
னெடை) எடுத்துக்‌ கஷாயம்‌ விட்டரைததுக்‌ கஷாய்த 
துடன்‌ குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :- சுரங்கள்‌, சோபம்‌, வீக்கம்‌ 
முதலியவை. 


தோஷ சுரத்திற்குச்‌ சித்த மட்டிக்‌ கஷாயம்‌. 


இத தமட்டி பசும்பயறு சிறக்தபற்‌ பாடகம்‌ வில்லையோடு 
கொத்தமல்லி வமைசமனாய்க்‌ சூறுூககீர்‌ 
விட்டெட்டொன்றாய்‌ 
மெத்தப்பருகப்‌ பழவரிச மெய்யாய்க்‌ கரய்ச்சிக்கொள்ள 
நித்தத்தயராம்‌ தோஷசுரம்‌ அிலைவிட்டோடிப்‌ 
போய்வீடுமே. (34) 


(இ-ள்‌)  சித்தாமுட்டி வேர்‌ வில்வ ஓடு 
பச்சைப்பயறு ்‌ கொத்தமல்லி விதை 
பற்பாடகம்‌ 

இவைகளைச்‌ சரி எடுத்துத்‌ தூள்செய்து எட்டு மடங்கு 
சுத்தஜலம்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாக்கி வடிகட்டிச்சாப்பிட 
எவ்வகைத்‌ தோஷ ஜ்வரங்களும்‌ தீரும்‌. 

ஸகல சுரங்களுக்கு ம்சிறுகாஞ்சோரிக்‌ கஷாயம்‌ 
இறுகாஞ்சோரி குருக்தோட்டி சிறக்தசுக்குச்‌ சீந்திலொடு 


மறுவாக்தோடை வேப்பீர்க்கு வளரும்படகஞ்‌ 
சமன்கெரண்டு 
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தறுகரம்நீர்விட்‌ டெட்டொன்றாய்‌ தானேமானே 3 
குடிபபீராய்‌ 

கா தோடுஞ்‌ சரங்கள்‌ வெகு கோடாகோடி 
க $e யேோடிடுமே. (35) 
(இ-ள்‌) சிறுகாஞ்சேரரிவேர்‌ ஆடாதோடை வேர்‌ 

GGC arn g Gut வேப்பீர்க்கு 

௬௧௫ பர்ப்பாடகம்‌ 

சீந்தில்கொடி 





இவைகளைச்‌ சரியெடையெடுத்து இடிதது,ஒரு பாத்திரக்‌ | 
தில்‌ விட்டு 8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்மேல்‌ 
ஏற்றி எட்டிலொன்றாகஇ வடிக்கட்டி P| கொள்ள ஸகல... 
வித ஜ்வரங்களும்‌ தீரும்‌. 


சந்நிபாத ஜ்வரங்களுக்கும்‌ கக்காதிக்‌ கஷாயம்‌. 
ஏததசககோ டரதீதையெருக்குவேர்‌ 


காற்ற OBTFAS கொழுந்து காற்றமுஞ்‌ 
சேற்ற கீருழக்‌ காய்தினங்‌ கொள்‌ 


மாற்ற லா சன்னி வாகசு ரங்களே. (36) 
(இ-ள்‌) FAG சித்தரத்தை 
எருக்கவேர்‌ மொச்சிக்கொழுந்து 


இவைகளை இடித்து 8மடங்கு கண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்ருக்இ (ஒருஉழக்கு) இனக்‌ 
தோனும்‌ பருகவும்‌. FOUTS சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 


வாந்தி, ஜவரத்திற்கு வில்வாதி கஷாமாம்‌. 
வில்வவேர்‌ சன்னாசி விளா கன்னாரியும்‌ 
புல்லுவேர்‌ பயருடன்‌ பெரரியும்‌ வெல்லமும்‌ 
நல்ல நீர்‌ குறுணியும்‌ நாழி யாக்கியே 
சொல்ல நீர்‌ ure SUG சுரமுஞ்‌ சோருமே. (37) 
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(இ-ள்‌) வில்வவேர்‌ (ost CONG aur 
விளாவேர்‌ மாகானிவேர்‌ 
பச்சை பயறு கெம்பொரி 


இச்சரக்குககாச சமனெடுச்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடி SS, 
எட்டு மடங்கு தண்ணீர்விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாக்கி, வடிக்கட்டி வல்‌ லம்‌ சேர்த்துப்‌ 
பருகவும்‌. வாந்தி, ஜ்வரம்‌ இவை தரும்‌, 


பாதிரியும்‌ பெருங்‌ குமிழு முன்னை முத்தம்‌ 
பற்படகஞ்‌ சிறுதேக்கு கண்டகாலி 
ஓதரிய கொத்தமல்லி கடுக்காய்‌ சுக்கு 
ஒங்குகா மரைவளையம்‌ பேரரமல்லி 
நீதிசெறி வழுதலையும்‌ வில்வவேரு 
நெருஞ்சில்வேர்‌ சமனாகக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ள 
சககரம்‌ வாதசன்னி போமென்‌ நீசன்‌ 


கெளிமக்தவர்‌ BT OUTI b D D S 
தஇண்ணக்கானே. (88) 


(இ-ள்‌) பாதிரி பெருங்குமிழ்வேர்‌ 
முன்னைவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
பற்பாடகம்‌ சிறுதேக்கு 
கண்டங்கத்திரி கொத்தமல்லி விதை 


கடுக்காய்த்தோல்‌. சுக்கு 
காமரையிலையின்‌ உட சுருள்‌ பேராமல்லி 
கத்திரிவேோர்‌ வில்வவேர்‌ 
நெருஞ்சில்‌ வேர்‌ 


இவைகளை ச்சமனெடுத்அஇடிததுவைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
இதில்‌ ஒரு பெரியஸ்பூனளவு எடுத்து (1சேச)ஜலம்விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றிஎட்டிலொன்றாக்கபெ்‌ பருகிவரச்சீத 
ஜ்வரம்‌, வாதசன்னி, இவ்விரண்டும்‌ தரும்‌. 


98 
திரிதோஷ ஜ்வரத்திற்குப்‌ பார்ங்கியாதி கஷாயம்‌. 
தென்‌ சிறு தேக்கு நிலவேம்பு தஇப்பிலிகேரட்ட முத்தக்‌ 


| காசு 
மான்‌ சிறுகஞ்சாபற்பாடகம்பருத்தசீந்தில்‌ அக த்திவேர்‌ 
ஏந்தியிருநாழி நீர்விட்டுயெட்டொன்றாக்கி யிறக்யெ பின்‌ 
மோந்து குடித்துக்‌ குணம்பரரீர்‌ மூன்று சுரமும்‌ . 
வராராகே. (39) 


(இ-ள்‌) சிறுதேக்கு நிலவேம்பு 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 
கேரரைக்கிழங்கு கஞ்சா 
பற்பாடகம்‌ சீந்தில்கொடி 
அகத்திவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு ] பலம்வீதம்‌ எடுததுஇடிதீது 2 படி. 
சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஏட்டிெொன்றாக்கி 
வடிககட்டிஉட்கொள்ளத்திரி தோஷத்தினலும்‌ ஏற்பட்ட 
சரங்கள்‌ தரும்‌, 
கபசரம்‌, வாதசுரத்திற்குத்‌ தூதுவளையாதி கஷாயம்‌. 
தூதுவேளை யின்புர லாடாதோடை 
சொன்ன சங்கின்‌ வேர்‌ சுக்கு வீழிகூட்‌ 
மாதுவளர்‌ திப்பிலியும்‌ பற்பாடகம்‌ 
வழுதலைய காலியுடன்‌ சமனே கூட்டி i 
மீதனீர்‌ நான்கு மெட்டொன்றாக்கி 
இதனுடனே தேன்‌ கலம்து இசைக்தேகொள்ள 
தீதுபுரி சரமய்யின்‌ சரம்‌ வாதத்தின்‌ 
சேர்ந்தசுர மிவையனை E I Gh சேராதென்னே. 


(40) 
(இ-ள்‌) ara alr இம்புராவேர்‌ 
ஆடாதோடை சங்கம்வேர்‌ 
Ns வீழிவேர்‌ 
திப்பிலி பற்பாடகம்‌ 


659 Car 
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இவைகளை வகைக்கு l பலம்‌ வீதமெடுதது இடத்து ஒரு 
பாத்திரத்திலிட்டு, 4 மடக்கு சத்த ஜலம்‌ விட்டு அடும்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்்‌ ரகக இறக்கி வடிக்கட்டித 
கேன்‌ கலச்து உட்கொள்ளவும்‌. | 
கபஜ்வரம்‌, வரகஜ்வரம்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌. 
திரி தாஷ Vus SDS முஸ்தநாதிக கதைாயம்‌. 
பற்றுதென்ன முத்தக்‌ காசு பறிக்குங கொன்‌ ல த்‌ 
சோல்‌ அக்கு 
முற்றார்‌ முதிரா நீளகடுக்காய்‌ மோதம்‌ சோரகணிச்‌ 
டம பயல்‌ 
செற்று தோரொன்‌ றிருகழிஞ்சு சேரக்கூட்டி 
| யெட்டொன்றுய்க 
குற்றார்‌ திப்பிலி மேற்தாவிக்‌ குடியீர்‌ கிரிசுரம்‌ 
தோன்றுதே. (41) 
(இ-ள்‌) கேோரரைககிழங்கு கொன்னைப்பட்டை 
சுக்கு கடுக்காய்‌ 
கடுகரோரகிணி 
இவைகளை வகைக்கு 2 கழஞ்சு (2 வராகனெடை) வீத 
மெடுத்து இடித்து ஒரு பாத்திர ததிலிட்டுத்‌ தண்ணீம்‌ 8 
மடங்கு விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்று 4௫ 
இறக்கிப்‌ பருகவும்‌. 
முத்தோஷங்களினாலுமேற்பட்ட ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌, 
HMC STAR ஜ்வரத்திற்குக்‌ கொத்தான்‌ கஷாயம்‌. 
தல்லகொத்தான்‌ கிராம்பறுகு கரணப்புல்லு 
நிலவேம்பு காரை 
யல்லல்படாதே ஆடாதோடை யான செல்லாம்‌ 
| வெண்குன்‌ நிவேர்‌ 
மொல்லைப்படாகே தான்‌ காய்ச்சி முசியா 
கெடுத்‌ அக்குடிப்பீராய்‌ க 
தொல்லைப்படவே வென்றாங்கரண்‌ கோன்றுக்‌ 
இரிசுரக்தோன்றாதே. (42) 
A, 12 
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(இ-ள்‌) கெரத்தரண்‌ கராம்பு 
— NG நரணல்புல்‌. 
நிலவேம்பு காரை 


ஆடாதோடை வெண்குன்‌ றிவேர்‌ 


இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து இடித்து. ஒரு பரததிரததில்‌ A 
விட்டு 8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விடடு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி. 
எட்டிலொன்ராகஇ இறக்க u g sE io $ O) ர்ண்டு. 
உட்கொள்ளவும்‌. திரி தகோஷ வரங்களும்‌ தீரும்‌. 


பித்த ஜ.ரத்திற்கு விரேசனம்‌. © 


இந்தப்‌ WS தஜ்வரந்தனக்கு மிரண்டெரருமாள்‌ 
| பட்டினியாய்‌ 
அமந்தப்பித்க தேடையார்க்கு வலமேகழிய ௨ 


/கைகேளாய 
YB BUI று கடுக்க ரய மரருங்கொத்த 


மல்லி சக்கு 
முந்தக்‌ ESTUFAS காடு திடு முறியார்‌ I { 
கழியுமொகுமொகென்றே. (43) = 

(இ-ள்‌) பித்த ஜ்வரத்தி 


ல்‌ முதல்‌ 2 நாட்கள்‌ 
உப வரஸம்‌ OBE I ajib. 


அவாகளுக்குப்‌ பேதிக்கு ஆக. 
வேண்டுமெனில்‌, = 
பயறு கடுக்சாய்த்சேதேரல்‌ 
GETS BWA oS) OI 6D) சுக்கு 


வயிறு பேதியாகும்‌. 
பித்த ஜ்வரத்திற்கு “(கோரை ககிழங்‌ காதுக்‌ கஷாயம்‌.” 
AP D BEEN T பற்ப்டத 


dp & #) கைப்பழம்‌ வேர்க்கெொழம்பு 
ஒத்தக்‌ கடுக்காய்‌ கடு. 


BCT IT & eof ஒள்ளிக்‌ கொன்றைப்‌ 


பழங்கூட்டி 


கற்றைக்‌ Hips w யெட்டொன்‌ Gos கண்டுசர்க்க ரை 
VRB 5 

தத்தா =) த்தசுரக்‌ தீருங்காணு 

திண்ணமி 5. (44) 


(5-ள்‌) கேரரைக்‌ தெங்கு பற்பாடகம்‌ 


திராகைப்பழம்‌ FEA 
கடுக்காய்‌ SS SID EA 2GorBaoh 
FEST CHT ILI PD 


இவைகளைச்‌ சமனெடையெடுத்து இடித்து ஒரு பாத்திரத்‌ 

திலிட்டு எட்டு மடங்கு FES ஜலம்‌. விட்டு, அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக்கிக்‌ கற்கண்டை F சோத்து 

உட்கொள்ளப்‌ பித்த ஜ்வரங்கள்‌ தரும்‌. 

மாந்த ஜ்வரத்திற்குக “குடுத்யாதி கஷாயம்‌ ” 

FEDS தகண்டுங்‌ கடுக்க யுஞ சிவதை வேருங்‌ 
களீப்பாக்குங்‌ 

DOS சுக்கு ரோகணியுங 6065 Carat Gara 

காயமுமாய்‌ 


சேர்ந்த சமோத பொடுதலைவே லிப்பருததி சிறு 
நிலவாகை வேருடனே 


ஏந்து BO SBT ரிவையெலலா Qui Oa m sh 
கொரடுப்பீராய்‌ 


மாந்த மான சுரம்‌ மாறி வயிறுங்‌ கழியும்‌ வன மயிலே (15) 


( இ- ள்‌) சந்தில்‌ கொடி கடுக்கரய்த்ேரல்‌ 
சுத்திசெய்க சிவதைவேர்‌ களிப்பாக்கு 
சக்கு கடுகரேோரகிணி 
வெள்ளை வெங்காயம்‌ ஓமம்‌ 
பொடுதலை வேலிப்பருத்தி 
நிலவாகை யேேர்‌ 


இவைகளைச்‌ சமனெடை யெடுத்து, இடித்து ஒரு பாக 
திரத்திலிட்டு 8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌: 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக்கி வடிக்கட்டி உட்கொள 
வும்‌. 


மாத்த ஜ்வரங்கள்‌ தீர்நீது, வமிறுபேதியும்‌ ஆகும்‌. 
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சித்தப்‌ பிரமையுடன்‌ கூடிய பித்த சுரத்திற்குக்‌ 
“*குடுச்யாதி கஷாயம்‌. 

HUS WEF தில்‌ பர்பரடகம்‌ முசு சந்கனமிலாமிச்சம்‌ 

திகழும்‌ வேர்க்கொம்‌ பிருவேலி P கீகமட்டியுடன்‌. ETF 
தகவே யோரொன்றோர்கழஞ்சு கண்ணீரிரண்டு 

நாழிவிட்டு . 
சுகமரயக்‌ கரய்ச்சிக்‌ குடிப்பீராய்‌ சித்த; ரமையுடன்‌ | 
கேனேமர னே செலக்கண்ணாய்‌ பித்தத்துடனே A 
வநதசுரம்‌ பேசாகோடிப்‌ போய்விடுமே. (46) 


(இ-ள) சீந்தில்கொடி. சந்தன த்தாள்‌ 
பற்பாடகம்‌ இலரமிச்சம்‌ வேர்‌ 
சுக்கு வெட்டிவேர்‌ 


சிததாமுட்டி வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு — 
இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடிததுச்‌ சுத்த ஜலம்‌ சன்ன ப்படி. 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்றவைத்து வடிக்கட்டி 
உட்கொள்ளவும்‌. சிததபிரமையுடன்‌ கூடிய பித்த 
ஜ்வர வகள்‌ தீரும்‌. < 
பித்த DISD DRE “ கதலி ரஸாமானம்‌ ?? 
இடி.ந்த அததிப்பட்டையுட னிசையுங்க கலிப்பழம்‌ 
பிசைந்து 
வடி க கீருநெல்லிக்கரய்‌ வருக்துஞ்சரற௮ு சரன்‌ கூட்டி 
டித்து வறுத்த சீரகமும்‌ பிரியமுடன்‌ சர்க்‌ COT B 6 Bl 
குத பொழுதே பித்ககர மண F ST , 
மீபரய்விடுமே. 
(இ-ள்‌) நல்ல வாழைப்பழங்களைக்‌ கொண்டுவந்து 
(பேயன்‌) அதனுடன்‌ அததிப்பட்டைச்‌ ரூரண த்தை 
இட்டுப்‌ பிசைத்து வைக்கவும்‌. அதிலிரும்து சாறு 
இறங்கும்‌. அதற்குச்சரி அளவு மெல்லிக்காயையிடி த அப்‌ 
L? D 6 சாற்றையுஞ்‌ . சேர்த்து அதனுடன்‌ வறுத்த 
சீரகச்‌ கூரணத்தையிட்டு சர்க்கரையிட்டு உட்கொள்‌ 
ளவும்‌. பித்த ஜ்வரங்கள்‌ உடனே தீரும்‌. 
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சிலேத்ம ஜ்வரத்திற்கு வாஸாதி கஷாயம்‌ 


ஆடாதோடை நிலவேம்பு அடருஙகையாரந்‌ தகரைசங்கு 
கோடாவேரும்‌ பொரும்பில்‌ சக்கு சேர்கீதமிளகுஞ்‌ 
FLD oor கெண்டு 
வாடாகீர்‌ வளர்க்‌ கெட்டொன்றாய வருக்க 
தனுமுடன்‌ கூட்டி 
பேோடாகீரீற்‌ கொள்வீராய்‌ Cut HOC 
சேச்தமசுரம்‌ போமே. (48) 


(இ-ள்‌) ஆடாஜதோடைவேர்‌ கிலவேம்பு 


கையாம்தகரை சங்கம்‌ வேர்‌ 
பெொரும்பில்‌ சுக்கு 
மிளகு 


இவைகளைச்‌ சமனெடுத்து ஒன்‌ றிரண்டாக விடிதீது 
மடங்கு சுத்த ஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டில்‌ 
ஒன்றாக்கி வடிக்கட்டிக் கொண்டு சிறிது தேன்‌ கூட்டி 
உட்கொள்ளவும்‌. கப ஜ்வரங்கள்‌ தரும்‌. 
கபம்‌, வயிற்று நோய்களுக்கு நிலக்குமிழ்‌ கடாயம்‌. 
கிலக்குமிழ்வேர்‌ சிறுதேக்கு சேவதரரம்‌ 
நிலவேம்பு பற்படாகம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு 
அலக்கமிகு முத்தமொடு வசம்புநேராய்‌ 
சொன்ன E ரிருகாழி cane கரய்ச்சி 
கலக்கமில்லா தேன்‌ கூட்டிக்‌ கழந்துழக்கு 
மருந்து கொள்ள க கெரடிய வயயம்‌ 
விலக்கிய வயிற்றுகோ யுளைப்பு தீதீரும்‌ 
வேதமது முனியுரைததான்‌ விளம்புப்காரலே (49) 


(இ-ள்‌) நிலக்குமிழ்வேர்‌ சிறுதேக்கு . 
தேவதாரு நிலவேம்பு 
பரற்பாடகம்‌ கடுக்கரய்ததேமல்‌ 
FEG கோரைக்கிழங்கு 


வசம்பு 
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இவைகளை வகைக்கு (1 ஈமுஞ்சு வீதம்‌) எடுத்து இடித்துச்‌ 
சத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாகு மட்டும்‌ எரித்து வடுக்கட்டிக்கொண்டு. 
சேன்‌ சிறிதவிட்டு அருந்தவும்‌. 

கபம்‌, வயிற்று நோய்கள்‌, வயிற்றுவலி முதலானவை 
இரும்‌. | 


குளிருக்கு ““வாஸாதி கஷாயம்‌ ’’ 


LIC STO நன்னாரி யகலுஞ்‌ சிறுவழு தலையுடனே 
பாடா திலஙகும்‌ பற்படகம்‌ பங்கம்பானை வேர்க்கொம்பு 
கேடா சந்தில்‌ சக்கணமுஞ்‌ செப்பவநிய Boo aus Bor È D B] 
கூடா ETAL டுழக்காக்கிக்‌ குடித்தார்‌ குளிரைக்‌ 
கெடுத்தரரே.. (50) 


(இ-ன்‌) ஆடாதோடை வேர நன்னாரிவேர்‌ 
சிறுக SD வேர்‌ பற்பாடகம்‌ 
ஆடு£ண்டாப்பானை சமூலம்‌ Fb 
சீந்தில்கொடி 


F IB தணக அள்‌ 


இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை எடுத்‌ அ இடித்துச்‌ 
சுககஜலம்‌ அன்னப்படி ஒன்அவிட்டு. அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு உழககாகுமட்டும்‌ வற்றவைத்து உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. குளீர்‌ திரும்‌. 


குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குச “சிறுகாஞ்சோறியர தி கஷாயம்‌? 
சிறுகாஞ்சோரி பாவட்டை சிறுவழுதலை நன்னாரி 
கறிகாஞ்சாறடை வேர்க்கொம்பு கண்டங்காலிகாவனையுக்‌ 
தறுகாசீந்தில்‌ பற்படகம்‌ தண்ணீ ரிரண்டு BTL AS 
GMES காய்ச்சிக்‌ குடிப்பீரரய்‌ குளிருஞ்‌ 

சுரமும்‌ வராதே (51) 
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(இ-ள்‌) சறுகாஞ்சோறிவேர்‌ பாவட்டை 


சிறு கத்திரிவோ நன்னாரிவேர்‌ 
சாறடைவேர்‌ சுக்கு 
கண்டங்கதீதிரிவேர்‌ : கரய்வேளைவேர்‌ — 
சீந்தில்கொடி பற்பாடகம்‌ 


இவைகளை வககக்கு ஒரு கழஞ்சு வீதமெடுதஅ இடித்த. 
கண்ணீர்‌ பேடி (சின்னப்படி 1) விட்டு ஒரு உழக்கரகு 
மட்டும்‌ வற்றவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. குளிர்‌ டது 
தரும்‌. 

குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குப்‌ * படேோலாதி கஷாயம்‌ "்‌ 


இப்பனார்‌ தங்கள்‌ ரோணு மிடப்புடோல P E S bET 
. பற்படா சீந்தில்‌ குப்பை பையவே நய்ய வந்து 
அப்பினார்‌ தேனோடு wort வினரென்னக கேட்டு 


வெப்பினார்‌ குளிருமாரும்‌ வினவினர்‌ விடை 
கொண்டாரே. (52) 


(இ-ள்‌) பேய்பிடல்‌ கோரைக்கிழங்கு 
பற்பாடகம்‌ சீந்தில்கொடி 
குப்பைமேனி 


இவைகளை வகைக்கு ஒரு வராகனெடை வீதமெடுதது 8 
மடங்கு சத்த ஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றாககி ays Fy 
சேன்‌ கூட்டி உட்கொள்ளக்‌ குளிர்‌ ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. 


கவெதுப்புக்‌ (காங்கைக)குக்‌ “ குடுச்யாதி கஷாயம்‌ ” 


ந்தில்வேலி விலாமிச்சு சிறுகாஞ்சோற பற்படக 


LD i ILI s5 மத்தில்‌ கொத்தமல்லி யடாசரக்‌ குள்ளி 
நிலவேம்பு 


சேந்த பத்துல குடிமீராய்‌ சிறுகக்‌ கரய்‌ ச்‌ சிக்‌ குடிப்பீராய்‌ 
கூந்தல்‌ வெதுப்பைக்‌ கெடுத்துவிடும்‌ விடாதாகில்‌ 


விதியின்‌ கொள்கையே க, (83, 
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(இ-ள்‌) - சீந்தில்கொடி விளாமிச்சம்‌ Cait 
சறுகரஞ்சோறிவேர்‌ பற்பாடகம்‌ 
கேரரைக்கிழங்கு கொத்தமல்லி 
பூண்டு . நிலவேம்பு 
கொடி Saved ait 


இச்சரக்குகளை வகைக்கு 1 வரரகனெடை வீதமெடுத்து | 
ஒன்றிரண்டாக விடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ 8 மடங்கு விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து, 8ல்‌ gor wor பின்‌ இதை 
இறக்கி வடிக்கட்டிக்‌ கொண்டு அருந்தவும்‌. 
கரங்கைகள்‌ தீரும்‌. Obs கஷாயத்தில்‌ நீங்கா | | 
விட்டால்‌ AEGerù எம்மருக்தனாலும்‌ Brae a த ன. 
a) 6) கொள்ளவும்‌ | 
வாந்தி, ஜ்வரம்‌ முதலியவைகளுக்கு 
“ லாஜாதி கஷாயம்‌ ”’ 
கெற்பொரியும்‌ பசும்பயரும்‌ வில்வமுல்லை 
கேரியசீ ரேலமுட நெல்லிமூள்ளி 
முற்படவே யிளநீரி லொன்றாய்க்‌ காய்சஇ 
முதிர்கீரை இருக்தருக்த முதிர்த்தபோன 
சொற்பெரிய சத்திகுன்ம சுரதீதிற்சத்தி 
அயர முடன்‌ கிறுகிறுப்பு உழலைமூச்‌ச 
நற்பெரிய முனணியுரைத்த படியே சர்மி 
மாடா sor றேயுரை த்கேன்‌ நலமிதாமே (54) 
(இ-ள்‌). நெற்பொரி 


பச்சைப்பயறு 
வில்வவேர்‌ - PVAS r 


இவைகளைச்‌ சமனெடுத்து இளநீர்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ஏற்றி எரித்து வடிகட்டி 


உட்கொள்ளவும்‌, 
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வாந்தியுடன்‌ கூடிய குன்மம்‌, வாம்தியுடன்‌ கூடிய 
ஜ்வரம்‌, இறுகிறுப்பு, உழலை, மூச்சுவாங்கல்‌ முத 

லான வைதீரும்‌. " 

தாபஜ்வரத்திற்கு. “ஏலாதி கஷாயம்‌ ” 
ஏலமதுரஞ்‌ செங்‌ கழுநீர்‌ கோட்டமிலாமிச்‌ சிருவேலி FES 
மூலமிகுசக்தனம்‌ நன்‌ னாரிமுத்த முதிபடகஞ்‌ 

... “சமன்கூட்டி முந்கீர்விட்டுக 

கோல்முட னெட்டென்றாய்க்‌ காய்‌ச்சிப்பின்னை ்‌ 

குடித்திடவே பத்தமுதல்‌ குறுவெற்போரடு.. 


காலமிகு தாபசரம்‌ SHOOT gy கருணையுடன்‌ 
முனியுரைத்தார்‌ காணலாமே... (55). 


(இ-ள்‌) ஏலக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ 
செங்கமுகீர்க்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ 
விலாமிச சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
சுக்கு | சந்தனத்தூள்‌ 
கன்னாரிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
பற்படாகம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு F வரரகனெடையெடுத்து இடித்து 
8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டி 
லொன்றாகு மட்டும்‌ வற்றவைத்து உட்கொள்ளத்‌ STU 
ஷ்வரங்கள்‌ தரும்‌. 

கப, தாபஜ்வரங்களுக்குத்‌ தாது வளையாதி கஷாயம்‌: 
தூதனைீழ் சாகெல்லி சங்கின்‌ வேர்‌ சுக்குத்‌ தோடை. 
பேதநற்சிறுதேக்கோடு பெருத்ததிப்‌ பிலியும்‌ பின்னை 
நாதமாஞ்‌ செவ்வியததேோரல்‌ நல்லகீர்‌ கரலொன்ருக்இல்‌ 
வேதமா மய்யின்‌ தாபச்‌ சுரங்களும்‌ விட்டுப்போமே, (51) 


(இ-ள்‌) தூ aon Gar ழாகெல்லிவேர்‌. 
சங்கம்வேர்‌ சுக்கு 


டா கோஷழைவவா A aC SEG 
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யானைத்திப்பிலி செவ்வியம்‌ 
இவைகளை வகைக்கு ly வராகனெடை வீதமெடுத அ. 
ஒன்‌ றிரண்டாக இடித்து 8 மடக்கு சுத்த ஜலம்விட்டு 3 

நாலிலொன்றாகக்‌ காய்ச்ச உட்கொள்ளவும்‌. கபஜ்வரம்‌; 

தாபஜ்வரம்‌' முதலான வைகள்‌ தரும்‌. 
அதிஸார Nuys DMG 

“மாதனம்பிந்சாதிக கஷாயம்‌” 4 
முளைமா தளம்பிஞ்சதிவிடயம்‌ முதீதக்காசு பெருமரத்‌ | 
தோல்‌... 
தகைசோ சுக்கு விளாங்காயின்‌ சதையோ ரொன்று 4 
| கழஞ்சு கொண்டு — 
வகையாயக்‌ கட்டியிரு காழி யுழக்காய்க்‌ கரய்ச் 


வைப்பிீராய்‌ 
பகையரய வந்த வதிசாரத்‌ சுரத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
பாரீரே. (87) 
(இ-ள்‌) மாதளம் பிஞ்சு அதிவிடயம்‌ 
கேரரைக்‌ கழங்கு பெருமரத்தோல்‌ 
சுக்கு வீளாம்பழச்சதை 


இவைகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு (1; வரரகனெடை) 

வீதமெடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து, ௬ த த ஜலம்‌ 

சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்‌ 

: கரகும்வரை யெரித்து வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 

அதிஸாரதக்கதோடு கூடிய ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. | 

அதிஸார ஜ்வரத்திற்கு நாகல்கொழுந்து கஷாயம்‌ 

மரவடம்‌ புகழ்‌ காவக்கொழுந்து புளியரரைவணக்குறிஞ்சி 
அணாவிலை கருவாழைப்பூவும்‌ | 

தாவகைக்‌ கோர்‌ கழஞ்சு யிருநாழி நீரால்‌ தகைமைபெற 
உழக்காக்கித தன்‌ தொடித்தடனே 

௬ திப்பிலியும்‌ வெங்காரல்‌ கூட்டி பொருந்த 

மீர்‌ மேற்பொடியும்‌ புகழவே கொள்ளாய்‌ 

ரு தாபமொடு அதிசார சுரமும்‌ நானலுநாள்‌ 

மாறலொடு நாசமாய்‌ விடுமே. (58) 


வில்வ 


காவில்வ 
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C சுரத்துடன்‌ கூடிய அதிஸாரந்தீரத்‌ 
Tip ord) கஷாயம்‌. ) 
OT Ser கடம்பு பும்கின்‌ வாய்ந்தவேர்‌ திப்பிலத்தின்‌ . 
மீதிளற்‌ கொழுச்அசுக்குத்‌ BA AG di Qs கூட்டி 
_ 6 uG லிரண்டுநா if) நீருழக்‌ காகக்கொண்டால்‌ | 
GEO முலையினளே! சு ரத்ன தி சாரம்போமே..... (60) 


(இ-ள்‌). மாகளை ஓடு... , கடம்பு 
| புங்கம்‌ வேர்‌ திப்பிலிக்கொழுக்து 
FSG | கடுககாய்கோல்‌ 


நெல்லிவற்றல்‌ தான்றிக்கோல்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 2} வராகனெடை வீ தமெடுத்து 
இடி த அச்‌ அத்தஜலம்‌ சின்னப்படி ஒன்றுவிட்டுஅடுப்பின்‌ 
மேலேற் ஒரு உழககாகும்வரை வற்றவைகத்துச்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌ ஜ்வர தீதுடன்‌ கூடிய அ௮திஸாரங்கள்‌ தீரும்‌. 


அதிஸார ஜ்வரத்திற்க“முத்தக்காகப்‌ பிட்டு?” 


முடித்துக்‌ கனக்க கருககுழலாய்‌! முதக்தக்காச* 
க்க . மரம்பட்டை — 

இடித்து நனைத்தப்‌ ிட்டரக்‌ோெ யிறுகப்பிழிந்திட்‌ 
Cie டதிவிடையம்‌ 
கடித்த யிலவம்‌ பிசின்‌ அவி கதகமைபெறவே 7 

கெொள்விராரய்‌ 

அடி ததுவிழுந்த வதிசாரச்‌ சுரத்தைப்‌ போக்குஞ்‌ 
சொன்னோமே. (61) 
(இ-ள்‌) கோரைக்இழங்கு, மாம்பட்டை இவ்வி ரண்‌ 
டையும்‌ கொண்டுவந்து 
விட்டு பிசறிக்கொள்ளவு 
வைத து அதன்‌ மேல்‌ ஒரு மெல்லிய துணியை வேடாகக்‌ 
அட்டி அதன்‌ மேல்‌ மேற்சொன்ன ஆனையிட்டு அதற்குத்‌ 


த்க்‌ பறை Y È கவும்‌. A D A ore 
சன்றபின்‌, பாத்திரத்தை - இறக்செ சூரணம்‌ ஆறிய 
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பின்‌ அதைப்‌ பிழி அ, அக்தச்‌ சாற்றுடன்‌ அதிவிடயம்‌, 
இலவம்பிசின்‌ இவ்விரண்டையும்‌ பொடிசெய்து போட்டு 


உட்கொள்ளவும்‌ அதிசார ஜீவகன்‌ தரும்‌. 


© ஏத = 


விஷஜ்வரத்திற்கு “முருவிலிக்‌ sopru 
* மூருவிவி கன்‌ னாரியோடு க்‌ STL 


முதிர வசம்பாச்சோற்றி சி.௮குறட்டைமால 

காந்தம்‌ வகையொன்றாக்கிப்‌ 
பெக்‌ சா்விட்டுக்‌ சாய்ச்சிககொள்ள 
பலத்‌ தவிஷ பத்த 2 பெயர்க்துபோமே. (62) 


(இ-ள்‌) முருவிலி நன்னாரிவேர்‌ 
| வெள்வெங்காயம்‌ வசம்பு 
பாச்சோற்றி சிறுகுற்ட்டை 
மருள்‌ கிழங்கு 


இவைகளைச்‌ சமனெடுத அ bras 8 மடங்கு சத்த ஜலம்‌ 
விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகு மட்டும்‌ 
எரித்து வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌ விஷ ஜ்வரங்கள்‌, 
வீக்கம்‌ முதலானவை தரும்‌. 


| எல்லாவித ஜ்வரங்களுக்கும்‌ 


7? பகொட்டைக்கரந்தைக்‌ கஷாயம்‌ ”’ 


கொட்டைக்கரந்தை பாவட்டைக்‌ கூறும்பிரமி 
கழற்கொழு BSI 

ஒட்டிக்கொள்ளு மாடாதோடை யுலரா வீழி யிவையாருங 

கட்டிக்கொள்ளும்‌ காம்ச்சலுக்குக்‌ கஷராயம்வைத அக்‌ 


கொடுப்பீராய்‌ 
விட்டுப்‌ போகுஞ்‌ ஜ்வரங்களெல்லாம்‌ வேறு மருக்தும்‌ 


வேண்டாமே. (68) 


* குறிப்பு :— கை செய்யுளில்‌ சீர்‌ சரியாக இல்லை. 
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(இ-ள்‌) கொட்டைக்கரந்தை பாவட்டை. a இ 
UE ELE | வே 


சாப்பிட்டால்‌ டம்‌ பதிகம்‌ பழு தீரும்‌. 


எவ்வித வ்வரங்களு&ஃகும்‌ “* கடுக்‌ காயாதிக கஷாயம்‌ ' 


கடுககாயதாரங்‌ கொத்தமல்லிங்‌ கடிய வசம்பு 


மெறுிததார்‌ சுக்கு கில வேம்பு யிரண்டுமட்டிண யுடன்‌. 7 
A | | கூட்டிப்‌ 

பொடித்தாளரக்கி நீர்‌ விட்டுப்‌ பொங்கக்‌ காய்ச்‌ ஜி 
யெ ட்டொன்றா ச. 

குடித்தார்‌ தம்மை ஜ்வரம்‌ விட்டுக்‌ குடிபோமென் று i 
கூறினதே. (64) 


இ-ள்‌) கடுஃகாயததோல்‌ கொக்கமில்லிலில இ 
வசம்பு வெள்ளைக்‌ கோஷ்டம்‌ : 
சுக்கு நிலவேம்பு — | a 


இவைகளைச்‌ சரியெடையெடுத்துத்‌ தூளாக்க8 மடங்கு . 
சுத்த ஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்‌ . 


GHE வரை வற்றவைத்துக்‌ ETT h A உட்கொள்ள. 1 4 
எவ்வித ஜ்வரங்களும்‌ தீரும்‌. | | இத 


ஜவ களுக்குப்‌ ** பேராமட்டி & கஷாயம்‌ 7” 


கரர்மட்டுங்‌ கருங்குழல்‌ செய்யவாய்‌ இ 
வார்மட்டு வன்முலை மாதுகேள்‌ | | | E 
பேர்‌ மட்டியுஞ்‌ ௪க்குங்‌ குடிப்ீரா 

யூர்‌ விட்டுப்‌ பின்னோடுஞ்‌ பத்த a | அவது (65) 


ay 
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(இ-ள்‌) பேராமட்டி, சுக்கு இல்வை u சம. 





a 


2 
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எடை யெடுத்து இடித்துக்‌ கஷாயமிட்டுப்‌ UAYT 
எவ்விதமான ஜ்வரங்களும்‌ தரும்‌. poa aa 


வாந்திந்குப்‌. “வில்வபத்திரிக்‌ கஷாயம்‌ 


வில்லபத்திரி வேறுசிறு மட்டியும்‌ 

வல்ல சுக்கும்‌ வளம்பெறஃக காய்ச்சியே . 

நல்ல தேனில்‌ நயந்து குடிததிட 

கொல்ல வந்துடுஞ்‌ சத்தி குறுகுமே. (66) 


(இ-ள்‌) வில்வப்பத்திரி, சிற்றாமுட்டி, சக்கு இம்‌ 
மூன்‌ D MUCH சமனெடுத்து இடித்து எட்டு மடங்கு ஜலம்‌ 
விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்ற எட்டிலொன்றாஃ வற்ற 


வைத்து இறுத BSC BO கூட்டிப்பருகவும்‌. எவ்வித 

வாந்திகளும்‌ தீரும்‌. 

ஜ்வசத்தின்‌ மேல்‌ இருமலுக்கு “இ ண்டிலைச்‌ கஷாயம்‌” 
 இண்டிலை தூதனை யிசங்கு திப்பிலி 


கண்டறி சுக்குடன்‌ கலந்து வெட்‌ தநீர 
உண்டபின்‌ னொருதிறம்‌ இருமல்‌ வம்திடில்‌ 


தெண்டனுக்‌ தருவன தேய்து தீருமே (67) 
(இ-ள்‌) இண்டம்‌ இலை தூதுவக வேர்‌ 
சங்கன்‌ வேர்‌ திப்பிலி 
சுக்கு 


இவைகளை ச திதைத்துச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 8 மடங்கு விட்டு ஒரு 

பங்காகும்‌ வரை வற்றவைதஅ உட்கொள்ள ஜ்வரததின்‌ 

மேல்வந்த இருமல்‌ தரும்‌. 

ஸ்வரத்திற்குக்‌ “டகொன்றைத்தோல்‌ கதாயல' 

கொன்றைத்தோல்‌ கொச்தமல்லி குமரிச்சருகுங்‌ 

| கடுக்கரயு 

மொன்றக்‌ காய்ச்சி ரோகணியும்‌ மொக்கக்‌ கலந்து 

கன்‌ NSE BS மலந்திரண்டு கடுகிக்கழியுய்‌ [குடிப்பீராய 
்‌ வகைசொன்னேன்‌ 


விண்ணிற்கொடிய வேச்தாகும்‌ வெப்புஞ்‌ சுரமும்‌ 
வாராதே. (68) 
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(இ-ள்‌) கொன்றைத்தோல்‌ கொத்தமல்லிவிதை 
அத்தாழஞ்சரகு கடுக்காய்த்தேரல்‌ 
கடுகரேோர இணி | 

இவைகளைச்‌ சமனெடை (வகைக்கு 2 வராகனெடை) 
எடுத்து இடித்து 8 மடங்கு சத்த ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி1 மடங்கா கும்வரை வற்றவைத்துப்‌ பருக 


ஆமீல்வரத்திற்குப்‌ “பாவட்டையாதிக்‌ கஷாயம்‌” 


கூறுகின்ற பாவட்டை கொன்றகேரண்டறமுடன்‌.' 
வீறுடன்‌ வேலிப்பருத்தி வேரிவையுஞ்‌—காறுகின்ற | 
நன்மிளகு கூட்டி நயமரய்க்‌ HOLT LI tg op | 


சென்‌ மமில்லை யாமசுரஞ செப்பு. — (69). 

(இ-ள்‌) பாரவட்டைவேர்‌ செரன்றைப்பட்டை 
ஆமணகஃஃம்வேர்‌ வேலிப்பருத்திவேர்‌ 
மிளகு i | 


இவைகளைச்‌ சமனெடுத்து இடித்து 8 மடங்கு தண்ணீர்‌ 
விட்டு ஒரு பங்காகும்வரை வற்றவைத்துப்‌ பருகவும்‌ 
மலசிக்கல்‌ தீர்த்து. ஒன்றிரண்டு தடவை பேதியாகும்‌. 
ஜ்வரம்‌, கரங்கை இவைகள்‌ இரும்‌. 


ஆமல்வரங்கள்‌ சரம்‌. 
மாந்தத்திற்கு ““வேர்க்கொம்புக்‌ கஷ்£யம்‌!?.... 


நன்றாக வேற்கொம்பு நற்கடுசர றடைவேரு aia S 
மொன்றாய்க்‌ கஷாய மிட்டு உண்டுவிடிீ லன்‌ றேதான்‌ 
ஒடுமே.மாக்தம்‌ ஒளியால்‌ நரடு விட்டு - வ்‌ 
வாடுமே கெட்டு மனம்‌ | (70) 
(இ-ள்‌) FSH, சாறடைவேர்‌ 
BSH, 


விட்டு எ 


இவ்விரண்டையும்‌ 
ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு 8 மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ 
ட்டிலொன்றாக்கிப்‌ பருவெர மாந்தங்கள்‌ தீரும்‌ 
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வாதசுர நிதானமும்‌ சுக்காதிக்‌. கஷாயாருறம்‌. 


வாதகர த்தின்‌ குணமதுவும்‌ வயறுபெொரருமு மலமினுகும்‌ 
பாத உடலும்‌ குலைந்துனோம Qur EEE த்தி 
யருவருப்பும்‌ 
நீதமறவே நெஞ்சுழத்‌ தும்‌. சினைவுமறகச்து உற£கமதது 
மேதஞ்‌ Hill SS) விஷம்போன்று மெய்யும்‌ sA IA S 


கடுப்பாமே. (1) 
கடுக்குங்‌ கைகால்‌ தலை நோவும்‌ கனவு அனத்தல்‌ 
மிகச்சோர்வு 


தடுக்கும்‌ மாவும்‌ மெய்கலங்கும்‌ தானே யேழு னாளளவும்‌ 


கொடுக்குமன்ன மாகரது குரு கல்‌ wong அக்கு. U D 
படாஞ்‌ சீந்தில்‌ 


மெடுத்தே சீலை AORE R நீர்யெட்‌ டொன்றாக்கி மிகச்‌ 
செலுதகே, (2). 

(இ-ள்‌) கிட. குணம்‌:-- வயிறுபொருமும்‌. 
மலச்சிக்கலேற்படும்‌. உடம்புவலி ஏற்படும்‌. தீராதவாநதி 
யெடுக்கும்‌ அருவருப்பு உண்டாகும்‌ - கெஞ்ச எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. நினைவு தடுமாறும்‌. தா க்கம்‌ வராது 
மயிர்க்‌ கூச்சல்‌, ட்ட நடுக்கம்‌ வலி, கை கரல்‌, தலைவவி 


அதிகமான பலஹீனம்‌, கரக்கு உளரல்‌, முதலான இக. 

குறிகள்‌ உண்டாகும்‌. 
7 நரட்கள்‌ வரை சரகம்‌ போடக்கூடாது 

FER பற்பாடகம்‌ 
| சீந்தில்‌ கொடி அரிசி 
இவைகளைச்‌ சமனெடுத்து இடித்து ஒரு மூட்டையாகக்‌. 
கட்டி 8 மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு அதிலிட்டுக கஷாயமாக்கி 
உட்கொள்ளவும்‌. 


_ வாத சுரத்திற்குச்‌ சித்தாமல்லிக கதொயம்‌. 


மிக்கஜித்த மல்லிபேர்மல்லி முள்ளிவில்வ BI 
B OO LB) B T ab) பாதிரித்‌ தில்‌ 
உ. ஒன! E தன்‌ | aloe 


மருத 5}: — 
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க்ககிலஜ்தில்‌ குமிழ்முத்தம்‌ 
= A தனிவாகை திப்‌ பிலி தன்‌ 
கோட்டம்‌ 
சக்குமிளகு நெருஞ்சியொடு தோடை£ந்தில்‌ 
சுகமாம்‌ பற்படகஞ்‌ சரியாகப்‌ 
பக்குவமாயிருகாழி நீரேட்டொன்றாய்‌ 
பருகில்‌ வெகுவாதசரம்‌ பறந்துபேரமே. (3) 


(இ-ள்‌) சித்தரமல்லி பேராமல்லி 
முளளிவேர்‌ வில்வவேர்‌ 
கண்டங்கதீதிரிவேர்‌ பாதிரிவேர்‌ | 
நிலக்குமிழ்வேர்‌ கோவைக்‌ கிழங்கு 
நிலவேம்பு வாகைவேர்‌ 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 
௬ மிளகு. 
நெரிஞ்சில்‌ ஆடாதோடை 
சீந்தில்கொடி பற்பாடகம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ 
அள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 
FSS ஜலம்‌ சின்னப்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொ 
கொள்ளவும்‌. 


வீதமெடுத்து இடித அத்‌ 
ஓ தூளில்‌ 1 பலம்‌ எடுத்து 
டி ஒன்றுவிட்டு ௮ டு ப்பின்‌ 
ன்றுூகும்வரை வற்றவைத்து உட்‌ 
வாத ஜவரங்கள்‌ இரும்‌, 
வாத ஜீவரத்திற்குக்‌ குடுசயரதி கஷாயம்‌. 
UTES சீந்தில்‌ மலைதாங்கப்ப கரும்‌ லாமச்சசிறுகாஞ்‌ 
Ger மிவேர்‌. 
விரைத்து கொன்னைத்தேோரல்‌ சுக்கிந்துப்பு 
வேண்டுக்திரிபலைகடுகுரேோகணியும்‌ 
திரண்ட சேவகன்பூடு ௪அதேக்குத்திப்பிலிமூலஞ்‌ | 
| செல்வியமும்‌ 
மிரற்தகஷாயமதுவிட்டு நேர்திப்பிலிப்‌ 
பொடி கூட்டி நீர்‌ கொள்வாதசரக்‌2ரே. (4) 
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(இ-ள்‌) சீந்தில்கொடி பொன்றுசாட்டைவேர்‌ 
இலாமிச்சம்வேர்‌. சிறுகாஞ்சோறி வேர்‌ 
கொன்னைத்தோல்‌ எக்கு 
இம்‌ அப்பு கடுக்காய்‌த தோல்‌ 
மெல்லி வற்றல்‌ srr நிக்காய்ததோல்‌ 
கடுகரோகடிணி சேவகனார்‌ கிழங்கு 
சிறுதேக்கு திப்பிலிமூலம்‌ 
செவ்வியம்‌ 


இவைகளைச்‌ சரியெடை (வகைக்கு 1$ வராகனெடை) 
யெடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடிதீது வைத்துக்கொண்டு 
இதற்கு 8மடங்கு சுத்த ஓலம்‌ விட்டு அடுப்‌ பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்து எட்டிலொன்றாக்கி இறக்கவும்‌. இத 
னுடன்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணமிட்டுப்‌ பருவெர வாதஜ் வரங்கள்‌: 
தீரும்‌. 

வாத ஜ்வரங்களுக்குத்‌ திரிபலாத்பம்‌ கஷாயம்‌. . 


இயல்பா கெல்லிக்‌ கடகுகாணி இலவங்க மந்தர மரை 
வளையம்‌ 
வியல்சேர்‌ சந்தக்‌ அ த்த E வேர்க்கொம்பு 
டனே பற்படக 
. மயல்பேர்‌ DE ADSD வாடாதஜதேோடை மிருவேலி 
சியல்சேசி சந்தில்‌ கோட்டஞ்‌ சுக்கு சிறுகாஞ்சோறி 
ல.ரமிச்சே. (5) 
மிக்கோர்‌ தேவதாரமுடன்‌ பிரியார்‌. கண்டங்‌ . காலிவேர்‌ 
மிக்கோ ரொன்றுக்‌ கழஞ்டுசடையரய்‌ Webs புனலெட்‌ 
டொன்றாக்கி 
தக்கோர்‌ கஷாயத்‌ தானரும்த தன்குளி பாரஞ்சுரங்கள்‌ 
விட்டு 
இக்கரகோடு மன முனிவர்‌ செய்தார்‌ T Seh 
சரங்கண்டே. (6) 
(இ-ள்‌) நெல்லிவற்றல்‌ கடுச்சகாய்ச்தோல்‌ 
தான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌ கிராம்பு 
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தாமரையிலையின்‌ உட்சருள்‌ சந்தன அதள்‌ 
கொன்னைப்பட்டை எக்கு. 


பற்பாடகம்‌ பேராமுட்டி 
சிற்றாமுட்டி ஆடா தோடைவேர்‌. 
வெட்டிவேர்‌ ௪ந்தில்கொடி 


உயர்க்தகோஷ்டம்‌ சுக்கு 
சிறுகாஞ்சோறிவர்‌ இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
சேவதரரு கண்டங்கத்திரிவேர்‌. 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து ஒரு பாத்திரததிலிட்டு 8 மடங்கு சத்த ஜலம்‌ 
விட்டு, அடுப்பின்மேலேற்றி எட்டிலொன்றுகும்‌ வரை 
வற்றவைத்து, இறுத்துக்‌ கஷாயத்கைப்‌ பருகிவர வாத 
ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. | 
கரத்திற்குக்‌ ““கண்டங்கார்யாதிக்‌ கஷாயம்‌. . 
கண்டங்காலி முத்தக்காசு சிறுகாஞ்சோறி சந்தில்‌ ப 
| | வட்டுதீ 
ஞ்‌ 
சிறு தக்கு நிலவேம்பு 
கொண்டொரொன்று முக்கழஞ்சு கூட்டியிருநாழி 
| புனலுழக்காரய்‌ 
அண்டங்கருகி வருவருப்போ ஹும்‌ வானீர்‌ | 
சரம்பேோக்கே. (7) 
(இ-ள்‌) ' கண்டங்கத்நிரிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
| . சிறுகாஞ்சோ றிவேர்‌ சீந்தில்கொடி 
திப்பிலி 
சிறுதேக்கு 


அண்டஞ்சேர்‌ தீஅது திப்பிலிபற்‌ படக்‌ தோன்று 


பற்பாடகம்‌ 


நிலவேம்பு 


இவைகளை வகைக்கு 3 வராகனெடை of தடு மடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச சததலலம்‌ சின்னப்படி 
1விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காகும்வரைவற்ற 
வைத்து உட்கொள்ளவும்‌. அருவருப்புடன்‌ வாயில்‌ தீர்‌ 
அடிக்கடி ஊறும்‌ (பித்த) ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 
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குணிர்‌ ஸ்வரத்திற்தக “காயப்‌ வேளையாதி b BOZTUMD 


கரவளா வே லிப்பருத்திச்‌ கஞ்சாங்கோரை 

| கத்தாழை முடக்கித்தரன்‌ கடுக்க! ய்‌ சுக்கு 

தேவைமிகு A DGA EET A msrenesr றி 
சாரவேம்பின்‌ பட்டையதின்‌ சிறந்த மீர்க்கு 

மேவுசங்கின்‌ பட்டையுடன்‌ பதக்கு நீரும்‌ | 
Collate சொள்சீத ஜ்வரங்களெல்லாவ 

கோவை நறுங்‌ கனிவாயாய்‌ முனி வாய்வந்த 


குளிர்‌ மாறுஞ்‌ FrEE கூறினாமே, (8) 
(இ-ள்‌) காய்‌ வேளைவேர்‌ வேலிப்பருததிவேர்‌ 
கஞ்சாங்கோரை கததாழமைவேர்‌ 
முடக்கித்தான்‌ வேர்‌. கடுக்காய்த்தோல்‌ 
சுக்கு சிறு குறிஞ்சான்‌ : 
சறுகாஞ்சோறிவேர்‌ வேப்பம்‌ பட்டை 
வேப்பம்‌ ஈர்க்கு சங்கம்வேர்ப்பட்டை 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து இடித்துச்‌ FSS 
ஜலம்‌ 2 மரக்கால்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டி 
- லொன்றாக . வற்றவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. குளிர்‌ 
ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 

முறை ஜ்வரத்திற்குக்‌ “ கண்ட காரிக்‌ கஷாயம்‌ ”’ 


கூட அமுறையின்‌ அர்த னக்குக்‌ கொண்டே 
காண்டங்காலி படோல சீக்தில்‌ 
of mo வட்பாலை விழலரிச மிக்கமுத கம்‌ 
பற்பாடகம்‌ வேர்ககொம்பு 
பேறுள சிறுகாஞ்சேரறி JaGaby பேணிப்‌ 
புனலெட்டொன்றுக்கி 
ஆ.றியதனை யருந்துவ தாண்‌ அண்டர்‌ முறையின்‌ 
சவெதுப்பென்‌ ணே. (9) 


(இ-ள்‌) கண்டங்கத்திரிவேோர பேய்புடல்‌ 
சீந்தில்கொடி QULU TENUA R 
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விழலரி௫ கேரரைக்ழெங்கு 
பற்பரடகம்‌ க்கு 
சிறுகாஞ்சோரி நிலவேம்பு 


இனவகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை Ff தமெமடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சுத்தஜலம்‌ 8 மடங்கு 
விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்து எட்டிலொன்றாக்கு 
அருந்தவும்‌. முறைஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌: | 


குளிர்‌, குலைப்பு ஜ்வரத்திற்குப்‌ £ பேரோமட்டிக்‌ கஷாயம்‌ 7’ 


முறையே குளிருங்குலை ய்து மூளுக்தாகஞ்சக்து 
கள்னோம்‌ 
மிறையு மயிற்குத்‌ இடுங்குடையும்‌ 
கெஞ்சுனோக்கொட்டாவிவிடும | 
பொறைசேரிதற்குப்பேர்மட்டி. யொருகந்துஞ்‌ 
சக்கு நீர்காமீச்சி 


மறை? நரிடையாய்ப்‌ பருகிவர மாரிப்போமிவ்‌ வாதை 


களே. 

(இ-ள்‌) பேராமுட்டி வேர்‌ சுக்கு aif 
இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு 4 பலம்‌ எடுத்து இடித்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து 8 மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகவற்றவைத்துப்பருகவெரவும்‌. 
குளிர்ஜ்வரம்‌ கூ லைப்‌ பு, 


(வேல்மூச்‌சு வாங்கல்‌) 
தராத நாவரட்ு, மூட்டுவலி முதல 


ரன வை தீரும்‌. 


சத்தியுடன்‌ கூடிய ஜ்வரந்திரப்‌ ££ (பொரி கஷாயம்‌ ?? 


பருங்கூ விளைவே ரிருகழஞ்சு பயக்கா னிருனாழிவிடடாங்‌ 
கிருக்தே Ouch? லையுங்கட்டி மிட்டேகீர்சுவ றக்கரய்ச்கி 
மருந்தாம்‌ பொரியைக்‌ கூழ்பேரல oA 
பிசைந்து தேன்கலந்து 


அரு தர்‌ நீர்தான்‌ சத்திவெதுப்‌ UME. க விரைவில்க்‌ 
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(இ-ள்‌) வில்வவேர்‌ 2$ வராகனெடை TADA 
தூாளாக்டி சின்ன படி 1 FS கஜலம்‌ விடவும்‌. அதனுடன்‌ 
கெற்பொரியை ஒரு அணியில்‌ முடிச்சாகக கட்டி அதிலிட்‌ 
டுக்கஷரயம்‌ சுண்டுமளவும்‌ காய்ச்சவும்‌. பின்னர்‌ இத 
Zori È h mE A மூட்டையைப்‌ பிசைத்து” பெரரி கூழாகிய 
பின்‌ அதனுடன்‌ தேன்‌ சிறிது விட்டு சாப்பிடவும்‌. 
வாம்தியுடன்‌ கூடிய சுரங்கள்‌ தரும்‌. 

சத்தி குன்மம்‌ ஜ்வநத்திற்கு ££ லாஜாதி கஷாயம்‌ 7’ 
செற்பொரியும்‌ பசும்பயறும்‌ வில்லமுல்லை 

நேரிய ரேலமுட Ger sish aper ளி 
முற்படவே யிள கீரி லொன்றாய்க் காய்ச்சி 

Aap HE or மிறுக்தரும்த முதிர்கதுபோன 
சொற்பெரிய சத்திகுன்‌ மம்சுர ததின்‌ 

அயரமுடன்‌ இறுகிறுப்பு உழலைமுச சு 
நற்பெரிய முனியுரைதீத படியேகரனும்‌ 


நாடாதேயென்‌ றேயுரை SC ser 
நலமிதாமே. (12) 


(இ-ள்‌) நெற்பொரி பச்சைப்பயறு 
வில்வவேர்‌ முல்லைவேர்‌ 
ஏலக்காய்‌ நெல்லிமுள்‌ ஸி 
இவைகளை வகைக்கு ஒருபலம்‌ வீதமெடுத்து இடித்து, 
ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டு 8 மடங்கு இளகீர்விட்டு அடுப்பின்‌ 


மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக்‌கி இறுத்து உட்கொள்ள 
வாந்தியுடன்‌ கூடிய வயிற்றுவலி, ஜ்வரம்‌, கிறுகிறுப்பு, 
குனிருடண்‌ கூடிய ௬ரத்திற்குத்‌ ££ தசமூலாதி கஷாயம்‌ Bs 
ந்தபெரிய 
குமிழ்கெருஞ்சில்‌ 
வடுத்தானில்லாக க விளை வேர்‌ வளர்‌ சித தமட்டி 


கெடுத்தார்பெரிய வாகைமுன் னை கிளர்‌ 


பேர்மல்வி 
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அடுத்தார்‌ புகழும்‌ பரதிரிகண்‌ Has SAAD) வழு 

| கலைவேர 

எடுததாருள்ளி கோட்டமிள கஇவைவேர்க்‌ கொம்பு 
திரிபலையே (13) 


திரிபலையுடனே யிவையெல்லாஞ்‌ சேரக்கூட்டி 
யொருகிறையாய்‌ 
யப்பிலிருகா மிகள்விட்டேயமரக்காய்ச்சியெட்டொன்ளறாய்‌ 
செப்பியகுடிநீர்‌ தனையாற்றித்‌ G தணிற்குடிக்கக்‌ 
குளிர்‌ ந்‌ அவரும்‌ 
வெப்பிவையெல்லா முடல்தன்னை விட்டே 
யோடிவிடுக்காணே (14) 


(இ-ள்‌) வாகைவேர்‌ முன்னை வோர்‌ 
பெருங்குமிழ்வேர்‌ நெருஞ்சில்‌ 
வில்வவேர்‌ சிக்‌ தாமுட்டி 
பேராரமல்லி பரதிறி - : 
கண்டங்கத்திரி சிறுவமுதலை வேர்‌ 
பூண்டு கோஷ்டம்‌ 
மிளகு சுக்கு 
கடுககாய்த்கோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 


கான்‌ றித்தோல்‌ ' 


இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடை வீதமெடுத து 
இடத்து ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டுச்‌ சததஜலம்‌ 8 மடங்கு 
விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை 
வற்றவைத்து உட்கொள்ளவும்‌, இக்கஷாயத்துடண்‌ 
தேன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌, சாகை சரம்‌ எ்ல்ல்ரம்‌. 


oils MoT s Baa “i குடுச்யாதி கஷாயம்‌ ” 


கரணாச்‌ சீந்இல்‌ சதோடைவில்வங்‌ B ID Fy OO மூநீதிரிகை 


சீதேவிழுதக்கம்‌ . 
வாதாமரை பெருங்குரும்பை வருசிறு மூலமி 


லுப்பைப்பூ. 
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நாணமுத்தந்திரிபலைதிரிகடுகு நன்னாரிகறும்பி சினில 


வம்பு 

பேணார்செவ்வியம்‌ விழலரிசி விடையம்‌ பேணிக்‌ 

| கஷாயந்தே 

க வி ருக்‌ தகுளிருஞ்சரமருந்திதுவே | (15) 
5 (இ-ள்‌) சீச்தில்கொடி ஆடாதோடை 
வில்வவேர்‌ பேர்‌ ச்சஙகாய்‌ 


திராகைஃப்பழம்‌ சீதாசெங்கமுகீர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு  தரமரைக்குழங்கு 
பெருங்குரும்பை (மருள்வேர்‌) திப்பிலி. 


இலுப்பைப்பூ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ கான்‌ றிதகதோல்‌ 
சக்கு திப்பிலி 

மிளகு நன்னாரிவேர்‌ 
நறும்பிசின்‌ நிலவேம்பு — 
செவ்வியம்‌ ... விழலரிசி 
அதிவிடையம்‌ © 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து ஒரு பாத்திரததிலிட்டு 8 மடங்கு FSS ஜலம்‌ 
விட்டு, அப்பின்‌ மேலேற்றிஎரித்து, எட்டிலொன்றாக்கி 
இறக்கவும்‌. இதனையுட்சொள்ளச்‌ குளிர்‌ ஜ்வரங்கள்‌ 
தரும்‌. 
குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குச்‌ § ௬க்காதிக்கஷாயம்‌ " 
மருவும்‌ வேர்க்கொம்‌ பிருகழஞ்சு வளர்சா 
mær வேரொருகழஞ்ச௪, 
குருகுங்‌ குமிழ்பேர்‌ மட்டியில்வே ரறுகழஞ்ச வெள்ளுள்ளி 
பெருகுமிரண்டு கழஞ்சுபெய்யும்‌ புனலங்கிரு காழி 
கருதியிட்‌ டுழக்காயுண்ணுகா யம்திப்பிலி தான்கலம்கே. 


(இ-௭) FA | 2 கழஞ்சு 
er pan வேர்‌ 1 கழஞ்சு 
Op ar 6 T 
பேராமுட்டிவேர்‌ 6 கழஞ்சு 
பூண்டு 2 = 
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இவைகளை இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ F BB IQ DD 
2'படி விட்டு" அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்ற 
வைக்கவும்‌. இதில்‌ . திப்பிலிச்‌ சூரணஞ்சேர்த்துப்‌ 
பருகவும்‌. குளிர்‌ ஜ்வரங்கள்‌ திரும்‌.  — நட. 


குளிர்ந்த ஜ்வரத்திற்குக்‌ “கொத்தமல்லியாதி 
கஷாயம்‌ '8 
கலக்குங்‌ கொத்த மல்லியிரு கழஞ்சு வேர்க்கொம்‌ 
ENR } OO! மதத பொருகழஞ்சு 
HOS DHS திலைகூட்டி நீரு மிரண்டு நாழிவிட்டு 
உலக்கக காய்ச்சி உழக்காக்‌ உள்ளேசெல்லப்‌ பருகு 
3 வீரேல்‌ 
மலக்குங்‌ குளிர்க்த சுரத்தையெல்லா மகத்துவம்‌ : 
ie கொடியமருநீதிதுவே (17) 
(இ-ள்‌) கொத்தமல்லிவிதை 
FSG 


2 கழஞ்சு. 
1 
மார ததையிலை 


9° 

இவைகளை இடித்துச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 2 நாழி விட்டு, அப்‌ 
பாத்திரத்தை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழஃகாககி 
உட்கொள்ளக்‌ குளிர்‌ ஜ் வரங்கள்‌ தரும்‌. | 


குளிர்‌ mays ipa “ வாஸாதி கஷாயம்‌!” 


ஆடாதோடை பேய்ப்புடலேர 
நீடாங்‌ கண்டன்‌ கத்திரிவேர்‌ மி 
வாடாக்‌ குடிநீர்‌ தேன்‌ கலந்து 


டலருஞ்‌ F b Ba பற்படகம்‌ 
லவேம்புடனே' கிறைசுக்கு 
V SHE கலக்கிக்‌ 


| | வம்‌ URE eae tT eu 

கேரடாகோடி சுரம்விட்டுக்‌ குளிரும்‌ சுரமும்‌ வாராமே. 

CoB vse wan aed வல்‌ பு 
(இ-ள்‌) ஆடாதோடை பேய்ப்புடல்‌ 


Fb BOs rig பற்பாடகம்‌ 
கண்டங்கத்திரி Cag மிலவேம்பு 
சுக்கு ன்‌ | | Sh 
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இவைகளைச்‌ சமன்‌(1 SF) ae இடித்து ஒருபாத்‌ 
மிரத்திலிட்டுச்‌ சத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்த ஒரு உழக்காக்கித்‌ தேன்‌. விட்டு உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. பற்பல குளிர்‌ ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 
குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குத்‌ * தேவதார்வாதி கஷாயம்‌ ” 
தேவதா ரஞ்சுக்குங்‌ குமிள்வேர்‌ முத்கஞ்‌ 
சிறு தக்ஞகுக்‌ கண்டங்காலி பற்பாடகம்‌ 
பரவுங்கோட்‌ டங்கடுக்‌ கரய்திப்பிலி 
பகருய கழஞ்சாய்‌ BT tyme 2 
. -மேவிகக ஷரயந்தனில்த்‌ தேன்‌. கலர்து 
y விரவில்‌ கொடுக்க உடலதணில்‌ 
தாவிக்‌ குளிருஞ்‌ சரம்‌ வெப்புது. 


காழந்தேே பறந்து போமென்னே. (19) 
(இ-ள்‌) தேவதாரு சுக்கு 
குமிழ்வேர்‌ கேர்ரைக்‌ இழங்கு 
சிறு தக்கு _. . கண்டங்கத்திரி படட 
பற்பாடகம்‌ கோஷ்டம்‌ 


கடுக்காய்த்தோல்‌ திப்பிலி 


இவைகளை வகைக்கு 11 வராகனெடை விதமெடுத்து, 
ஒன்‌ றிரண்டாக விடத்து ஒரு பாத இர ததிலிட்டு 8 மடங்கு 
சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்‌ ின்மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகு 
மட்டும்‌ எரித்து வடிகட்டி த தேன்‌ கூட்டிப்‌ பருகவும்‌. 
குளிர்‌ ஜ்வரம்‌, காங்கை முதலானவை தீரும்‌. 
குளிர்‌ ஜ்வரத்திற்குச “BFAS F எண்ணெய்‌ 


பறக்திடு சேவ E HA Lu Boer busy வேர்முன்‌ னை பாதிரி 
கூவிளை நெருஞ்சில்‌ பெருங்குமிழ்‌ பேராமட்டி. 
இறந்த Snaps கண்டங்கரலி கொள்ளு 
சிவதைக்‌ குருவிக்‌ கரும்பு செழுங்கேர்ரை கி 


39 
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பிறங்லெந்தையைம்பலஞ்‌ இத்தமட்டி பதினைம்பல 
வேர்பெரிய வாகையினோ றொன்‌ றிருபலமாய 

கிறந்திகழ்‌ நறுக்கயிடுத்துக்‌ கலனே பதக்கு E 
நீர்வார்தீது யெட்டுமா ஞூ.றிக காய்ச்சே, (20). 


g 


கரஞ்சத முக்குறுணியானால்‌ வடி த்தங்‌ 5 இலெங்‌ 
கரைதததி மதுரல்‌ கடுநெல்லி தாளிக்காய்‌ 
யாஞ்சு கொள்ளுஞ்‌ சந்தனங்‌ கோஷ்டம்‌ தேவதார 
மட்ட வங்க மிருவேலி யமுக்இறா வசம்பு 
மீஞ்சையில்லா நன்னாரி நறும்‌ பிினோடேல 
மிலவங்கஞ்‌ சதகுப்பை மிந்துப்புடனே | 
வாஞ்சையுடனே குங்கிலியம்‌ பச்சிலை மஞ்சிட்டி 
வனரிலாமிச்சங்‌ கோரொன்‌ று கழஞ்சுவாங்கே. (21) 


வாங்யெரைத்அக்‌ கரைத்த மானனையாயெண்ணெய்‌ 
மற்றதிலே அஞ்ஞாழி பதினாமி பால்விட்‌ 
டாங்கெரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து மிகமிடையார்‌ 
வர தீ தலையில்‌ வார்த்துடம்பு தனில்‌ பூசிவிடவே 
தீங்குவினை sali ¢ Pai kor கொழுமடியரரிடத்தே 
சென்றணுகர வாற்த பேரற்சிதைந்து மிகப்பயம்‌ 
தங்குநிற்கவரி தேன்‌ விட்டேஇவிடு முலகோரிது 


திரமாயஞ்சுமிச்‌ ௬ரமென்‌ றியம்பினபேோ (22) 
(இ-ள்‌) சேவகனார்பூண்டு 15 பலம்‌ 
முன்னை பாதிரி 
வில்வவேர்‌ நெருஞ்சில்‌ 
பெருங்குமிழ்‌ பேராமுட்டி 
சிறுக ததிரிவேர்‌ கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 
கொள்ளு சவகaைவேர்‌ 
குருவிக்‌ கரும்பு 'கோரைக்இழங்கு 
இலந்தை 
முதலான சரக்குகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 
A DT முட்டி, 15 பலம்‌ 
வாகைவேர்‌ 


2 பலம்‌ 
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இவைகளைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கி ஒரு கல்லுரலிலிட்டு 
இடித்துத்‌ தூளாக்கி ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டு 14 மரக்கால்‌ 
ஜலம்‌ விட்டு அப்படியே ஊறவைக்கவும்‌ 8 நாட்கள்‌ 
சென்றபின்‌, இதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 3 மரக்காலா 
கும்‌ வரை வற்றவைக்கவும்‌. இக்கஷாயததையிறுத்து 
அதனுடன்‌ 


அதிமதுரம்‌ கடுக்காய்தீதோல்‌ 
தான்‌்றித்தோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
சந்தனத்தூள்‌ கோஷ்டம்‌ 
தேவதாரு வெட்டிவேர்‌ 
அமுக்கிராக்கிழங்கு வசம்பு 
நன்னாரிவேர்‌ நறும்பிசஏன்‌ 
ஏலக்காய்‌ ரொம்பு 
சதகுப்பை இக்துப்பு 
குங்கிலியம்‌ பச்சிலை 
மஞ்சிஷ்டிவேேர்‌ இல ரமிச்சம்‌ வேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1h வரரகனெடை வீகமெடுத்து 
இடித்து லை கஷாயம்‌ விட்டரைத்து, ௬ தீ தமரன 
நல்லெண்ணெய்‌ 5 படி (25 சேர்‌) பசுவின்பால்‌ 10 படி 
(50 சேர்‌) இவைகளையும்‌ சேர்தது ஒன்று கலந்து, TA S 
துப்‌ பதத்திலிறக்கவும்‌. இதை வடிக்கட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டுத்‌ தலையிலும்‌, உடம்பிலும்‌ தேய்த்துக்கொண்டு 
ஸ்சானஞ்‌ செய்யவும்‌. சுரங்கள்‌ அனைத்துச்‌ தீரும்‌. 


வாத சிலேத்மசுரக்குறி குணங்கள்‌. 


பேராதிருமும்‌ நாஷறும்‌ பெருகுஞ்சத்தி யுறக்‌சமுண்டாம்‌ 
£ராருடல முற்குழிருஞ்‌ சிறந்த மலமே டுகிர்‌ வெளிறு 
நீராமூக்குில்‌ வாயதணில்‌ மீருண்டாம ஞட்செல்லும்‌ 
விரவெற்றீரா வெதுப்புங்கண்‌ வெளிறுக்‌ தீயும்‌ வெயிலும்‌ 
்‌. மவேண்டிடுமே. (28 
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வேண்டும்பலகால்‌ கொட்டாவி மெய்யில்‌ ரோமஞ்‌ 


| சிலிர்க்குமிகத்‌ 
அண்டு மயக்குக்தெளிவுண்டாக்‌ துடைக்கீழ்கையேதான்‌. 
DAD சேர்க்குவ்‌ 
ஈண்டிங்‌ குடைச்சல்‌ வாதசிலேத்ம ஜ்வரமென்‌ Von 5 
ட ய்றிக்து 


மீண்டு மிரண்டு பட்டினிதான்‌ விட்டு சசெய்யும்படி கேளே. 


(இ-ள்‌) விடாமல்‌ இருமலுண்டாகும்‌. வாந்தி ஏற்‌ 
படும்‌ தூக்கம்‌ அதிகரிக்கும்‌. உடலில்‌ குளிர்‌ ஏற்படும்‌. 
மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படும்‌. மல மும்‌ வெண்மையாகும்‌. 
மூக்கு, வாய்‌ முதலான இடங்களிலிருந்து நீர்‌ பொகயும்‌. 
சக்கிரமாகச்‌ சிகிதீஸைக்கு வசப்படாது. Cae இல்‌ 
காங்கை, கண்களில்‌ வெளுப்பு, தீ, வெய்பில்‌ இவைகளில்‌ 
இச்சை முதலசன குறிகள்‌ காணும்‌ அடிக்கடி கொட்‌ 
டாவி உண்டாகும்‌. உடம்பில்‌ மமிர்க்கூச்சல்‌ உண்டர 
கும்‌. மயக்கமேற்படும்‌ துடையிரக்கல்‌ கை வைத்துக்‌ 
கொண்டு உறங்குவான்‌ உடம்பில்‌ குததுவலிேற்படும்‌. 
இக்குறிகள்‌ கண்டால்‌ “(வாத இலேத்ம ஜ்வரம்‌” என்று 
தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


Ges pri ஏற்பட்டால்‌ 2நரட்கள்‌ பட்‌ Io. evh 
இருக்கவும்‌. 


பித்தசிலேத்ம ஹ்வரத்ல்‌ அருசிக்குச்சுக்காதி 
கடாயமும்‌, “குநிச்யாதி கஷாயமுப்‌?? 


கேளுமன்றா நாளருசி கிளர்வேர்க்கெரம்பு கொட்பய று 
மூளும்‌ பெரரி.பிங்கிவைகொண்டு மூற்குடி நீரிட்டுப்பின்‌ Aor 
நானும்‌ பெருக வேழு சென்றால்‌ CTR Sig 8 ரிடுமருக்து 
நீடுஞ்சீச்தில்‌ மதனை வேர்‌ நெடிதாமேலிலாலம்‌ வேர்‌ 
தேமே; 
தேடுமுத்தக்‌ காசு 


க்குச்‌ சேரவொன்று மக்கழன்‌ ௪. 
ஈடும்பெற்ற நீரிலிட்‌ ன்‌ பட்‌ 


ட தெட்டிலொன்றாகியபின்‌ 
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நீடிச்திப்பிலிப்‌ பெரடிகீசெய்‌ திட்டினியருந்து மெய்‌ 
வாடும்‌ பித்‌ sf Ca தீ.மக௬ ரங்கன்‌ மாறுமே 
கசண்ணாட்டவேர. 
(இ-ள்‌) ௬௧௫ பயறு ? 
UTALO யொரி (நெற்‌) 
இவைகளைக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ | மாட்கள்‌ 
சென்றபின்‌ | 


சீந்தில்கொடி  மரதளைவேர்‌ 
ஆலம்வேர்‌ கேரரைக்‌ கிழங்கு 
சக்கு 


இவைகளை வகைக்கு 33 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு'பாத்திரத்திலிட்டு 8 மடங்கு ௬ த தஜலம்‌ 
விட்டு, அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்து பாகமாக வற்‌ 
நியபின்‌ இறக்பெவெடிகட்டிக்கொண்டு இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 
ஒரு குத்தளவு போட்டுப்பருகவும்‌” பித்த AGOS b 
ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. | 2 
சிலேத்மஜ்வரங்களுக்கு *“வாஸாதி கஷாயம்‌” 
ஆடாதோடை AY? SEF யடருங்கையாக்‌ தகரைசங்கு 
தடாவேரும்‌ பொரும்‌ பில்சுக்குஞ்‌ சேர்க்தமிளகுஞ்‌ 
சமன கொண்டு 
வரடாமீர்வார்த்‌ தெட்டொன்றாய்வரு5த 
ேனுமுடன்‌ கூட்டி 
போடா நீருட்கொள்வீரரய்‌ பொன்றுஞ்‌ 
PESES சேற்றுமசுரமாறிடுமே (27) 


(இ-ள்‌) ஆடாதோடை சிறுதேக்கு 
. கையாந்தகரை சங்கம்வோ்‌ 
பொரும்பில்வேர்‌ சுக்கு: 
மிளகு உட்‌ விய 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி. ஒன்றுவிட்டு, அடுப்‌ 
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பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்றவைத்து வ க. 
கட்டிக்‌ தேன்‌ கூட்டி. உட்கொள்ளவும்‌. சி G a $ D 
ஜவரங்கள்‌ தீரும்‌, | 
உடம்பு வலிக்குத்‌ “$ேதவதசர்வாதிக்‌ கஷாயம்‌” 
மாறிலோ தேவகரர மானசெவ்‌ வியங்‌ கடு | 
ft Norse sr ரோகணி திப்பிலி மரமஞ்சளுடன்‌ 
தேறியொன்‌ றிருகழஞ்ச சேரிலெட்டொன்‌ 
அறியும்‌ திப்பிலி யோடுண்ண னோத லேரயுமே.(28) 


(இ-ள்‌) தேவதாரு செவ்வியம்‌ 
கடுக்காய்‌தகோல்‌ அரத்தை 
கடுகமேோோர இணி திப்பிலி 
மரமஞ்சள்‌ | | 


இவைகளை வகைக்கு 2% வராகனெடை of BC) DOs BI 
8 மடங்கு சு தீதஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டி 
லொன்றாகும்வரை எரித்து வடிக்கட்டி திப்பிலிச்சூரண 
மீட்டூப்‌ பருகவும்‌. உடம்பு, கடுப்பு வலிகள்‌ இரும்‌. 


கப ஜஐவரங்களுக்குக்‌ “கோட்டாதி கஷாயம்‌.” 
ஓயும்‌ கோட்டம்‌ பெரும்‌ குறும்பை 
யுடனே சற்தம்‌ பேய்முசுட்டை 
ஆயுங்‌ கடு ரோகணி வேப்‌ பலகு 
திப்பிலி சிறுதேக்‌ கதிவிடயம்‌ 
ஓயுஞ்‌ சந்தில்‌ இரிபலையோ 
டேநரகப்பூ பெருங்‌ குமிழ்வேர்‌ 
UBG Sw தரரகலஞ்‌ 
சேரும்‌ புடேரல முததக்காசே. (29) 
சேர்ந்கோரொன்று சிறந்த கழஞ்சுரெண்‌ 
டேக்து நீரிலெட்‌ டிலொன்‌ ரென பின்‌ 
போந்த திப்பிலி போட்டுக்‌ குடித்‌ திட 
சாநகமாகுஞ்‌ SUF ரமரனதேத. 
(இ-ள்‌) கோஷ்டம்‌ (உயர்ட்‌ 
சந்தனத்தூள்‌ 


Cs 


(30) 
த) பெருங்குறும்பை 
பேய்முசுட்டை ... 
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கடுகுரோகிணி வேப்பம்‌ ஈர்க்கு 
திப்பிலி சிறுதேக்கு 
அதிவிடயம்‌ F b தில்‌ சொடி 
கடுக்காய்த்கதோல்‌ தான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லி முள்‌ எ சிறுநாகப்பூ 
பெருங்குமிழ்வேர்‌ தேவதாருக்‌ கட்டை 
பேய்ப்புடல்‌ கோரைக்கிழங்கு 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுத து 
இடித்துச்‌ சுத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை எரித்து வடிகட்டித்‌ 
இப்பிலிச்‌ சூரணமிட்டுக்‌ குடிக்கவும்‌. கப சரங்கள்‌ தரும்‌. 
வாதசிலேத்ம ஜ்வரத்திற்குத்‌ தேவதார்வாதி கஷாயம்‌, 
ஆன சேவ தாரமுடன்‌ மற்றவேர்க்‌ கொம்படரீ 
கொள்ளுப்‌ 
பானல்‌ போலும்‌ விழியாய்‌! பற்படகம்‌ கொத்தமல்லி 
சீனமிளகு திப்பிலி முக்திரிகைப்‌ பழமுததக்கர [வசம்பு 
சானதோ மொன்‌ றிருகழஞ்சு தண்ணீ ரிரண்டுகாழி 


விட்டே. (31) 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி யுழக்கானால்‌ மேவும்பெருங்கா 
LID S M oD DT 


னிட்டுக்குடிப்பீ ராமாகி லிடரேசெய்தங்‌ GLO தன்ன 

லொட்டித்திரீயும்‌ வாதகலேட்‌ டிமமாஞ்சுரங்க 
ளிவையெல்லா 

முட்டுப்பட்டும்‌ தடுமாறி முறிந்தேயேகுய்‌ கண்டாயே.(32) 


(இ-ள்‌) தேவதாரு சுக்கு 
பற்பாடகம்‌ கொத்தமல்லி 
வசம்பு மிளகு 
திப்பிலி திராகைைப்பழம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 


இவைகளை வகைக்கு 24 வரரகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
A. 16 | 
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மேலேற்றி ஒரு உழக்காகும்‌ வரை வற்றவைத்து, WS 
கட்டிப்‌ பெருங்காயம்‌ 8 குன்‌ றியெடையெடுத்‌ அக்‌ கலத்து 
உட்கொள்ளவும்‌. வாதகப ஜ்வரங்கள்‌ தரும்‌. 


வாதசீலேத்ம a ரத்தீற்குக்‌ கொடிக்‌ கும்ழ்‌ கஷாயம்‌ 


கண்டோர்‌ புகமுங்‌ கொடிக்‌ குமிழ்வேர்‌ 
கடுக்காய்‌ €ந்தில்‌ வேப்பீர்க கோ 

டுண்டா மிலுப்பைப்பூவேர்க்கொம்‌ 
புடனேயாடா தேரடையில்‌ வேர்‌ 

திண் டோர்‌ செறியும்‌ பெருந்குமழ்‌ aps 
திரிகைப்பழம்‌ பங்கம்பாளை 

கொண்டே யோரெொன்‌ திருகழஞ்சு 
கூட்டியிடி SHS கொள்வீடூர. (33) 


கொள்ளும்‌ புனல்தா னிருகாழிக்குள்ளே காய்ச்சிப்பின்‌ 
தெள்ளும்‌ புனல்கானுமக்கரனால்‌ திப்பிலி 
இம்துப்புதிேே னும்‌ 
விள்ளும்படியே நீர்தான்‌ Cortes குடிப்பையாமாகில்‌ 
உள்ளுங காயும்‌ வாத சிலேத்ம சுரமுடல்விட்டேக 
யோடிடுமே. (84) 


(இ-ள்‌) கொடிக்குமிழ்வேர்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
சீத்தில்கொடி வேப்பீர்க்கு 
இலுப்பைப்பூ சுக்கு 


ஆடாரசேதரடையேவர்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ 
திராக்ஷைப்பழம்‌ ஆடுதீண்டாப்பானைவேர்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சத்தலலம்‌ 2 படி 
(சன்னப்படி 1) விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி யெரிதஅ 
ஒரு உழக்காக வற்லவைத்து அதலுடன்‌ திப்பிலிக்தூள்‌ 
இக்துப்பு, தேன்‌ இவைகளையொன் று கலந்து பருக 
வும்‌. வாத கப ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 











a] s = - 
= j க ya 
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(இ-ள்‌) நெற்பொரி | பால்‌ 
Sat மாம்பழம்‌ 
இளநீர்‌ . அப்பம்‌ 
ஆலககாய்‌ அவமை 
பொறி கடலை 
கரும்பு சிறுகிழங்கு 
கெய்‌ தேன்‌ 
சர்க்கரை Í urg 
பயறு 


உகந்தவைகளாகும்‌. 


கிரகங்களுக்கும்‌ தேவதைகளுக்கும்‌ பூஜை கிரமங்கள்‌ 


வழங்கும்‌ தேவபூசைகளு மற்றக்கரக சாக்திகளும்‌ ' 
முழங்கும்‌ பீராமண போசனமும்‌ மொழியும்‌ பலசாந்தியும்‌ 
பழங்கும்‌ தீரப்‌ பரிகாரம்‌ பண்ணும்‌ கண்ணீருணர்வு 
| | பின்னை 
கழக்கும்‌ பருநீதுஞ்‌ சேகரத்தாய்‌ கருதிப்‌ புகல்வன்‌ 
| காகிணிக்கே. (38 


(இ-ள்‌) மேலும்‌ பகவதாராதனைகளும்‌, கிரகங்‌ 
களுக்கு சாதிகளும்‌, பிரரமணர்களுஃகுப்‌ பேரஜனமும்‌, 
இதர சாம்தி பரிகாரங்களும்‌ செய்யவும்‌. 


ஜ்வரம்‌, எரிச்சலுக்குப்‌ பச்சிலைக்‌ கஷாயம்‌. 


காசில்‌ சாணாக்கப்பொன்னாங்காணி சமூலமுங்கொள்‌ 
பேசில்‌ மாமபூவும்‌ பிறங்கில்‌ நிலவேரும்‌ 

கேசு செரியும்‌ சிறுபயறுந்‌ தன்‌ னுடனே 
மாசிலா கெல்லு மடம்டவே கூட்டிடுமே. 


(99. 
ë e.e ` ; \ 
கூட்டிய கொத்தமல்லி குணவிய மண வினோடை | 
போட்டுமீ வறுத்து Q) Bev ays பொரிக்தகோர்‌ 
பதம்தாரனால்‌ 
ணீர்‌ 


; . Aige MSR 
காட்டிடுபற்படகம்‌ தன்னை கரைத்து È குடித்திடாயே,(40 


மீட்டிய வெண்ணெய்‌ போட்‌ டங்கிதித்‌ கண்‌ 


12௦ 


குடித்தபோது கொடிய சர்த்துடன்‌ 

பிடித்த தாகம்‌ பெருகுமுழலையு ௪ 
தடித்தகென்னத்‌ தபனமூ மாறிடும்‌ 

வடித்து bor வசகயினிற்‌ கொள்ளுமே. (41) 


(இ-ள்‌) சாணாக்பெ்பூண்டின்‌ சமூலம்‌ 
பொன்னாங்காணிச்‌ சமூலம்‌ 
மாம்பூ 
19 றங்கில்வேர்‌ 
சிறுபயறு 
இநல்‌ 
கொத்தமல்லிவிதை 


இவைகளை யொரு சட்டியிலிட்டு வறுக்கவும்‌. நெல்‌ 
நன்றாகப்‌ பொரிக்தவுடன்‌ வெண்ணெய்போட்டுதண்ணீர்‌ 
8 மடங்கு விட்டு ஒரு உழக்கு ஆகும்வரை எரித்து வடிக்‌ 
கட்டி உட்கொள்ளவும்‌. இகத கஷாயத்துடன்‌ பற்பாட 
கத்தை (! வராகனெடை) எடுத்து அரைத்துப்‌ பருகவும்‌. 
ஜ்வரம்‌, தாகம்‌,எரிச்சல்‌, வெப்பம்‌. இவைகளை த தீர்க்கும்‌. 


கபம்‌, பித்தம்‌, நெஞ்சுக்‌ கரிப்புக்குக்‌ “கருவேலவ்‌ கடுகு” 


கொண்டுபின்‌ வேலந்கோலைக்‌ குறனுகவேபிடி தீதுநீரின்‌ - 
மண்டவேகரைத்துக்‌ காய்ச்சி வற்றிகா லொன்றதானால்‌ 
ஐண்டிடமது ரமேலம்‌ தயங்குவேர்‌க கொம்பிநட்துப்பு 

விண்டிடுங்கொத்தமல்லி மிளகுகடுக்கரய்‌ கூட்டே (42) 


கூட்டியோர்‌ கிறையிற்கொண்டு குலவியபுளியக்‌ கோலின்‌ 
'னீட்டிய சாற்றினாலே இவையரை ததேமுன்‌ காய்ந்னு 
காட்டிய கஷாயத்திட்டுக்‌ காய்ச்சியே திரண்டவாறே 
மீட்டிகீ மிறக்கிக்‌ காலின்‌ விசையுட னக்கிக்கொள்ளே(43) 


அடக்குசிலே ஐ துமங்கள்‌ பித்த மடம்தமெஞ்சுரப்பு த்‌ 
திடத்தகாவறட்சித தண்ணீர்‌ த “தாகமிங்‌ கிவைகள்‌ தீரும்‌ 
wL SRE யரிசதன்னை வறுத்துப்பின்‌ னிலவேர்‌சுக்குச்‌ 
சடக்கென நீதான்‌ சீலைதனில்‌ கட்டிக்கஞ்சிகாய்ச்சே(44) 
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(இ-ள்‌) கருவேலம்பட்டையைக்‌ கொண்டுவக்து கல்‌ 
உரலிலிட்டு இடித்து 8 மடங்கு கண்ணீருடன்‌ சேர்த்து 
அூப்பின்‌ மேலற்றி எரித்து நாலிலொன்‌ ரன பின்னர்‌ 
இறக்கவும்‌. இக்சஷாயத்துடன்‌, 


அதிமதுரம்‌ ஏலக்கரப்‌ 
சக : இந்துப்பு 
கொத்தமல்லிவிதை மிளகு 

s DS zÙ SC SID 


இவைகளை வகைக்கு 1 வரரகனெடையெடுத்துப்‌ புஸி 
யம்‌ பட்டைச்‌ சாறுவிட்டரைத்துக்‌ கலந்து மறுபடியும்‌ 
அடுப்பில வைத்து நன்றாக இறுயெ பின்பு இறக்கவும்‌. 
இதில்‌ ஒரு சுண்டைக்காயளவெடுத்து 2 வேளை உட்‌ 
கொள்ளக்‌ கபம்‌, பித்தம்‌, கெஞ்சுக்கரிப்பு, bit ay oF 
கண்ணீர்த்‌ தாகம்‌ Up SMT OT Oa தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ :--அறிசியை வறுத்து, சுக்கு, நிலவேர்‌ 


இவைகளையும்‌ மூட்டைகட்டிப் போட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌* 
கஞ்சி STUWIFHS குடிக்கவும்‌. 


சந்நிவாதச்‌ சரத்திற்குச்‌ சிகித்ஸாக்ரமம்‌. 
காயசசியே கொடுத்துப்‌ பின்னைக்‌ கருதுநள்‌ 
ஏஎழுசென்றால 
Cares போரிரண்டு தேர மதுவன்ற ப,ஃடிணிதான்‌ 
விட்டு 
IADS சக்கிவாகஞ்‌ செலுஞ்சரம்‌ இரும்‌ வண்ணம்‌ 
மூசசறக குடிநீர்க்‌ காய்ச்ச முதற்குடி நீயே, (45) 
(இ-ள) முன்கூறிய கஷாயத்தை எழு நாட்களுக்‌ 
குக கொடுக்கவும்‌. பின்னர்‌ 2 வேளையும்‌ ஆகாரம்‌ சாப்‌ 
பிடாமல்‌ பட்டினியாக இருர்கவும்‌ சந்நிபாதம்‌ தீரும்‌.. 


சந்நிபாத ஜவரத்திற்குப்‌ “பலாகுடூச்யாதி கஷாயம்‌ 


கீரரசேசரி சித்தமட்டி சிறுகாஞ்சோறி நன்னாரி 
கெடிகான போர்மட்டி நிகழ்க்தவிகை தன்னிலவே 
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கார்செறிமுத்‌ தக்‌ சாசு வேர்க்கொம்பு சீந்தித்தண்‌ 
டோரான று கழஞ்சரகக்‌ தனித்தனி 
GC) BM COT lg. tp =F த 
வரரரம்புனலங கருகரழி வார்த்தெட்டொன்றாய்‌ 
வற்றின திப்பிலிதேன்‌ வகைப்படியிட்டருந்திற்‌ 
சூராசெரியுல்‌ ebb art தஞ்‌ சரஞ்தீருமடவே சொல்‌ 
வன்னிரண்‌ டாஙகுடிநீர்‌ அடியிடை வேல்விழியே. (16) 


(இ-ள்‌)  சித்தரமுட்டிவேர்‌ சிறுகாஞ்சேோ றிவேர்‌ 


நன்னாரிவேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு சுக்கு 
சீந்தில்கொடி 


இவைகளை வகைக்கு 14 வரரகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்துச்‌ சத்த ஜலம்‌ சின்னபடி 1 விட்டு அடப்‌ ன்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை வற்றவைத்துத்‌ 
திப்பிலிச்சூரணம்‌, சேன்‌ இவைகளையும்‌ அ திலிட்டு உட்‌ 
கொள்ளவும்‌ gb Él M ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌; 
பற்பல ஜ்வங்களும்‌ ““கண்டியாதிக கஷாயம்‌” 
வேற்கொம்பு திரிபலை தரமரைவகாயகவ்‌ கோட்டம்‌ 
வெட்பாலையரிசி புடோல வேம்பீர்க்கு சந்தம்‌ 
மேற்றங்கு மிருவேலி கொத்தமல்லி நெய்தற்‌ 
கழங்கு பற்பாடக மிலாமிச்‌ சடனே 
Uni SHG முந்திரிகைப்‌ பழமுடனே பேரீச்சுப்‌ 
பழம்‌ தேவதார்‌ ம்லுப்பைம்பூ முத்தக்‌ கரச 
Fi தங்கு ரோசனை பற்கம்‌ பானளையுடண்‌ 
சிறுகாஞ்சோறி கொள்ளோ ரிருகழஞ்சே. (47) 
இருநாழி நீரெட்‌ டொன்‌ ரகக கரய்‌ச்சிக்‌ 
கருதான பேன்திப்‌ பிலிதாள்‌ கலந்த ரென்றே 
யருதாகக கெட்டாகு சுரமானதகெல்லாம்‌ வரக்‌ப்‌ 
பருகாத முன்னம்‌ பாருமிது போமே, (48) 
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(இ-ள்‌) சுக்கு | கடுக்காய்த்தோல்‌ 

... நெல்லிவற்றல்‌ தான்‌ றித்தோல்‌ 

தரமரையிலையின்‌ 
உட்அருள்‌ கோஷ்டம்‌ 

வெட்பாலையரிஏி பேய்ப்புடல்‌ 
வேப்பம்‌ ஈர்க்கு சந்தனத்தூள்‌ 
வெட்டிவேர்‌ கொத்தமல்லி விதை 
நெய்தற்கிழங்கு பற்பாடகம்‌ 
இலாமிச௪சம்வேர்‌ திராகைப்பழம்‌ 
பேரிச்சம்பழம்‌ இலுப்பைப்பூ 


கேோரரைக்திழங்ரு குரோசாணி ஒமம்‌ 
ஆடுதீண்டாப்பாளை வேர்‌ 
சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ CsasTe 


இவைகளை வகைக்கு 2k வராகனெடை வீதம்‌ எடுத்து 
இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 8 மடங்கு சுதீத ஜலம்‌ விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி (சன்னப்படி ஒன்று) விட்டு எட்டி 
லொன்றாகும்‌கரை வற்றவைத்து இறுத்துத்‌ கேன்‌, இப்‌ 
பிலிசசூரணம்‌ இவ்விரண்டையுமிட்டு உட்கொள்ளவும்‌. ' 
பற்பல ஜ்வரங்களும்‌ தீரும்‌. 
௬ரங்களுக்குக்‌ “கரிப்பாலைத்‌ தண்டாதிக்‌ scopes” 
பாராய்‌ கறிப்பா லைத்தண்டு படருங்குதிரை வாலி குமிழ்‌ 
சீரார்‌ வேர்க்கெரம்‌ பதிவிடயம்‌ கிறுதேக்‌ கோடு | 
கண்டகாலி 
Êsri கோட்டம்‌ பெருங்குரும்பை நிலவேம்போடு 
கீழ்கெல்லி 
வாரர விட்டுணுக்‌ ராந்தி கொத்த மல்லிமா மதுர 
மரமஞ்சள்‌, (49) 


மஞ்சாம்‌ குழலா யோரொன்று வாங்கிக்‌ S IPER FT Bh 
கெஞ்சர அருகாழிபுனலெட்டொன்றுக்கயெபின்‌[கெரண்ட 

பஞ்சாரித்துப்‌ புத்தேன்‌ இப்‌ பலிமேற்‌ பொடியரய்ப்‌ | 
கஞ்சா யெரியுஞ்‌ சரமிவைதான்‌ களிரீ ரெனவே 


குளிர்க்திடுமே. (50) 
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(இ-ள்‌) கறிப்பாலைத்தண்டு Botao YS 
BDEBES அதிவிடயம்‌ . 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ 
பெருங்குஅம்பை நிலவேம்பு 


கீழாநெல்லி விஷ்ணுக்கிராக்தி 
கொத்தமல்லிவீகை அதிமதுரம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 14 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டுச்‌ FSS QO சின்னப்படி. 
ஒன்று (24 சேர்‌) விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்‌ 
காகக்‌ காய்ச்சு, அதனுடன்‌ இற்துப்பு; தேன்‌, திப்பிலிச 
சூரணம்‌ இவைகளையிட்டு உட்கொள்ளவும்‌. குளிர்‌ காய்ச்‌ 
சல்‌ முதலானவை தரும்‌. 
வாதகப, சந்நிபாத ஜ்வரங்களுக்குக்‌ 
E கோவையெண்ணெய்‌” 
குளிருங்காக்கங்‌ கோவைமொச்சிஃ குலப்பேய்ப்பருத்திச்‌ 
சமூலமறற 
வெளிரும்‌ வேலிப்‌ பருத்தியுடன்‌ மிச்சவாத மடக்கியிலை 
ஒளிருஞ்‌ சாறொன்‌ திரு நாழி உள்ளே கரைக்கு மருந்‌ 
தரத்தை 
தெளியுஞ்‌ சிவனார்‌ வேம்புடனே தகேவதாரஞ்‌ 
- செவ்வியமே. 


செவ்விதர ஸனிலக்குமிழ்வேர்‌ சிறுமூல மிக்‌ துப்புமீன்‌ 
கெவ்வமில்‌ லாத்தியாலியோ டிலவங்கம்‌ வெட்பாலையரி A 
குவ்வுளோ Ga r தேவீ குலவு மீசுரமூவி 
கவ்வையோர்‌ தகரைகண்டங்‌ சாலிசிவதை வேர்க்‌ 


கொம்பே... (52) 
கொம்பே வெளுத்கைப்‌ ARC டமுக்கிரரவேர்‌ 
சுழல்‌ வாலுளுவை 
வம்பே செறியு மரமஞ்சள்‌ வளர்சித்தமட்டி கருஞ்சீரகம்‌ 
A. 17 
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கம்போரொன்று கழஞ்சு கொண்டு நறுக்கியரை ததுக்‌ 
கரைத்த திலே 
கிம்பந்தில மேரண்ட வெண்ணெய்‌ நிறையிற்‌ கூட்டி | 
யெரித்திடுமே (53) 

எரித்து வடிதீதுத்கலைசணிலு மிட்டேயுள்ளு ங்‌ i 
கெரடுத்துகக்க 
முரித்தாய்‌ மன்னில்‌ வாதத்‌ BIDET SS) DO (Hb Sw 

திரித்கே சந்தி UT BHT 5 DE F E M1 Fo) LLST o) DI 


பிதுவேபார்‌ 
மரித்த போக வேண்டாம்கீர்‌ UDV STA D 
à O FUS r. (54) 
(இ-ள்‌) ஷேோரவைத்தண்டு நாச 
பேய்ப்பருத்தி சமூலம்‌ மீவலிப்பருத்திவேர்‌ 
வா தாமடக இயலை 


இவைகளின்‌ சானு வகைக்கும்‌ சின்னப்படி 1, இவைகபை 
யெொன்றுகலந்து, 


சிவனார்‌ வேம்பு சகெவதாரு 

செவ்வியம்‌ அிலக்குமிழ்‌ வேர்‌ 
திப்பிலி Besar 

YF BIL ஆலம்‌ விழுது 

கிராம்பு an unr Zev h A 
சீதேவிசெங்கமுதீர்‌ முதியார்கூக்கல்‌ | 
தகரைவிதை கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 
சிவதை வேர்‌ சக்கு 


வெளுத்தப்‌ பிசின்‌ அமுக்கராக்‌ இழங்கு 
வாஓளுவையரித மரமஞ்சள்‌ 
சித்தாமுட்டிவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 13 வராகனெடை எடுத்து இடித்துத்‌ 
கண்ணீர்விட்டு நன்றாக அரைத்து விழுதாக முன்‌ சாற்‌ 
விலே கலந்து, 
வேப்பெண்ணெய்‌ (5 சேர்‌) 
நல்லெண்ணெய்‌ 


விளக்கெண்ணெம்‌ 


27 
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இவைகளையும்‌ சேர்த்து ஒன்றாக்கி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
நன்றாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌ 

இத்தைலத்தில்‌ காலணா அளவெடுத்து உள்ளுக்கும்‌ 
கொடுத அத தலையிலும்‌ தேய்க்கவும்‌. வரதகபச்‌ சரங்கள்‌ 
FERGUS ஜ்வரங்கள்‌ முதலானவை தீரும்‌. 


பித்த ஜ்வர குணம்‌. 
செய்யும்‌ பித்தசுரம்தன்னிற்‌ திகழுங்குணங்கள்‌ . 
/ காவுலரும்‌ 
பெய்யுஞ்‌ சிறுநீர்‌ சிவந்திருக்கும்‌ பித்தஞ்சத்தி 
| யோக்காளம்‌ 
மெய்யும்‌ வெதும்பும்‌ வாய்கைக்கு மிடருவாய்புண்‌ 
 அயுடம்‌ பழத தம்‌ 
நய்யக்கழியு மலமுடனே நயனத்தரனு மஞ்சணிதேேத(55) 
மஞ்சா ற்குழலாய்‌ முகங்கறுக்கும்‌ வாங்கும்‌ கண்ணீர்‌ 
ருளிர்ந்து௫லிர்‌ க்‌ 
கெஞ்சரவன்னம்‌ வேண்டாங்‌ இததான்‌ ிச்சசுரமென்க 


அஞ்சாதிதுதான்‌ தோன்றின மாள்‌ அன்றே தண்ணீ 
ரடவுசெொல்லவேன்‌ 
விஞ்சாவில்ல வேரால்‌ மிக்கக்கழஞ்சு கூட்டரயே. (56) 


(இ-ள்‌) காக்கு உலர்நீஅவிடும்‌. சிறுரீர்‌ சிவப்பாக 
இறங்கும்‌. வாம்‌ தியெடுக்கும்‌. உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ அ DEANS 
கும்‌. வாயில்‌ கசப்புச்சுவை ஏற்படும்‌. வாயில்‌ அடிக்கடி 
புண்களுண்டாகும்‌ கழிச்சலுண்டாகும்‌ கண்கள்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமாகும்‌. முகம்‌ SMD MSO FULD. குளிர்ம்த 
தண்ணீரில்‌ ஆசையதிகறிக்கும்‌. அதிகமாகக்‌ குளிரும்‌. 
மயிர்க்கூச்சனலுண்டாஞும்‌. ச ரப்பரடு। இறங்காது. 
இவைகள்‌ பித்த ஜ்வர லகூஷணங்களரகும்‌. 


பித்த ஜவரத்திற்கு “வில்வாதிக்‌ கஷாயம்‌” முதலியன 


கூட்டு சிற்றமட்டி சக்கு கொண்டு மூன்று கழஞ்சு கட்டி 


மீட்டும்‌ தண்ணீர்‌ தனிற்காய்ச்௪. மிறக்கியாத்திக்‌ 
கொடுத்திடுக 
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வாட்டும்‌ வழுக்கை யிளநீரை வைத்தேயுலையாய்ச்‌ 
சேரருக்‌க 
யூட்டு மெழுகாளிப்படியே யுவம்கெட்டானு ளொன்று 
செய்யே. (57) 


இன்னும்‌ வில்வம்வேர்‌ கொம்புடனே இற்ற மட்டிநேற்‌ 
ரொன்றும்‌ பொரிபாதிரிவேர்‌ அரைக்‌ தண்டொவ்‌ 
| வொருமிறையாய்‌ 
கான்‌ றங்‌ கொத்த மல்லிபசும்‌ பம றுகையாலேரர்‌ 
(த்‌ LÌ டியிரண்டு 
போன்று நாழி மீருழக்காய்‌ பொரித்தூள்‌ தேன்‌ கூட்டிப்‌ 
புகட்டே. (58) 
(இ-ள்‌) வில்வவேர்‌. | சிற்றுமுட்டிவேர்‌ 
Th கு 
இவைகளை வகைக்கு 82 வராகனெடை வீதமெடுத்துல்‌ 


கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


2. வழுக்கை Wor bang ஒரு பாதீதிரத்திலிட்டு அதில்‌ 
அரிசியைமிட்டுச்‌ சேோரராக்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 7 தாட்‌ 
களுக்கு இவ்வாறு கொடுக்கவும்‌. 


3. வில்வவேர்‌ சுக்கு 
இற்று முட்டி ur AAG r 
சரைததண்டு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 14 வராகனெடை 


கொத்தமல்லி விதை ஒருபிடி 

பச்சைப்பயறு ஏட ௩2 

இவைகளையுமீட்டு இடித்‌அ ஒரு பாத்திரத்கிலிட்டு,. சத்த 
ஜலம்‌ சீன்னப்படி ஒன்‌ அவிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்து ஒரு உழக்காக வற்றவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. 
உட்கொள்ளுமுன்‌ BDA mr Malsor தூள்‌, கேன்‌ இவை 
களைக்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. ்‌ | 
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லேயரைக்கால்‌. சே ராகுமட்டும்‌ வற்றவைத்து உட்‌ 
ரள்ளவும்‌. பித்த ஜ்வரம்‌, இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ முத 
னவை தீரும்‌, 


[வீவித ஜவரங்களுக்கும்‌ அதிமதுராதிக்‌ கஷாயம்‌. 


ரருமஅரஞ்சித்தமட்டி வளர்பேரி சம்‌ பழஞ்சம்தனம்‌ 
ருாவேோக்கொம்‌ பிருவேலி வேப்பீற்குடனே திரிபலையுக்‌ 
SGCS தாரமுந்திரி கைப்பழந்காம ரைவளையம்‌ 
_ருமெலும்பிச்‌ சம்பூவும்‌ குலவும்‌ படேோல 

மிலாமிச்சே. (61) 


சீசமில்லாதேோர ரொன்‌ றுவென் றிக்‌ கழஞ்சர மிருகரமி 
சசைநீர்தான்‌ வார்த்தழக்கரய்‌ பரிந்து கரய்சஇத்‌ 


சேனுடனே 
'ச்சைக்கூறாஞ்‌ சர்ககரையு மிட்டுக்குடிக்கச்‌ 
j & ரமெல்லரம்‌ 
ச்சமாக வோடு. மென்று வரைக்தார்‌ முனிவரான 
வரே (62) 
(இ-ள்‌) அதிமதுரம்‌ R DETO Qur 
பேரீச்சம்பழம்‌ சுக்கு 
வெட்டிவேர்‌ வேப்பீர்க்கு 


கடுககாய்‌தகோல்‌ கெல்லிவற்றல்‌ 

தான்‌ D EO aTeo சேவதரரு 
திரரகைஷைப்பழம்‌ காரமரையிலயினுட்‌ 

T லுமிச்‌ சம்பூ பேய்ப்புடல்‌ [சுருள்‌ 
இலாமிச்சம்வேர்‌ | | 


ரவைகளை வகைக்கு l} வரரகனெடை F IDA E p 
ரடிதஅ ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டுச்‌ ௬4 Eh சன்னப்படி 
ன்று விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒருஉழக்காகும்வரை 
| D DOOD) F து வடிகட்டி த னும்‌ சாக்கரையும்‌ கூட்டிப்‌ 
'ருகிவரவும்‌. TNS 
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பித்த ஜ்வரத்திற்கு “* இலுப்பைப்பூவாதி கஷாயம்‌ ”’ 
ஆள விலுப்பைப்பூ வெட்பாலை யரிசிபற்பரடக | 
மரமஞ்சள்‌ 
கரன மிகுந்த நன்னாரி கழு£ீர்க்‌ கிழங்கு வேர்‌ க்கொம்பு 
பான மிகுக்த முந்திரி சப்‌ பழந்தர மரையின்‌ 
.. வளையமுடன்‌ 
ஊன -மறதா னொருகழஞ்சு வக்தேவாங்கென்‌ ரோதினரே 
ஒது தண்ணீ ரிருநாழி ஊட்டுழக்காய்க்‌ காய்ச்சியிதில்‌ 
பாதி முலைப்பாலிட்டுப்‌ பருகிற்‌ பித்தசுரமெல்லா 
மோது பிலங்களவை குறைந்து Bet ரெனவே 
குளிருமெண்ணு 
காதும்‌ விக வென்‌ றருள்முணிவர்‌ கருதிப்‌ புகன்று 
காட்டினனே. (64) 


(இ-ள்‌) இலுப்பைப்பூ Gu urun A 


பற்பாடகம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ செகங்கமுநீர்க்கிழங்கு 
சுக்கு திராகைஆப்பழம்‌ 
காமரையிலையினுட்‌ சுருள 


இவைகளை வகைக்கு 40 குன்றியிடை எடுத்து இடித்து 
ஒரு பாத்திரத்திலிடடு 24 சேர்‌ சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்றவைதது இறுத்து 
அதனுடன்‌, முலைப்பால்‌ z உழக்கு விட்டு உட்கொள்ள 
வும்‌. பித்த ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. குளிர்‌ ஜ்வரங்களுககும்‌ 
நலல து. 
மாத்த பித்த ஜ்வர குணம்‌. 
குணஞ்சேர்‌ மாந்த O EBr மென்றிதுதான்‌ செய்யுங்‌ 
குண ங்கசேளும்‌ 
தினச்தான்‌ சற்றே குளிர்‌ ம இருக்கும்‌ ASG மலங்கள்‌ 
கழியாது 
கனந்தான்‌ படவே வெதுப்புங கை கரல்தரன்‌ கடுக்கு 
BILI F S D 


மனந்தான்‌ சலிக்க வலிக்குழும்தி வயிறு கழிய 
| வழிசெய்யுமே (65) 
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(இ-ள்‌) உடல்‌ குளிர்க்திருக்கும்‌. மலச்சிக்கலேற்‌ 
படும்‌. உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. கைகால்கள்‌ 
கடுக்கும்‌, வயிறு வலிக்கும்‌. பின்னர்‌ ஒரு தடவை மலப்‌ 
பிரவ்ருததி உண்டாகவாரம்பிக்கும்‌. 

பித்த ஜ்வரத்திற்கு ஹரீ தகீயாதி கஷாயம்‌. 
செய்யுங்‌ குணக்‌ கடுக்காய்‌ கொத்தமல்லி 

சிவதைப்பய று வேர்க்கொம்பு 

மைய்யுங்‌ கடுகரோ பிணியும்‌ கனுக்செகாய்ச52 
கொடுத்திடுகதிற்‌ 
தொய்யும்‌ வயிறு கழியும்பின்‌ கோன்றுப்‌ கோட்டம்‌ ; 
வேப்பீர்க்கு 
உய்யும்‌ சிறுகரஞ்‌ சோறிதேக்‌ குடனே சத்த 
நிலவேம்பே. (66) 


OBET புகழு மதிமதுரம்‌ மெடியதாமாடர 


தேோரடையின்வேர்‌ 
நலஞ்சே ரும்பற்‌ படகமுடன்‌ முந்திரிகைப்பழங்‌ 
காஞ்சோறி 
சலந்தா னிருகா ழியிற்கரய்‌ஃஇ யுழக்கிற்சர்க்க ரையிட்டு 
கலக்தோர்‌ குடிக்கற பிதச்தசுர மோருங்‌ 
கண்டீருடம்பைவிட்டே, (57) 
(இ-ள்‌) கடுக்காய்‌ 5௦ 


குரல்‌ கொத்தமல்லிவிதை 
சிவதைவேர்‌ 


அக்கு 

பயறு EAEG rri awf 
இவைகளைச்‌ சமனெடுத்து இடித்து 8 மடங்கு ஜலம்விட்டுக்‌ 
காயசசிப்‌ பருகவும்‌, வயிறு பேதியாகும்‌. பின்னர்‌, 


கோஷ்டம்‌ வேப்பீர்க்கு 
சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ R WG siS 
நிலவேம்பு அதிமதுரம்‌ 
ஆடா கோடைவேர்‌ UD TL ELD ௯ 
திராக்ஷைப்பழம்‌ காஞ்சேோபிவேர்‌ 
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இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை வீதமெடுதது 

இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிஒரு உழக்கரகும்வரை வ.ற்றவைத்அசி சர்க்க 

ரையிட்டு, உட்கொள்ளவும்‌. பித்த ஜவரங்கள்‌ ல்‌ 
தாக ஜ்வர குணம்‌ 


உடம்பிற்‌ தோன்றும்‌ தாகசுரத துள்ள குணத்தைக்‌ 
கேளுமினி 


திடஞ்சேர்‌ நலம்போ லேகாயுக்‌ தீட்டுக்காக மாற்றாமற்‌ 
கடந்த கைகால்‌ aD? ON SF கடுக்குமமலர யுடம்‌ 


. ° பழத து 13. 
இடந்து புரளு மெழுர்திருக்குங்‌ திளர்ந்க நரவு ept b 
திடுமே. (88) 
ormb ஈரக்கு அக்கரம்போல்‌ வடவைபேோலவே 
யெரியும்‌ 


புரனாம்‌ பித்தம்‌ தன்‌ வாயா ற போ தவறு E மூர்ச்சிக்கும்‌. 
திரளும்‌ சனமாதே ! யுழற்று செய்யும்‌ வரதை 
லவிதற்குந்‌ 
தாளம்‌ போலக்‌ குளிர்களு Et oo. D பூவைப்‌ த்திக்‌ 
மாய்க்கட்டே. (69) 
(இ-ள்‌) சுரமடிக்கும்‌. தாக IMER அதிக மரகும்‌. 
கை, கால்கள்‌, வயிறு முதலரன உறுப்புகளில்‌ வலியேற 
படும்‌. உடம்பில்‌ அழ.ற்சியுண்டாகும்‌. அடிக்கடி படுக்கை 
யில்‌ புரளூுவான எழுந்திரு பான்‌ . நரக்கு உலர்கது 
போகும்‌. வடவாரகனிபோல்‌ உடம்பு தூக்கும்‌. பித்தம்‌ 
வாயில்‌ ஊறும்‌. அடிக 5௨ மூர்‌ சசையடைவான்‌. 


தாகச்சுரத்திற்கு ஹிதாமான வஸ்து நகன்‌. 
கட்டிப்‌ பன்னீர்‌ கஸ்தூ A SEDER FE SWE கற்பூரம்‌ 


பொட்டிற்றப்பி ap 56 DHSS பெசறுக்குக தபனமு 
மலைபித்க 


மேமட்டிக்கமுகீர்‌ mena உடனே FESTO பன்னீரும்‌ 


பட்டிற்பொ ல்‌ சூங்குமமும்‌ பச்சைக்கற்பூ 
7 An ரமுக்கேடே. (70) 


a ee 
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தேடியரைத்துக்‌ கரைத்துமண்ணிற்‌ இறக்க ட 
a காகத்தினில்‌ வாத்து 
apar G லம்ததனை DUS But So) & 2) Er 
கோடிமுன்னே கலந்த வணக தத 
கூடினெறபித்தமுடன்‌ கொடிதர app uw பரிதாபம்‌ 
யிருக்கும்‌ ப லப்‌ வருதீதுந்தாகச்‌ 
ae சுரம்போமே. (11) 


(இ-ள்‌) குளிர்ச்சியான கண்ணீர்‌ புஷ்பங்களைப்‌ 
பொட்டணமாகக்‌ கட்டிப்போட்டு, அதனால்‌ முகம்‌ கழுவ 
வும்‌. பன்னீர்‌, கஸ்தூரி, FÈ SOD, BW Ir Å Deh F T 
முதலியவைகளையரைத்துத்‌ கலைப்‌ பொட்டில்‌ yA, 
இவைகளையே இறு மூட்டையாகவும்‌ கட்டி முகர்ந்து வர 
வும்‌. உடம்பு எரிச்சல்‌, வெப்பம்‌, பித்தம்‌ இவை போம்‌. 


செங்கமுரீர்க்ிழங்கு, கஸ்தூரி, FBTO, பன்னீர்‌, 
குங்குமம்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவைகளை நன்கு HOTS 
தண்ணீருடன்‌ கலந்து பருகிடினும்‌ 1 தீதங்கள்‌, எரிச்சல்‌, 
காகச்சுரம்‌ முகலானவைகள்‌ தீரும்‌. 


தாகந்தீர இளநீர்‌ (ம்ருத்யாதி நீர்‌) 


கைகால்‌ முகங்‌ தாடிப்‌ புகட்டிக்‌ கழுவிக்‌ 
கொப்பளித்துக்‌ 
தே மேவிளகீர்‌ தனை சீவி த தெளிய ஆற்றி யதுதண்ணீர்‌ 
பூமே வியவர்‌ கடரெல்லரம்‌ புகழு மிருத்தியாதி தன்னைக்‌ 
காமேவிய தர மெனுங்குழலீர்‌ SOT SCS கரத்தாற்‌ 

கொடுத்திடுமே. (72) 


போமே 


(இ-ள்‌) கை, கரல்‌ உள்‌, மூகம்‌ APS Teor உறுப்புக்‌ 
களைக்‌ கழுவி, வாயையும்‌ கொப்பளித்‌ அவிட்டு, ஒரு இள 
கீரைச்‌ சீவி ஒரு பாதீதிரத்திலிட்டு, 4 அல்லது 5 தடவை 
ஆற்றி உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உழை தீரக்‌ கழுநீர்‌ (வானவரத்திரம்‌) 
கொடுகீசமமாப்‌ பச்சரிஇ யிலங்குகீரிற்‌ கழுகீரை 
வடுவேதீர வடித்ததிலே UTFES BUG சீரகத்தி 
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னெடுபார்‌ புகழ்சாத்‌ திரவேதி யுவக்குங்‌ கோரோ 
சனையுரைதீதுக்‌ 


கொடு” னியிலது உழலைதன்னைக்‌ குலைக்கும்வான 
வாத்திரமே. (73) 


(இ-ள்‌) பச்சரிசியைக்‌ கழுவியெடுதீ த கழுகீருடன்‌ 3 
ஏலக்காய்‌, சரகம்‌, சாத்திரமேேதி (கொடுக்காய்ப்புஸி) 
கோரோசனை முதலியவைககப்பொடி செய்து போட்டுச்‌ 
சர்க்கரை சேர்‌ தது அருந்தவும்‌. உழலை அதாவது உடல்‌ 
காங்கைகள்‌ தீரும்‌. 


அழலை, ஜ்வரத்திற்கு வாழமைக்கணி நீர்‌ 


அத்திமரத்தின்‌ லேர்வெட்டி அதிலேகலசம்‌ வைத்ீதூறி 
மெத்தவிக்தத்‌ தண்ணீரில்‌ மிகவுஞ் சீனி பேயனேனுஞ்்‌ 

சத்தவாழைக்‌ கணிச்சாரதீ 'துலஙகக்‌ கலந்து பருகிடுகிற்‌ 
சித்த மயக்கமுழலைசுரம்‌ தீருஞ்‌ செய்துபாரரயே. (74) 


(இ-ள்‌) அத்திமரத்தின்‌ வேரில்‌ கொஞ்சம்‌ செதுக்கி 
அதனடியில்‌ ஒரு பாத்திரத்தை வைக்கவும்‌. அதிலிருந்து 
பரல்‌ வடியும்‌. அதில்‌ பேயம்பழததை நறுக்கி கன்றாக 
கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. மயக்கம்‌, எரிச்சல்‌, RWE 
கள்‌ முதலியவை தரும்‌. 

உமிழ்நீர்‌ வாந்திக்குப்‌ ‘t பன்னீர்ப்‌ க 
பாராயினிகீ மாருதிதற்கம்‌ பகருமிழ்‌ சர்‌ மிகக்கொடுத்து . 
சீராய்சச்தி பண்ணிவித்து நிறையச்‌ சாந்தும்‌ பன்னீரும்‌ 
௪ ராருடம்பு தணிற்பூசி சறக்கப்பேர்கீது வைத்தக்காற்‌ 


பேரகர ல பரிதாபம்‌ பொருந்து சாரமும்‌ 
Oe போய்விடுமே. (15) 


அதிகமாக உமிழ்கீர்‌ வெளிவரும்‌. தண்‌ 
ணீர்‌ போல வரக்தியாகும்‌. அதற்கு கோயாளி.பின்‌ உட 
லில்‌ பன்னீரைப்‌ பூசவைத்தரல்‌ எரிச்சல்‌, சரம்‌ முதலி 
யவைகளுடன்‌ முற்கூறிய குறிகளும்‌ நீங்கும்‌. 


(இ-ள்‌) 
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பொனவிற்‌ பரிகாரங்கள்‌ பொருத்த பலவுஞ்செப்தால்‌ 
கானமுத தெழுந்த தாபங்கள௮ தீத்தர.......... 
லானமைக்‌ குழல்ரும்போ தணு AAD வரதச௫ந்நி 

UO pS கடராவண்ண மிகன்குணமரிந்து செய்‌ 2ய(76) 


(இ-ள்‌) பரிகாரங்கள்‌ செய்தபோது STUBBS , 
சுரம்‌ முதலானவைகள்‌ Fase பின்னா்‌ மாதரையணு 
கும்‌ போது திரு DUAD உண்டானால்‌ அது வாத F b Él LIT 
கும்‌. 

வாதசந்நியை அறியும்‌ விதம்‌ 
அ.றியும்காடி களும் தூய வணிமுகக்குறியும்‌ வேரரய்க்‌ 
குறிகளும்‌ மந்தமான குணமுஞ்செய்‌ குறியும்‌ கண்டே 
நெறியுட னவைகள்‌ கன்னை ரீங்கியே பேணிக்கெரண்டு 
டிறிவிலா திருந்து நீதான்‌ பின்பரி காரஞ்செய்யே (TT) 


(இ-ள்‌) நாடிகள்‌, மூகக்குறிகள்‌ AP EV UDD ED 
பாரத்து ar seb bl onus ஙி/ச்சயிக கவும்‌. 


FTA களுக்குத்‌ தீராக்ஷ£ா திக குடி நீர்‌, 
செய்திப்‌ குடிநீர்ேள்‌ PERA me IU ip ம்‌ ச 
நெய்தலின்‌ இழங்குசக்த 959 
கொய்தசெற்க 


வாக கொம்பு 
குமிழ்‌ முத்தச்காசு 
ழுசீர்கத்தச்‌ சங்‌ இருவேலி லரம்டிலஃ 
மையமிலிலப்பைப்பூவோ டதிமதுரமும்‌ 
மீயதகொள்ளே . (78) 


கொள்ளும்‌ Gaver om Gor $B rib ஒலவுதாமரைக்கொடி 
யுள்ளுநீயு வத்து தண்‌ ணி லொக்கு வி 
அள்ளு நீ 
நள்ளி 


அகூட்டியே 
fg or D BTL 2 தா.பத்துழ 5 ககானபின்‌ 


விடிக்த பாது காவினி லநக்நிடரயே, (79): 


(இ-ள்‌) திராக்ஷைப்பழம்‌ சக்கு 


கெய்தல்கழங்கு சந்தனம்‌ — 
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குமிழ்‌ 2வர்‌ சீகரழைக்கிழங்கு 
செங்கழுரீர்க்கிழங்கு. சங்கம்வேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ இலாமிச்சம்வேர்‌ 
இலுப்பைப்பூ அதிமதுரம்‌ 


வெள்ளி மாத்திரம்‌ தாமரை க கொடி 


இவக வதைக்கு lf வராகனெடை l DADAS SI 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, சுத்தஜலம்‌ 2 நா if) 
(சின்னப்படி ஒன்று). விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்து ஒரு உழக்கரனபின்‌ இற கி விடியற்காலையில்‌ 
அருக்தவும்‌. 

உண்காங்கைக்குக கொத்தமல்ிலிக கடாயம்‌ 


அருச்தவே கொத்தமல்லி ௪ீ.ச்திலான முத்தக்காசு 


வேப்பீர்ககு 
இருந்ததானி கெல்லிமேலைழும்‌ புடோலுடன்‌ 
கரும்பு 
பொருக்தவோர்‌ கழனஞா ரண்டு பெரங்கிரு மாழிசீரில்‌ 
வருக்திட வுழக்கதாமருக ௧௬௧௧ மாறு 2௦ (30) 
(இ-ள்‌) பொத்தம்‌ லலி விதை சீக்‌ நிற்‌ கொடி 
கோரைக்கிழங்கு — வேப்மீர்க்கு 
கான்‌ றிததோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
கரும்பு பேய்ப்புடல்‌ 


இ வைகளை வகைக்கு 21 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்துச்‌ சுத கஜல௰ம்‌ சன்னப்படி, ஒன்று விட்டு அடு 
ன்‌ Cowab h risa ஒருஉழக்காகிபயின்‌ பு இறக 
உட்கொள்ளவும்‌ ETÉ D BBM bas D. 

p Arrr É HTD, D5 நவதிசாரக்‌ குணம்‌ 
மாறும்பித்தவதிசாரம்‌ வருதிதங்‌ குணங்கள்‌ கேளுமினி 
கூறுங்கிளிமய பலலிதமாப்க GOY VUY கழியுமிக 
வீறும்‌ விற்று BAG நேரம்‌ வேண்டாதுண வு 

வயிறுதிரைக்கு 
மறும்‌ தண்ணீர்‌ வேண்டும்ததிப்‌ புண்டானு சற்றே 
ace வவெச்செனெ G av. (91) 
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(இ-ள்‌) பலவிதமாக w n பேதியாகும்‌. வயிற்றில்‌ 
வலியுண்டாகும்‌. உணவு உட்செல்லாது வயிற்றில்‌ 
இரைச்சல்‌ அதிகமாகும்‌. அடிக்கடி தாக வாட்சியேற்‌ 
UAD. 

பித்த அசிசாரத்திற்கு* கோஷ்டாதி கஷாயம்‌. 
வெச்சென வெண்ணிருக்குக்‌ தவிப்புண்டா மிசப்பேன்‌ . 
தலைவிட்டூோேம்‌ துவரு 
DFE FH USOT GD) பிதனுச்காகுங்‌ குடிகீரடவு 
சொல்வேன்‌ 
மெச்சுங்கோட்ட மதிவிடய மிரு வேலி லாமிச்சந்கதோல்‌ : 
பச்சென்றிருங்‌ காவிரக்‌ 2 தரல்‌ பற்‌ ITED SBI 
பட்டையுமே. (82) 
பட்டஙகாரக வேோரொன்று பதறிக்‌ கழஞ்சாய்‌ 
. கிறுத்ததிலே 
விட்டங்கருகா மிபுனல்காண்‌ மிகவும்வற்றியுழக்‌ சானால்‌ 
கொட்டங்காற்றி லதிசாரங்‌ குலபுமெனவேதொல்புவிபில்‌ 
கட்டங்குறவே மரமுனிவர்‌ கருதியரைந்தார்‌ 
GI BO) BG. (83) 
(இ-ள்‌) பேதி அநிகரித்துக்‌ தவிப்பான்‌. தலைபில்‌ 
பேன்‌ 56% D ஊ றுமுணர்சஇ உண்டாகும்‌. 
இவைகளுக்கரனண கஷாயம்‌ *— 
மீகரஷ்டம்‌ அதிவிடயம்‌ 
இலாமிச்சம்‌ வர்‌ 
பற்பாடகம்‌ 


வெட்டிவேர்‌ 
ஆவாரம்பட்டை 
அத்நிப்பேட்டை 
இவைகளை வகைக்கு 11 வராகனெடை 
இடித்து ஒருபரத்திரத்திலிட்‌ 
1விட்டு அப்சன்‌ BoP 
வைத்து உட்கொள்ளவும்‌ 
பித்தசுரம்‌, பித்த அதி 
காராமுததக்‌ காக 
சீராசிறுகாஞ்‌ 


L BADA h p 
ச்‌ சத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி 
VDH ஒந உழக்காக வற்ற 
= அதிஸாரங்கள்‌ திரும்‌. 
WFA BG i a முஸ்காதி கஷாயம்‌ 
FS sa கம்முல்‌ கோட்டம்‌ நன்னாரி 
சோறியுடண்‌ சேவதாரம்‌ பற்பாடகம்‌ 
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நீராம்‌ கஸின்‌ தனில்வளையம்‌ நிகர்மேவர்க்‌ கொம்பு 
கன்னுடனே 
பாராய் பங்கம்‌ பாளையுடனசமேர தகம்‌ தேடுக வே(84) 
தேடுஞ்சேர வோரொன்று சிறந்தகழஞ்சாய்‌ 
ிறுத்ததிலே 
ஓடும்‌ புனல்தானிருநரழி யுடனே விட்டம்‌ குழக்கரக்கி 
போடும்‌ புதிய அதிவிடயம்‌ பொடிநீர்‌ போட்டரும் து 


LI D EFD 
வாடும்‌ பித்தவநிசாரம்‌ மாறுழடனு மங்காத. (85) 
(இ-ள்‌) கோரைக்கிழங்கு FSO SST AT 
கோஷ்டம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 
சிறுகாஞ்சோறிலவார்‌ தேவதாரு 

பற்பாடகம்‌ ்‌ தாமரையிலையினுட்‌ 

சுருள்‌ 

சுக்கு ஆடுதீண்டாப்பாளை 

ஓமம்‌ [வேர்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 11 வராகனெடை வீதமெடித துச்‌ 
சத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி 1 வீட்டு அப்பின்‌ மேலேற்றி 
ஒரு உழக்காக வற்றவைதது ௮ கனுடன்‌ அதிவிடய 
சூரணம்‌ போட்டு (மூவிரல்‌ கொள்ளு (ன y) உட்கெரள்ள 
வும்‌. 
பித்தஜ்வரங்கள்‌, பித்த APWE A & OT முத 
லரன வை தீரும்‌. 
தாபஜ்வரம்‌, விஷகூநம்‌, சந்நிபரதஜ்வரங்களுக்கு 
முலைப்பாலெண்ணேய்‌, 
மங்கைப்பால்‌ நானாழி பசும்பரல்வள Mor 
சீரும்சாழிசியாரு நாழியெண்ணெய்‌ 
லங்கை? தாடு பிடுங்கும்வேர்‌ சிததமட்டிசீ2 த 
விபார்முததக சாசேோ டிருவேலிலாமிச சு 


சங்பகைபெறு நன்னாரி wpa arr OT BOS 
சதகுப்பை BULLS ச.க்தமகில்‌ கோட்டக்‌ 
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திங்களணி சடை முடியா சருள்‌ சேருமருந்து i 
சிகதிககவென்‌ றே பச்சிலை wire, ® oy கொள்‌ ளே. (86) 
கொள்ளுமதுரங்‌ கச்சோலங்‌ கொண்டே செவ்‌ 
வளளிககொடி யேலமு ரோகணிவேர்க்‌ 
கொம்போடிலவஙகம்‌ 
வுளளுமர மஞ்சலுடனே தேவதாரம்‌ வோரொன்‌ 
றிருகழஞ்சு வேர்க்கொம்‌ பைங்கழஞ்சு 
மெள்ளவரைத்துக்‌ கரைத்துப்‌ பதத்திலே வடித்து 
மேலும்பூசித்‌ தலைமேலும்‌ வார்த்திடவே 


துள்ளுபரி தாபசுரம்‌ விஷசுரம்‌ சந்நிவாத சரம்‌ 


கணிநக்து போமே. (87) 

(இ-ள்‌) முூலைபபரல்‌ 4 படி 
பசுவின்பரல்‌ le த: 
இளநீர்‌ | | 4 
சத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ l 


>> 


இவைகளை யொன்று கலந்து, 


வேங்கைவேர்‌ சித்தாமுட்டி வேர்‌ 
சதேவிசெங்கமுகீர்‌ சேரரைக்கிழங்கு 
வெட்டி வேர்‌ இலாமிச்சம்வேர்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ அமுக்கிராங்கிழங்கு 
சிற்றரத்தை சககுப்பை 

சிறு நாகப்பூ சந்தன கீதூள்‌ 
அதுில்கட்டை சேோகோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ . பூலாங்கிழங்கு 
செவ்வல்லிக்கொடி ஏலக்காய்‌ 
கடுகரோ இணி சக்கு 

கிராம்பு மரமஞ்சள்‌ 
சேவதகாரு 


இவைகளை வடைக்கு 21 வராகனெடை வீநமெடுத்து 
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இடித்து இளமீர்‌ விட்டு நன்றாக வரைத்து, அவைகளை 
யொன்று கலத்து. அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, எரித்துப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 

இத்தைலத்தைத்‌ தலையிலும்‌, உடலிலும்‌ பூசிக 
கொண்டுவரத்‌ தாபஜ்வரங்கள்‌, விஷஜ்வரங்கள்‌, . சக்கி 
பாத ஜ்வரங்கள்‌ முசலான்வை இரும்‌. 


வாத பித்த ௬ர குணம்‌ 
துணிந்தே தோன்றும்‌ வாதபித்தச்‌ ௬ ரத்தின்‌. 
குணங்கே ஞடம்புலையும்‌ 
பணிக்தே கூந்தல்‌ விடுவதவும்‌ பத்து ௮ அவ மாயிருக்குக 
இணிந்தே வயிறு கழியுமுடல்‌ தானேவற்று முகம்‌ 
வியர்க்கும்‌ 
தணி சகது விடாமல்‌ மிகவெதும்பும்‌ SESH கன்னன்‌ 
லெபோதுணர்ச்‌ி.கெட்டிருக்குஞ்‌ AM கா லேவாம்‌. ©, 
தித்திக்கும்‌ 
as) 7, 
I யுளதாகும்‌ 
தல மீதிதற்கும்‌ பரிகாரம்‌ தண்ணீமடைவு தனைப்புகலில 
பலகார்‌ விழியாய்‌ முனிவ காம்‌ பானு கழஞ்சு 
தேடுகவே. (89) 
(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ குத்துவலி G uD படும்‌ தலைமபிபை 
அவிழ்த்தும்‌ சகட்டுவதுமாக இருப்பான்‌. வயிறு கழிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. முகம்‌ வற்றும்‌- வியர்வை அதிகமாகும்‌ 
உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ அதிகரிக்கும்‌. பற்கள்‌, கன்னம்‌ 
முதலான இடங்கள்‌ அில்லிடும்‌. சிற்சில சமயங்களில்‌ 
உணர்ச்‌ நெடும்‌. சில மேரங்‌ களில்‌ வாயில்‌ திததிப்புச்‌ 
சவையுண்டாகும்‌. பெரதுவரக வாயில்‌ MSIF சுவை 
யிருக்கும்‌. உள்‌ காங்கை இற்கும்‌. . | 


பலகரலும்‌ வாய்‌ கைத திருக்கும்‌ படருள CH Lp 


- வாதபித்தகர, அநிசாரங்களு க்கு வேர்க்கொம்பு 
ஆது ப இபத அரி கடாயம்‌ ali, 

தேடும்‌ பொரியுஞ்‌ சிறுபயறு தேவதார முக்கழஞ்சும்‌ 

பேடும்‌ புதிய விருக ரழி புனலில்ச காய்ச்சி நாழிசெய்து 
7. த்‌ 3 அலி 
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நாடும்‌ புனலிப்‌ படியெழு நாளுங்‌ காய்ச்‌ கொடுத்ததற்‌ 


Caran குவடு கிகரமுலையரய்‌! முற்முடி நீரடைவு [பின்‌ 
கூறுகவே. (90) 


*கூஅஞ்‌ சீந்தில்‌ கழஞ்சாகக்‌ கூட்டும்‌ புனல்‌ கிருநாழி 
உள்ளுட்டுழக்காய்‌ காய்ச்சி நீடும்‌ படுந்திப்பிலிப்‌ 


பொடியை 
யிட்டரு£து செறியறிந்கே. | (91) 
(இ-ள) ௬௧௫ 6 கழஞ்சு ($ பலம்‌) | 
பொரி 4 . (32 வராகனெடை) 
சிறு பயறு A 


சேவதாரம்‌ A 
இவைகளை யிடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சு ஜலம்‌ 
23 Ger விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாதியாகச்‌ சண்‌ 
டக காய்ச்சவும்‌. இதப்‌ பருகவும்‌, 


(2) சந்தில்‌ கொடி ஒரு கழஞ்சு (14 வராகனெடை) 
யெடுத்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ 2 படி விட்டு ஒரு உழக்காக்கித்‌ 
திப்பிலிச்சூரணம்‌ ஒரு குக்களவு போட்டு உட்கொள்‌ 
ஏவும்‌. 

ஜ்வரங்கள்‌, அதிஷரரங்கள்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

பித்த ஜ்வரங்களுக்குது 6 திரிபலாதிக்‌ குடி நீர்‌ ?? 

அறிந்தே யிரண்டாங்‌ குடி நீ ரடைவு Csm tip Auw 
செறிந்த விளாவிலாமிச்சுச சீவும்‌ டட. ae 
போரொன்றுப்‌ 
பிறிக்க கழஞ்சிரு காமிபெரு நீர்‌ புசட்டி யுழக்காரக்இ 
உறுஞ்சி விடுங்‌ காண்‌ திப்பிலிகே ஒடனே குடி கீ : 
- ரூண்‌ கலந்தே. (92) 
(இ-ள்‌) கடுக்காய்‌ கோல்‌ கெல்லிவற்றல்‌ 
தான்‌ 1) SC 516 விளா 
இலாமிச்சம்வேர்‌. சுக்கு 
* இசசெய்யுவின்‌ Far சரியில்லை. 
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இவைகள்‌ வகைக்கு 22 வராகனெடை வீதமெடுத்துச 
சுத்தஜலம்‌ 2; சேர்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து 
எட்டிலொன்றாக்குத்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ மூவிரல்‌ 
கொள்ளுமளவும்‌, சகேேனும்‌ கூடவிட்டு உட்கொள்ளவும்‌. 


சென்வியாதிக்‌ கஷாயம்‌. 


கலங்காதே செவ்வியங்‌ கடுஃகாய கடுகரோகிணி சீந்தில்‌ 
கண்டோ 

டிலங்கர வெனில்‌ சேர்‌ பற்படாக மிலாமிச்சடனே 
மரமஞ்சள்‌ 

சலங்கா அறுங்காஞ்‌ சோறிதேவ தாரகஞ்‌ ADW 
é லகஞ்சுக்குப்‌ 

பலங்கானுறி லொன்றோரு கழஞ்சிற்‌ பயர்‌ தாணிரு 
நாழிகூட்டே. (93) 


நரழி தானோருழக்கானால்‌ நறுக்கித்‌ தூயதிப்பிலித்தூள்‌ 
ளரழி Goat திந்துப்பு வதுவே கலந்து கொண்டிடவே 
காழி மேவுங்‌ குவளை விழிச்‌ சயில மேவுக்கனமாதே! 


கோழி கூவி விடிவளவில்‌ குடித்தே தடிதீதுக 
குலாவிடுமே (94) 


(இ-ள்‌) செவ்வியம்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
கடுகரோபிணி சீர்தில்கொடி 
பற்பாடகம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ 
மரமஞ்சள்‌ தேவதாரு 
காஞ்சோ றிவேர்‌ திப்பிலி 
சுக்கு 


இவைகளை வகைக்கு 17 வராகனெடை வீதமெடுதது 
Quip ஒரு பாத்திர த்திலிட்டு௪ ௬த்த ஜலம்‌ சின்னப்‌ 
படி l விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழகு ஆகுமட்டு 
மெரித்துத்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, இந்துப்பு இவ்விரண்டை 
யும்‌ போட்டுப்‌ பருகவும்‌. விடியற்காலை 4 மணி WMHS 
குச்‌ சாப்பிடவும்‌ | | 


க e a a a me 
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பித்த ஜ்வரம்‌, அகிஸாரம்‌ முதலியவைதீரக்‌ ' 
* கீழாநெல்லிக்‌ குடி நீர்‌”? அதன்‌. 
குலவு ௪ீழ்காகெல்லி புடோல கோட்டஞ்‌ Se Bie இரு 
| .சிறுதேக்கு சீந்தில்‌ 
நலவுசந்தன ததுடனே வேப்பலகு தாகப்பூபங்கம்பாளை 
தல மேவிய காஞ்சொன்‌ நி தேவகாரங்குமிழ்‌ i 
முததக்காச நன்னா 
கலையார்‌ மெருங்குரும்பை கடுகரோடணியே TR tes ச 
| | விடையே 


அதிகங்கொள்ளாதொரு கழஞ்‌ சதாகக்கெரண்டங்க தனை 
கதிதங்கிருநாழி புனலின்‌ காய்ச்சயெழக்‌ கொன்றுன்கால்‌ 
விதிதந்தருள்‌ சாதிப்பிலிகே சண்‌ விட்டேயதனிற் 


ட்டம்‌ a 
கடவ டச்‌ வக லே 
SSS ~ ae 

RN TT 


ER : : கலந்துகொண்டு 
மதிகொண்ட கனை UD HET SBT SD வாங்குப்பருகாய்‌ : 


 மனமுவந்கே. (96) 
(இ-ள்‌) கீழாநெல்லிச்சமூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌ 


கோஷ்டம்‌ சிறுதேக்கு 
சீந்தில்கொடி சந்தனத்தூள்‌ 
வெப்பீர்க்கு சிறுநாகப்பூ 
ஆடுதீண்டாப்பாளை காஞ்சோறிவேர்‌ 
சேவதாரு GW ip வேர்‌ | 


கோரைக்ழெங்கு நன்னாரிவேர்‌ 
பெருங்குருப்பை SAs GT rA wA 
அதிவிடயம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாச தஇிரத்திலிட்டுச்‌ சத்த ஜலம்‌ 21 சேர்‌ 
விட்டு அடுப்பின்‌ே மலேற்றி எட்டிலெொன்‌ ரூகுமட்டும்‌ 
எரித்துத திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, கேன்‌ இவ்விரண்டையு 
மிட்டு உட்கொள்ளவும்‌. பித்த ஜ்வரம்‌, அதிஸாரம்‌ முக 
லானவை தீரும்‌. : b “பு 
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ஸ்வரத்திற்குக்‌ < கெர்த்தமல்லியார்திக& கடாயம்‌? 


உவந்கே கொத்தமல்லியுடனே £ச்தில்‌ காஞ்சோறி 
LD (5 5 e 
சிவந்தே யிருக்குங்‌ கொன்றைத்தோல்‌ சிறுமூலகமு .. 
முத்தககாச 
நவந்தானனபற்படக நன்னாரியிருவேலி ல்ல 
யவந்தீர குதிரைவாலி புடோல ஆன தேவதாரமுமே(91) 


காராகுழலாய்‌ வறள்முள்ளிஃவர்‌ தயங்குமிலாம்பிச்‌ — — 
| GETON TT 
ேராகத்தான்‌ கழஞ்‌ சரையாய கிறுத்துச்கொண்டக 
வு ore 
ராய்‌ கீரிலிட்டுழக்காய்‌ இறுகக்காய்ச்சித்‌ திப்பிலி தேன 
கரராரிருளே போய்விடிக்‌ துண்டால்‌ SD BBE ' 
ஷு சரம்‌ போங்கணி மொழியே. (28) 


(இன்‌) சொத்தமல்லிவிதை சீந்தில்கொடி 


காஞ்சோறிவேர்‌ _ மருதம்பட்டை 

'" கொன்றைத்தோல்‌. திப்பிலி 
கோரைக்கிழங்கு . : பற்பரடகம்‌ 
நன்னாரி வெட்டிவேர்‌ 
முதியார்கூம்தல்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
தேவதாரம்‌ வறள்முூள்ளிவேர்‌ 
- இலாமிச்சைவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 20 குன்‌ றியள வெட . இடித்துக்‌ 
சூரணித்துச்‌ KB கஜலம்‌ சன்னப்படி ஒன்னு. விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு. உழக்கரகும்‌ வரை வற்ற 
வைத்துத்‌ திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌, தேன்‌. இவ்விரண்டும்‌. 
சேர்த்து விடியற்காலையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. Nay ங்கள்‌; 
தரும்‌. 
 வாதபித்த ஜ்வரத்திற்குச்‌ . 
சீதேவி செங்கருநீரெண்ணெய | 
மருக்காஞ்‌ £தேவிவேர்‌ சேவகன்‌ பூரிடனே R ó SD 
பஜ்வா அ கடுகு ம்‌ ந கலக - கிழங்கு 
கருதர்மிலாமிச்சிருவேலி EA கரோரடணி சீந்திலவங்க 
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மிருஞ்சீர மதுரங கோட்டமேலஞ்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி 
முருக்தார்தகையார்‌ பெருங்குரும்பை முத்தக்கா௯ . 
துவற்சிகையே. (99) 


சிகைசேர்‌ மயிலே நன்னாரி சேரும்‌ வேர்க்கொம்போ 
ரொன்று 
மிகைபார்‌ மூன்று கழஞ்சு கொண்டு விரும்பியரைத்துக்‌ 
கரைத்ததிலே 
வகையே நாழி யெண்ணெய்‌ விட்டு வடி.த்துச்‌ தலையில்‌ 
வரர்த்துடம்பிற் 
ரறொகையே பூசவாத பித்தசுரம்‌ போ மென்று . 
சொல்லவரே. 


(இ-ள்‌) தேவிசெங்க முரீர்க்‌ 
கிழங்கு சேவகனார்‌ பூண்டு 


. சீந்தில்‌ தழங்கு விளாமிச்‌சம்வேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ கடுகரோகவிணி 
சீந்தில்கொடி கிராம்பு 
சரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
ஏலக்காய்‌ செவ்வல்லிக்கொடி 
பெருங்குறும்பை கோரைக்கிழங்கு 
கடுக்கரய்தீ தோல்‌ நன்னாரிவேர்‌ 
சக்கு 


இவைகளை வகைக்கு 8? வராகனெடை வீதம்‌ எடுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து கண்ணீர்விட்டரைத்த நல்லெண்ணெய்‌ 
5 Cer விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி oh துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கவும்‌. இத்‌ தைலத்தைத்‌ தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொண்டுவர வாதசுரம்‌ தீரும்‌. 
பித்த சிலேஷ்ம ஜ்வரகுணம்‌. 

சொல்லும்‌ I ததசிலேட்டிம மாஞ்‌ F ரத்தின்‌ 
குணங்கேளுடல்‌ குளிரும்‌ 
கீத வெதும்பு 

மிருமலுண்டாம்‌ 


மெள்ள்மூச்சுண்டா மிருக்குமெ 
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வல்லநாவும்‌ வரண்டிருக்கு DUS சமுடம்பு வற்றா தங 
கல்லலுறவே பிதற்றும்‌ வோவாகுமாது படரமல்‌ 
அலைந்ததுவே (101) 


அலைக்கு தளத்து கழுததடியும்‌ விடாமலே வேற்கும்‌. 
அடர்ந்த விருகண் வெளிறுமினிச சொல்லும்‌ 
பரிகாரங்கேளும்‌ 
படர்க்து சுக்கு கொத்தமல்லி பய்யஈணுக்கிச்‌ சலைதன்‌ 
றடஞ்சேர்‌ முலையாய்‌! கட்டியதைத்‌ தண்ணீர்‌ [னில்‌ 
“oma À தனிலிட்டுக்காய்ச்சே. (102) 


காய்ச்‌சியிறக்கும்‌ போதுபொரி கையாற்போட்டுப்‌ 
பின்னிறக்கி 
வாச்சமருகதை மிப்படியே GD s UTEE காய்‌௪ி 
கூச்சமறவே கொண்டு பின்முற்குடிரீரடைவு [யேழளவு 
கேள்‌ கிளிபோற 


பேச்சு மலைபோல்‌ முலையும்‌ பிடிபோல்‌ கடையு 
மூளமயிலே, 


(இ-ள்‌) உடலில்‌ குளிர்‌ அதிகமாகும்‌. மூச்சு மெது 
வாக வெளிவரும்‌. உடம்பில்‌ எரிச்சலேற்படும்‌. இருமல்‌ 
ஏற்படும்‌. நாவரட்சி யுண்டாகும்‌. மயக்கம்‌, உடம்பு 
இளைத்தல்‌, பிதற்றல்‌, அதிகமான வியர்வை இவைகள தி 
கரிக்கும்‌. உடம்பு களர்ச்சியுறும்‌ கழுத்துப்‌ பக்கத்தில 
வியர்வை அதிகரிக்கும்‌. கண்கள்‌ வெண்மையுனறும்‌. 

சுக்கு, கொத்தமல்லி வித இவ்விரண்டையும்‌ 
நசுக்கி ஒருதுணியில்‌ முடிந்து ஒருபாத்திரத்திலிட்டு தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு கண்றாகக்‌ STUFA இறக்குக் தருணத்தில்‌ 
அதில்‌ பொரியையிட்டுச்‌ சுண்டவைத்அ உட்கொள்ளவும்‌ 
இக்குடிநீர்‌ பித்தகப ஜ்வர அதைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 

பித்த அதிஸாரத்திற்குக்‌ “'குடுச்யாதி கஷாயம்‌ ” 
உளங்கொள்‌ £ந்தில்‌ திரிபலையுடன்‌ வெட்பாலையரிசி 
மற்றக்‌ 


குளஞ்சேர்‌ கழுமீர்ழங்குடனே கூடவோரொன்று 
நிறைகூட்டி 
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துளவிடித்து நீர்விட்டுச்‌ சவற வெரித்தெட்‌ டொன்று 2௫ 
இள ஙகொரங்‌ கைமுதிழ்‌ முலையா யெட்டா காளகம்இது © 
ere Dae கொள்ளே. (104) 
இ-ள்‌) சீந்தில்கொடி கடுக்காய்‌ததோல்‌ 
- தான்றித்தோல்‌ ' நெல்லிவற்றல்‌ 
88 Qw ur யரிசி செங்கழுகீர்க்கிழங்கு 
இவைகளை வகைக்கு ஒரு வராகனெடை வீதமெடுத்து 
(இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ FS SNOW எட்டுமடங்கு 
விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்வரை 
மறுவைத்துப்‌. பருகவும்‌. iW 


பித்தஜ்வரம்‌, அதிஸாரம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 
பித்தல்வர, அதிஸாரங்களுக்கு “ நிம்பாதி கஷாயம்‌ ” 
இஅதரின்‌” கொண்ட பின்னிய்கி seminal & ~~ » 
i LAS *ஈபூ 2 ரடவுகேள்‌ 


மதுவார்‌ நளினம்‌ தணில்வளையம்‌. வளர்வெட்பரலை 
= மரிசசுக்குக்‌ 

& கடுரோ கணியுங்‌ 
கடிதுகொள்ளே. (105) 

Si BETEG EA தாரமுத்தக்‌ கர. Gera aril சிரு 
3 L கழஞ்சாய 
வடமீரிருநரழி யிட்டுவத்த வெரித்திட்‌ டொன்றாகஇப்‌ - 
படிகர செடை தேன்‌ மேல்வீ௫ப்‌ பருகிக்‌ A 


'முதவேப்‌ பதனிற்‌ பட்டைபுடோல்‌ மூத்தஞ்ச 


spuri நெல்லிக்‌ கடுதான்‌ றி 


தற்குப்‌ | 
.. .... ின்னுமொரு 
தீதமல்லியுங்‌ 


குடிநீ ரடைவு கேள்‌ சுக்குக்‌ கொ | 
nT: TEE கோட்டமுமே. (106) 


(இ-ள்‌) . வேப்பம்பட்டை 


| பேய்ப்புடல்‌ .... 
கோரைக்கிழங்கு FD BT S Sr eT 
வெட்டிவேர்‌ ' தரமரையிலையினுட்‌ 


சுருள்‌ 
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வெட்பாலையரிி சக்கு 


செல்லிவற்றல்‌ shear gC sre 
தான்‌ றித்தோல்‌ கடுகரோகிணி 
தேவதாரு கோரைக்கிழங்கு 


இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ 2 சேர்விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை யெரித்து வடிக்கட்டித ஜேன்‌ 
சிறிதளவு விட்டுப்‌ பருகவும்‌. 


பித்தஹ்வர, அதிஸாரங்களுக்குச்‌ (ச௬ுக்காதி கஷாயம்‌) 
கோட்டமான வேப்பலகு கொடியாஞ்‌ சீத்தில்‌ மரமஞ்சள்‌ 
வாட்டமில்லாக்‌ கறிப்பாலை வளர்‌ தண்டுடனே யதிமதரம்‌ 
மீட்டஞ்‌ சிறுகாஞ்சொறியுடனே யிம்பூரலினோ 


Sats டிருகழுஞ்சா 
மீட்டுநீர்‌ தானிருநாழி விட்டுக்‌ காய்ச்செட்‌ 
மொன்றுகவே. (107) 


(இ-ள்‌) FIG | கொத்தமல்லிவிகை 
கோஷ்டம்‌ வேம்பீர்க்கு 
சீந்தில்கொடி மரமஞ்சள்‌ 


கரிப்பாலைத்தண்டு அதிமதுரம்‌ 
சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ இம்புரல்வேர்‌ 
இவைகளை வகைக்கு 21 வராகதகொடை வீகமெடுதது 
இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 
ஒன்ுவிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்றுக்கி 
இறக்கவும்‌. இதனைப்‌ பருகிவரவும்‌ 
t x 
பித்த அதிஸாரங்களுக்கு (முஸ்தாதி கஷாயம்‌) 
ஒன்றாய்த்தானொரு கழஞ்சுடனே குடியங்கனெனமுமங்கேள்‌ 
ன DE sásra கோட்டங்‌ கொன்றைப்‌ 
ல க்க பழததோலிலாமிசசு 
A, 20 
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கன்று வடவிக்‌ கச்சோலம்‌ காட்டுமரமஞ்சலுடனே 
ஈன்றாமிரண்டு கழஞ்சு தண்ணீர்‌ நாலொன்ளறாய்த 
சேனுடன்பருேக. (108) 


(இ-ள்‌) கோரைக்கிழங்கு மீகாஷ்டம்‌ 
J கொன்றைப்பழததோல்‌ இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
கரட்டுப்பூலா DE PAG மரமஞ்சள்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுித்து 
இடித அச்‌ சூரணஞ்செய்துச்‌ சத்தஜலம்‌ 24 சேர்‌ விட்டு 
நாலிலொன்றுூ௫ஃக காய்‌சசித்‌ கேன்‌ விட்டுப்‌ பருகவும்‌. 


அதிஸாரங்களுக்கு (வெட்பாலையாதி கஷாயம்‌) 


பருக்கும்‌ வெட்பாலை விழலரி௫ பருசாம்‌ வர்க்கொம்‌ 
LI ரு வேலி 
கறுக்குத்‌ தாணிக்கடுமநெல்லி நலதாமுத்தக்காசுபுடோல்‌ 
கருக்குஞ்‌ சமோதி லாமிச்சு கழஞ்சாய்‌ கிறு தய்கருநாழி 
யிருக்கும்‌ புன லெட்டொன்றாக்கி மிருதிப்‌ பிலியி 
லிவையருந்தே. (109) 


ku அவா 


(இ-ள்‌) வெட்பாலையரி௫ விழலரிகி 
சுக்கு வெட்டிவேர்‌ 
தான்றிக்‌ சாய்த்தோல்‌ கறிக்கரய்த்‌ கால்‌ 
6) B av oS) ou. Mav கோரைக்கிழங்கு 
பேய்ப்புடல்‌ இலாமிச்சம்வேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு. 13 வராகனெடை வீத மெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ ௬த்கஜலம்‌ சின்னப்‌ 
படி. ஒன்றுவிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலெொன்‌ 
ருக்கித DONNE சூரணமிட்டுப்‌ பருகவும்‌ 


பித்த SURUJ ங்‌ களுக்குக்‌ குடுச்யாதி கஷாயம்‌ 
AGED சீந்தில்‌ வேப்பலகு அரிககிமுத்‌ தக்‌ 


| காசுபுடோல்‌ 
திருக்துஞ்‌ சிறு தான்‌ றி யதிமதுரம்‌ தேவதரரம்‌ தன்னாரி 
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வருந்தும்படிதிப்‌ பிலி சழஞ்சாய்‌ wr a AABT) புனலில்‌ 
பொருக்தும்‌ படி மிட்டொன்றாய்ப்‌ மீபரதக்‌ காய்ச்சும்‌ 


is புகுக்திரும்தே. (110) 


புதுக்துகீியெட்‌ டொன்றாகூப்‌ பொடியாங்‌ 
கண்டசர்‌க்கரையை 
Dorao சற்றேமேல்‌ வீசிக்‌ குடிப்பையாகில்‌ 
*கில்லுகக்தீராய்‌ பித்த சிலோத்தும சரங்களுள்ள 
கல்லா 


மகந்கேநடுடடு தச்யெகன்‌றுபோமென்றரைந்தன ரே (111) 


== > 


(இ-ள்‌) சத்தில்‌ கொடி வேப்பீர்க்கு 
கடுக்காய்த தோல்‌ சகேரரைக்கிழங்கு 
பேய்ப்புடல்‌ தான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌ 
அதிமதுரம்‌ தேவதாரு | 


நன்னாரி வேர்‌ DILI aI 
இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை வீதமெடுததுச்‌ 
சத்த ஜலம்‌ என்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை வற்றவைத அ.கல்கண்டு சேர்த 
துப்‌ பருகவும்‌ பித்த கபஜ்வரங்கள்‌ கீங்கும்‌. 


சிலேத்ம ஜ்வர நிதானம்‌. 


அரையக்கோள்‌ சலேத்துமசுர ததி னடவேயுடம்பு 
கொச்துழதது 


கிறையுமிருமவிளைப்புண்டாம்‌ கெஞ்சு மிருகி மனக்தவளு 

மறையும்‌ நினைவுகெடாது OUABAODSL Cor 

மெளியுமுட 
அறையும்‌ மலமுஞ்‌ சரக்கானுரைக்கி லுடல்தாரன்‌ 

வெளிறும்‌ விரைகுழலே. (112) 

விரைவாம்‌ அயிலாதாவாகும்‌ விழிதஞ்சாது மிக்காஅ a 

புரைசேருடம்பு குஸிர்க் இருக்கு புகந்துடல்‌;- கன * 
குளிருமுட்னே கான்‌ 


ல — 
= ee அல eee ee ஒட வை. 
கனக்க அசல அக Re eee eee ee 


*சீர்‌ சரியாக இல்லை. 
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திரைசேர்கலனஞ்‌ சமுதாக்குஞ்சிவன த்துதியா தன்‌ i 
சமயதி 

துரைசேர்விபூதி துலங்கவரு முடல்வெப்பென வே 
| யுழலையுண்டே. (113) 


(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ வலியேற்பட்டு,எரிச்ச னும்‌ உண 
டாகும்‌. இருமல்‌, மூச்சுத்திணரல்‌ இவையேற்படும்‌. 
நெஞ்சிலுள்ள கபம்‌ இறுகி மனது அல்லலுறும்‌.கினைவு 
பேதலிக்காது, அடிக்கடி மயக்கமுண்டாகும்‌. அடிக்கடி 
சோம்பல்‌ முறிப்பான்‌. உடல்‌ வெண்ணிறமாகும்‌. மலச்‌ 
சிக்கலும்‌ உண்டாகும்‌. உடம்பில்‌ குளிர்ச்சியதிகமாகும்‌. 
ஆனால்‌ உள்கரமய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌, 

தாக்த்திற்குக்‌ “5 கண்டங்கத்தரிக்‌ கடாயம்‌.” 
உண்டாம்‌ தண்ணீரடைவுதன க்‌ குரைக்கிற்‌ 

சுரந்ேதோன்றியகாளே 
கண்டங்காலி சுக்குவில்வங்கடி தாய்க்கட்டிக்‌ கலைதனிலே 
கொண்டாங்‌ கொருகிறை யாய்க்கூட்டிக்கட்டி மிருகாழி 
தண்டார்‌ நீரிட்டெட்டொன்றாய்‌ தானாய்க்காய்சதி 
(க்‌ கொடுப்பீரே) (114) 
கொடுத்கதேகஞ்சி யடவுதனை கூறக்கேள்‌ பாதிரிவில்வம்‌ 
விடுத்கேகுமிழ்வேர்‌ நன்னாரி வனத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
TASC sider) யதுநாலரயதனைவடி க்‌ [ரின்‌ 
அண்ணிலப்பொன்னை 
மெடுததேயெரித்தில்‌ வுலைகணிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொடுத்திடுமே. (115) 
(இ-ள்‌) (1) கண்டங்கத்தரி வேர்‌ 
வில்வ வேர்‌ 
இம்மூன்றையும்‌ வகைக்கு l} வராகனெடையளவு எடுத்‌ 
அச்‌ சுத்த ஜலம்‌ சின்னப்படி ஒன்று விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்றவைத்துப்‌ ப Rad 
கொடுக்கவும்‌. 


TAG 
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(2) பாதிரிவேர்‌ வில்வவேவர்‌ 
குமிழ்வேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 13 வரரகனெடையெடுத்து இடித 
துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி நாலிலொன்றாக வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும்‌ 


பீத்தகப ஜ்வரங்களுக்குச்‌ கண்ட்யாதி கஷாயம்‌ ’. 


கொடு£ சேறு மிவ்வுலையைக்‌ கொண்டேயாக்கு மிளம்‌ 
ரொடுகா ளேழு மிப்படியே யுணவுகெொரடுததவ 
கெட்டாகாள்‌ 
வடுவே யில்லா முற்குடிரீர்‌ வகைதானீிரண்டு பட்டினியை 
விடுவேர்க்‌ கொம்பு திப்பிலியும்‌ வெண்சம்‌ தமும்த 
ரிகையுமே. (118) 


தஇரிர்தோரொன் று நரற்கழஞ்சு Bers தங்கிருநா 
மிபுனவில்‌ 
யிருந்தே காய்ச்சி Qu Otro aus 
இக்கரற்பெருங்காய ASC SD ip 
பருந்தே னானதிப்பிலியும்‌ பையமேலே LAIA 
யருக்தேன்‌ மொழியாம்‌! பின்னிரண்டர 
மடைவேகாய்ச்‌ி யருச்துகவே, (117) 


(இ-ள்‌) (1) இளசீரை உலைவைத்து அதில்‌ 
அரிசியை யிட்டுச்‌ சோறாக்கி T நாட்கள்‌ முற்கூறிய 
குடிகீருடன்‌ சாப்பிடவும்‌. 

(2) சுக்கு திப்பிலி 
வெண்‌்சந்தனம்‌ திராகைப்பழம்‌ 
இவைகளை வகைக்கு $ பலம்‌ வீதமெடுதது இடித்துச்‌ 
சதக ஜலம்‌ ஏன்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாக] வற்றவைத்து இதனுடன்‌ பெருங்‌ 
காயம்‌, தேன்‌, திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ இவைகளையிட்டுப்‌ 
பருகி வரவும்‌. | 
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கு௫ுச்யாதிக கஷாயம்‌. 


அரிதாஞ்சீந்தில்‌ பற்படகம்‌ மான்‌ று மூல கஞ்சுக்குப்‌ 
பரிதான்‌ கேளுமுள்ளிதன்‌ வேரும்‌ பரிககேோரொன்று 
கழஞ்சரையாய்‌ 
சொரிந்தே நாழியிட்‌ டுச்சுவறி யெட்டொன்றானக்கரத்‌ 
கரிதரதீ திப்பிலி சகேன்கலந்தே யருக்தீர்‌ 
கரத்கெடுததே. (118) 


(இ-ள்‌) சீந்தில்‌ கொடி பற்பாடகம்‌ 
இப்பிலி சுக்கு 
முள்ளிவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 20 குன்றி நிறையெடுத்துச்‌ சுத்த 

ஜலம்‌ சின்னப்படி 4 (14 சேர்‌) விட்டு எட்டிலொன்றா௫ 

வற்ற வைத்துத்‌ தேன்‌, திப்பிலித்‌அளிட்டுப்‌ பருகவும்‌. 
வேர்க்கெரம்புக்‌ கடாயம்‌. 


கரவேர்க்‌ கொம்ப அகடுக்காய்‌ கடுகுரோகிணி சவ்விய 
மரமஞ்சலுடனே தஜதேவதரார மோரொன்‌ றிருகழஞ்ச 
பரமாயிருநாழி புனலிற்‌ பரிக்தே யெட்டொன்றாக் இ 
யுரமாகய திப்பிலிதேனிம்‌ துப்புடனே 

கூட்டியரும்‌ திடுமே. (119) 


(இ-ள்‌) சக்கு கடுக்காய்‌ தகதோல்‌ 
s s Cor Geof) செவ்வியம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ சகேவகாரு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 21 வரரகெடையெடுத்து த 
a$ சுத்தஜலம்‌ இன்ன ப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலெரன்றாகக்‌ காய்‌ சிக கேன்‌, திப்‌ 
(ல்க சூரணம்‌, இந்துப்பு இவைகளைக்‌ கூட்டிப்‌ பருகவும்‌. 
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குடுச்யாதி கஷாயம்‌. 


அருந்து கஞ்சமுதாக்குஞ் சிவ Gor Gd) oh DT FF Bors Tus 
பொருக்தம்‌ வை sI Aipu போர்க்தபிறவிப்‌ 
ca woh ur oo 
வருந்தும்‌ வாதபோக்‌ கவலை யறியாமாக்தர்‌ இருந்து 
குறவாறி றெரிசித்த இவனேயாகு மருந்தனா 2ல தீர்ச்து 
வகையதுபோல்‌ சொல்விதாக 
வருந்து மூடலுளதிசாரம்‌ பருகுஞ்‌ சேட்டிம சுரத்சீதா 
டளைப்பிருமல்‌ மாறிப்‌ போய்விடுமே. (120) 


மாறுபடு சீக்தில்‌ மரமஞ்சள்‌ A EPDS D 

மெறுகுழி முந்திரிகை யின்கணி செவ்வியம்‌ 
பாறுசிறு காஞ்சோறி பற்படககற்‌ கரயங 

கரு பல கண்டமுள்ளி கத்திரியின்‌ கரே. (121) 


வேரிவையோரொன்‌ நறிருகழஞ்சரைகள்‌ கெொண்டே 
கீரிரு நாழிதன்னிற்‌ 699s வெட்டிப்‌ 
போரினிய்யங்‌ கோழியவுற்ற கனவற்றே 


ரிணிய திப்பிலிகள்‌ Gs QL HS. & (122) 

(இ-ள்‌) சீந்தில்கொடி மரமஞ்சள்‌ 
திப்பிலி திராகைப்பமழம்‌ 
செவ்வியம்‌ சிறுகாஞ்சோறி 
பற்பாடகம்‌ பெருங்காயம்‌ 


கண்டங்கத்திரிவேர்‌. முள்ளுக்கததிநிவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 23 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்திக தானால்‌ சுத்தஜலம்‌ என்ன ப்படி, ஒன்று 
விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து எட்டிலொன்றுாககித 
சேனும்‌ திப்பிலிச சூரணமுமிட்டுச்‌ சிவனை அச்சத்து 
உட்கொள்ளவும்‌ அதிஸாரம்‌, கபஜ்வபம்‌, இனைப்பு, 
இருமல்‌ முதலானவை நீங்கும்‌. 
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Boi) வேர்‌. கடாயம்‌ 


அருந்திரு கன்னாரி யடர்‌ தூது வளைவட்டங்‌ 
இருந்தி காஞ்சோ றி யிசங்கிவை யிலவேர்‌ 
தாரஞ்சோருஞ்‌ செறியாடர்வுற்ற திரிபலை 
பொருந்தி வளரசுக்குடன்‌ இம்பூறல்‌ 
Doei Gaer. (22) 


பங்கமற வொன்‌ நிருகழஞ்சி வைகள்‌ கொண்டே 
பெரங்குமிரு நாழிபுனல்‌ போதவதில்‌ fF 
கொரங்கிலவு வெட்டிலொரு கூ ணுகுருகத்தேன்‌ 
திங்களெனு முப்பினொடு திப்பிலியினுண்ணே. (124) 


(இ-ள்‌) நன்னாரிவேர்‌ மாகாளிக்குழங்கு 
தூதுவேளை வேர்‌ காஞ்சோ Gar 
சங்கம்வேர்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
தரன்‌ OSG sre மெல்லிமுள்ளி 
சக்கு இம்புரல்வேர்‌ 
ஆடுதிண்டரப்பாளை 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திர SHI OF -த்தஜலம்‌ சன்னப்படி 
1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்ற 
வைத்துத்‌ தேன்‌, இந்துப்பு, இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ இவை 
களையுமிட்டுப்‌ பருகவும்‌. 


அரக்கெண்ணெய்‌ 


உண்ணுஞ்‌ சலேத்மசரத்திற்கு அரக்கெண்ணெயைச்‌ 
சொல்டேன்‌ 
பன்னும்‌ பசும்பொன்‌ மெழுகும்பதி னைம்பலக்‌ கான்‌ 


தணி£ீரிலிட்டங்‌ 

கென்னும்‌ படிகாய்ச்சிக்‌ குறுணிீயென்‌ ரர்‌ 
| Ea F Zv 5008 DLI 1A 6 gp 

மலு்ணுத தய்ர்நீ ரெஸ்ணெயிவை Bi காரழியூங்‌ 


கலம்திடுமே, (125) 
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கலந்தே வரைத்தங்தெனுடனே BOTS ADH FB SI 
சதகுப்பை 
சலந்தானுள்ள வதிமதுரஞ்‌ சச்தங்கோட்ட மரமஞ்சள்‌ 
குலஞ்‌ 2சாரததை யேலமமுக்‌ இராவேரிலரம்பிச்‌ சீரகமும்‌ 
பலஞ்சேசர்‌ கடுகுரோகணியு மதில்செண்‌ பகப்பூத்‌ 
தேவதாரமுமே. (126) 


தரர்சேர்மீர்வள்‌ MES pag தயங்குமுத்‌ தக்காசுடனே 
ீர்சே ரிருவேலி யிலைவேராம்‌ நிகரிலவங்கம்‌ 
பெருங்குரும்பை 
கார்சேர்‌ குழலாய்‌ ! கழஞ்சரையாய்க்‌ கடிதாயரைத துக்‌ 
கரைதஅதரிதத 
Sr Qs பதத்தில்‌ வடித்ததனைச்‌ Ar EL SYD 
மாத்துகவே. (127) 


சிரத்தும்‌ வைத்தக்‌ குடம்பினும்‌ தான்‌ செ றியப்பூசி 
மாற்றிவிடில்‌ 
லுூத்தில்சோத்து மச்சுரத்தி னுடன்‌ பிறந்த 
AC w S Bil pw 
வரட்சிகானும்‌ பழவெதுப்பும்‌ வன்‌ மஞ்‌ செய்யு 
ன்‌ கலைதநோயும்‌ 


பர த்திலோடி விடுமெனலவே ust sti முனிவர்‌ 
பரர்தனிலே. (128) 


(இ-ள்‌) பொன்மெழுகு 15 பலமெடுத்து 4 மரக்கால்‌ 
சுத்த ஜலத்தினுடன்‌ அடுப்பின்மேலேற்றி 1 மசக்கா 
லாகும்‌ வரை வற்றவைத்து அதனுடன்‌; 

சுத்தமான நல்லெணெணெய்‌ -சின்னப்படி 2 
தயிரின்‌ தெளிவு நீர்‌ Bs 


இவை கையும்‌ கூட்டிககெொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ 


சதகுப்பை அதிமதுரம்‌ 
சக்தனத்தூள்‌ கோஷ்டம்‌ 

மரமஞ்சள்‌ ”ற்றரததை 

sas G rr கிணி செண்பகப்பூ 

தேவதாரு தண்ணீர்விட்டான்‌ ழக்கு 
கேோரரைகஃ கிழங்கு வெட்டிவேர்‌ 
கிராம்பு பெருங்குறும்பை 


a 2 
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இவைகளை வைக்கு 20 குன்றியளவெடுதீது முன்‌ 
சொன்ன அயிர்‌ நீர்‌ விட்டு, கன்றாகவரைத்து எண்ணெய்க்‌ 
கலவையுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மீதேற்றி மெழுகு 
பதத்திலிறக்கவும்‌. | 
இதகைலதகைக்‌ தலையில்‌ தகேய்த்துக்கொண்டும்‌ 
உடம்பில்‌ கேய்த்துக்கொண்டும்‌ வரக்‌ கபஜ்வரங்கள்‌, 
வரட்சி, உஷ்ணம்‌, தலைவலி முதலானவை தீரும்‌. 
* முழுத்தஜ்வர லக்ஷணமுமஃ அதற்கான 
கஷாயங்களும்‌. 
பார்மேல்‌ OSS சுரக்தன்னைப்‌ பகரக்கேளும்‌ 
BL F Lp BD Gh 
சர்வாய்‌ கைக்கும்‌ பற்கடிக்கும்‌ சிவக்கு விழியும்‌ சிறுகீறும்‌ 
நீர்‌ தான்‌ மூக்கில்‌ வருமூறி நிவிர்க்குஞ்‌ சரீரமுள்ள மற்றுங்‌ 
கரர்சேர்க்‌ கண்ணிற்‌ பீளையுண்டாங்‌ கலையை மறக்கும 
வேர்வெழுமே. (129) 
வேர்க்கு முறுகும்‌ வமிரிழியும்‌ வீணேபகர்த்து 
தலைமகோவாம்‌ 
பார்க்கில்‌ வெறிபோ லேமயக்கும்‌ பகர்‌ நாப்புண்ணாஞ்‌ 
சுவாசமுணடாஞ்‌ 
சீர்க்கெொள்‌ எறிவுகெடவே மூர்‌ ச்‌ க்குமுலைப்‌ 


ஆ பிதற்றுமிகற்‌ 
கேர்க்குமின்கீ ருலையில்சேர ரேழுகாளு 


wo & அண்ணே. (180) 
உண்டே யேழுபட்‌ டனிவிட்டுயெர்க்கறுற்‌ குடிநீர்‌ 
வகைக்கு 
பண்டே முனிவர்‌ பகரும்பற்படகம்‌ மிலாமிச்‌ சிருவேலி 
கனைடேமுததக்‌ காசெொடு சந்தன மொன்‌ றிரண்டு 
| | த்‌ Soma பட்டன 
கெொண்டேயிருநா ழியுமுழக்காய்க்‌ கூறு£க்‌ காய்ச்சிக்‌ 
- கொரடுத்திடுமே. (181) 
(இ-ள்‌) தலைச்சுற்றல்‌ உண்‌ டாகும்‌, வாயில்‌ sF 
புச்‌ சவ கரணும்‌. பற்களை அடிக்கடி BM நற' வென்று 


—— c a பைகவ — 





* முழுதத ஜ்வரம்‌ என்பது என்னவென்று புலப்படவில்லை. பித்த ஜ்வரத்தின்‌ 
குறிகளும்‌, ஸந்நிபரத ஜ்வர k குறிகளும்‌ அரணப்படுகின்‌ நன | 
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குடிப்பான்‌, விழி சிவந்துவிடும்‌. அதிகமாக மூத்திரம்‌ 
வெளியாகும்‌. மூக்கிலிருக்தும்‌ மீர்‌ கசியும்‌. சரீரத்தில்‌ 
எரிச்சலுண்டாகும்‌. கண்களில்‌ பீளை சாறும்‌. வியர்வை 
அதிகரிக்கும்‌. வயிறு கழிச்சலேற்படும்‌. தலைவலி உண 
டாகும்‌. வெறி பிடித்தவன்போல்‌ மய மயங்கிப்‌ 
பார்ப்பான்‌. நாக்கில்‌ புண்கள்‌ ஏற்படும்‌. மேல்மூச்சு 
உண்டாகும்‌. பிதற்றலும்‌ இருக்கும்‌. 


இக்குறிகளுடன்‌ ஜ்வரம்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஏழு நரம்‌ 
களுக்கு சோற்றை அவித்து (புனப்பாகக கஞ்௪ி)க 
சொடுக்கவும்‌, இல்லாவிடில்‌ 7 ஈாட்களுக்குர்‌ பட்டிணி 
யும்‌ போடலாம்‌. ன்னர்‌, 


சக்கு 7 பற்பாடகம்‌ 
இலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு சந்தன S Dl OW 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து எட்டு மடங்கு (பட்டணம்‌ படி 1) ஜலம்விட்டு 
5ல்‌.. ஒன்றாகசூம்வடை வற்றவைததுக @ SrA 5 saD. 
ஜ்வரம்‌ தரும்‌. 

மட ஷ்வரத்திற்குச்‌ திராக்ஷாதிக கஷாயம்‌, 


அருக்து முந்திரி கைப்பழம்‌ வேப்பீர்க்க னழற்சந்த 
மிருவேலி சுக்குடன்‌ 
பெருங்குரும்‌ பைமர மஞ்சள்‌ நன்‌ னரிவேர்‌ பேர்த்தோ 
சொன்று கருக ழஞ் சாகவே 
பெொரும்துகீரங்‌ கிருநாழிகொண டங்கிதற்‌ போட்டெரிக்‌ 
| தெட்டிலொன்‌ ரானயபேரது 
வருந்து வோருகிற்‌ தீருமென்‌ சேவற்‌ கரக்தணன்‌ 
சொன்ன வரகடஞ்‌ சொல்லுமே. (132) 


(இ-ள்‌) திராகைப்பழம்‌ வேப்பீர்க்கு 
சந்தனத்தூள்‌ வெட்டிவேர்‌ 
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சக்கு பபருங்குறும்பை (மருள்‌) 
மரமஞ்சள்‌ நன்னாரிவேர்‌ 
இவைகளை வணக dS 2 வராகனெடை யெடுத்து இடி 


தது, 2 ப கண ணர்விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டி 
லொன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. 


ஷீ ஜீவரத்திற்குக்‌ “: கோஷ்டாதிக்‌ கஷாயம்‌ ”' 


சொல்லுங்‌ கோட்ட மதிமதுரக்‌ அயமும்‌ திரிகைப்‌ லு 
LI LP EH FE BID 
மொல்லும்‌ வேப்பங்‌ கடிகையக னுடனே 
கடுகுரோ இணியும்‌ 
வல்ல படியொன்றிருகழஞ்சு வள ந்தானிருகாழியிலிட்டே 
யல்லுள்‌ ளெரித்தெட்டொன்றாக்குி யருந்தத்தீரும 
ரூஞ்சுரமே (133) 


(இ-ள்‌) உயர்ந்த கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 
இராஷைைப்பழம்‌ சந்தன த்தாள்‌ 
வேப்பங்கொட்டை ss rra 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து முன்போல்‌ 2 படி கண்ணீர்விட்டு எட்டிலொன 
ருக்கி அருந்தவும்‌. ஜ்வரங்கள்‌ இரும்‌ 


ஷை ஜ்வரத்திற்கு * தாமரை இலைசசருன்‌ கஷாயம்‌ 7’ 
அருந்தா மரையில்‌ வளையஞ்சுக்‌ காடாதோடை நன்னாரி 
UGE ST னிலுப்பைப்‌ பூச்சிவதை படர்யீர்க்‌ GFO Fe 
கழுநீரு 
மருதா ரமுரோ கணியுமிரு கழஞ்சாய்‌ வளந்த 
coh (hB n மியிலிட்‌ 
டிருந்தே யெட்டி வெரல்‌ குயி வைசர்க்‌ கரைகே | 
அடனுகரே. (134) 
(இ-ள்‌) தாமரையிலையினுட்‌ சுருள்‌ 
ஆடாகதேோடைவேர்‌ 
சுவலைவேர்‌ : 


நன்னாரிவேர்‌ 
இலுப்பைப்பூ - 
ர்க்கம்வேர்‌. 
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செங்கழுகீர்க்குழங்கு சேவதாரு 
கடுகுரோகிணி 


இவைகளை வகைக்கு 23 வராகனெ டையெடுத்து இடித 
துச்‌ சுத்தஜலம்‌ பட்டணம்‌ படி ஒன்று விட்டு எட்டி 
லொன்றாக வற்றவைத்து சர்க்கரை, தேன்‌ இவைகள்‌ 
விட்டு உட்கொள்ளவும்‌. 


குறிப்பு:- பேதியுடன்‌ கூடிய ஜ்வரசதில்‌ இக்கஷாயத 


தைப்‌ பருகக்கூடாது. 
முமுத்தச சரத்திற்குச்‌ “ow தேவி எண்‌ ணெய்‌ ”” 


நுகராய்முமுத்த சுரக்தீரும்‌ துணிக்தகோ ரெண்ணெ 
| படவுசெரல்வன்‌ 
நிகர்‌” தேவிச்சித்தமட்டி OBAFE திற்தண்‌ 
டிவையெல்லாம்‌ 
பகரோ ரொன்று பன்னிரண்டு பலந்தானிடதீ தங்‌ 
நிகரா ENE டுக்காய்ச்‌சி காலொன்றாக்கிப்‌ [கிருதூணி 
பிநிர்துகொள்ளே. (139) 


பிழிந்து செஞ்சம்‌ தனமது ம்‌ பின்னுமிலாமிச 
. மிருவேலி 
மொழிந்தகோட்டஞ்‌ செண்பகப்பூ முதீதஞ சந்தம்‌ 
நன்னாரி 
யொழிந்தநஈாகப்‌ பூவரத்தை யுடனே சாத்திரவெறிக 
கிழங்கு 
பொழிந்துநீர்தா மரைவளையம்‌ புகஆந்ஜேவ 
| தாரமுமே. (138 6 
தார்சே ரேலமிலவங்கந்‌ சக்கோலம்புட்‌ டிய னுடனே 
கார்சேர்வள்ளி செவ்வல்லி கச்சோலம்‌ வல்லிருவேலி 
கூர்சேர்‌ முத்தக்‌ கா௫சத குப்பையரேணுக மஞ்சிட்டி 
யார்சேர்‌ சடையார்‌ புகல்கழஞ்சொன றரையா 
| யரைத்துக கரைத்திடுமே. (137) 


கரையும்றெய்யு முரிபால்கலம்‌ தேயிருகாழி யைப்பின்னை 
விரையாயெரி த்துப்‌ பதத்திறக்கி வென்பச்சைக்கற்பூ 
ரங்கழஞ்சு 
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முரைய வதட்குட்ப்‌ போட்டு படித்‌ அவந்கே தலையில்‌ 
வைத்துடம்பிற்‌ 
பரையத்தப்பிப்‌ பூசிததுடைக்கப்‌ போமே வியாதி 
புகனுகவே. (138) 


புகனுமுழுதத ச சுரவரட்சி போகாப்‌ பித்த 
முள்‌ வெட்கை 
மிக னும்‌ பழய வெதுப்பிதுகான்‌ எட்டினுடனே 
| மிரண்டென்று 
திசையும்‌ புகழும்‌ திருஞான சம்மந்தன்‌ தரண்‌ 
அதிததிடவே 
யகலு மேவா கடனூலறிம்‌ தேபுகன்றா ரவனியிலே. (139) 
(இ-ள்‌) ச௪தேவிசெங்கழுமீர்‌ (நெய்ச சட்டி) 
சித்தாமுட்டிவேர்‌ சீந்தில்கொடி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 12 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துச்‌ ஒறு இறு 
துண்டுகளாக்கி ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டு 8 மரக்கால்‌ சத்த 
ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நாலிலொன்றுக வற்ற 


வைக்கவும்‌. 


இக்கஷாயத்தைப்‌ பிழிந்து இறு ததக்கொண்டு, 


செஞ்சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ 

விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 

கோஷ்டம்‌ செண்பகப்பூ 

கோரை ககுழங்கு சந்தன கீதூள்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ சிறுநாகப்பூ 

சித்தர ததை கண்ணீர்விட்டான்‌ 

தாமரையிலயினுட்‌ கிழங்கு 
சுருள கேவதரரம்‌ 

ஏலக்காய்‌ : கிராம்பு 

தக்கோலம்‌ செவ்வல்லிக்கொடி 

பூலாங்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு 

சதகுப்பை அரேணுகம்‌ (காட்டு 

மஞ்சிட்டி சடாமாஞ்சில்‌ வற்றிப்‌. 
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இவை கனை வைக்கு 69 குன்றி யப்டை வீத மடுத்து 
இடி தது, ௨ கஷாயம்‌ விட்டு அரைத்துப்‌ 
பசுவின்‌ மெய்‌ என்னப்படி $ 
பசுவின்பால்‌ | பட்டணம்படி 1 
= நல்லெண்ணெய்‌ த்‌. 
இவைகளுடன்‌ Cer sa, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து 
பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. ஆறியபின்‌ வடிகட்டிப்‌ பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌ 13 வராகனெடை யெடுத்து வெள்ளைத்துணியில்‌ 
மூட்டையாகக்‌ கட்டி அம்த எண்ணெயில்‌ சகோய்ததுத 
தோய்த்தப்‌ பிழியவும்‌. இவ்வாறாகப்‌ பச்சைச்கற்பூரம்‌ 
முழுவதையும்‌ கரை ததுவிடவும்‌. 
இத்தைலத்தைச சிரஸிலும்‌, உடம்பிலும்‌ தேய்க 
துச்‌ கொண்டு ஊறியபின்‌ அடைதஅவிடவும்‌. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ -முழுத்தஜவரம்‌, வரட்சி, பித்தம்‌ 
உட்ச்சூடு, தேகக்‌ கரங்மை முதலியவை. 


api snus லக்ஷணமும்‌, நிம்பாதி கஷாயம்‌ 
முதலியவைகளும்‌. 
அவஞ்சேர்‌ விஷம FI EDOL வைக்கேளுங கைகரயும்‌ 
நவஞ்சேருங்கரல்‌ காயாது நாவும்வாளு முழததிவிக்கும்‌ 
முவந்தே புகட்டிவிக்கும்‌ ரிழையேனென்னும்‌ 
தலைமேரவாம்‌ 
நிவம்க சந்தி மொழியகலு நெடிதே காயும்‌ 
அமர்ட்திடுமே. (140) 


அமரும்‌ விட்டு விட்டுழலு மதிகமாக வுள்ள ip aye 
தருமம்‌ விதன முறமயக்குக்‌ தானேகெளிய 
Sih மித தனக்குக்‌ 
கமரும்‌ பொருந்தும்‌ வேப்பந்தோல்‌ கடுக்காய்‌ F b B D 
| படோல வேர்க்கொம்பு 
மிமருக்‌ தோடை நிலவேம்பு இவை கானொன்‌ றிங்‌ 
இருகமுஞ்சே. (141) 
* செய்யுளில்‌ கூறப்படவில்லை. இரும்‌ தானும்‌ 
இதைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


108 
Amp தண்ணீர்வீட்டே யுழக்காய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பருகின்னக்‌ குடிகீர்‌ users கேளும்‌ வேச்க்கொரம்பு 
தருவாம்‌ மெட்பாலையரிச௪ சாகங்கொத்த மல்லிசீகதில்‌ - 


மருவாம்‌ விலாமிச்ச பற்படகம்‌ வளராடாதஜேரடை 


மில்வேரே. (142) 


வேரோ ரொன்றிரு கழஞ்சுகொண்டு விரையத்தக்க 
திட்டிவைதனை 
நீரோ ரிரண்டு நாழிதன்னில்‌ நீயிட்டெரித்து ழக்கரக்கி 
பேரோ தியசர்க்‌ கரையிட்டுப்‌ பருக ததீரு 
மின்ன மொன்று 
காரோ வேணு மொழியினாளே கழறக்‌ கேழாய்‌ 
காதலுற்றே. (143) 
(இ-ள்‌) உள்ளங்கை, கைகள்‌ இவைகளில்‌ சூடு 
இருக்கும்‌. அனால்‌ கால்கள்‌ ஜீல்லிட்டுப்போம்‌. 
நாவறட்சி ஏற்படும்‌. :: நான்‌ பிழைக்கமாட்‌8டன்‌ ”’ 
ஏன்னு அடிக்கடி பிதற்றுவான்‌. தாங்க முடியாக தலை 
வலி உண்டாகும்‌. மூட்டுகளில்‌ வேதனை இருககும்‌. 
ஜ்வரம்‌ விட்டு விட்டு அடிக்கும்‌. உடம்பில்‌ எரிச்சலும்‌ 
ஏற்படும்‌. 
இவைகளுக்குக்‌ கஷாய வகைகள்‌ :-- 


(2) வேப்பம்பட்டை 


கடுக்காய்‌ கோல்‌ 
சீந்திற்கொடி பேய்ப்புடல்‌ 
சுக்கு ஆடா தராடைவேர்‌ 


நிலவேம்பு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 24 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து, 5 சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பின்மேலேற்றி 
ஒரு உழக்காகும்வரை வற்றவைத்து வடிகட்டிச்‌ சாப்‌ 
‘Grab. விஷம ஜ்வரம்‌ தீரும்‌. 


(2) சுக்கு வெட்பாலை.பரி௪ 
கொத்தமல்லி சீந்தில்கொடி 
இலாமிச்சம்வேர்‌ பற்பாடகம்‌ 


ஆடாதகஜேோடைவேர்‌ 
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இவைகளை வகைக்கு 25 வரரகனெடை ft 50 0a Sar 
இடித்துச்‌ சின்னப்படி 1 படி தண்ணீர்விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்து ஒருஉழக ETEA இறக்கவும்‌. இதனை 
வடிகட்டிச்‌ சர்க்கரை சேர்த்து உட்கொள்ளவும்‌. முற்‌ 
கூறிய ஜ்வரம்‌ தீரும்‌ 

ஜ்வரத்திற்குக்‌ *குடஜாதி கஷாயம்‌ ” 
உற்றவெட்பா.லையிலரிசி யுடன்‌ பற்‌ படக மதிமதுர 
சற்றே வருமதில்‌ நிலலேம்பும்‌ சானுஞ்சிறுகான்‌ 
| 5 சொறிவேரும்‌ 
தற்றே யிருக்குமங்‌ காசுபுடோலச்‌ சொல்லும்‌ 
| தெர்ப்பைப்‌ புல்லுகெல்லி 
கற்றே புகழும்‌ கடுதாணிக்‌ கண்டங்காலிக்‌ 
கோட்டமுமே. (114) 
கோட்டஞ்சேர்‌ சேவகன்‌ பூடு கொன்றை பழங்‌ 
கடுகரோகிணியு 
மீட்டமுடனொன்‌ றிருகழஞ்சா மிருக ரழிதண ஸணீரிலிட்டு 
நாட்டமற்வெே HPS உரக்க சயக்சே குடிப்பீ ராமாகில்‌ 


வாட்டு மரிய சர்க்களெல்லர மரறிப்பேோமென்‌ 
| றுரைத்தாரே. (115) 


(இ-ள்‌) வெட்பாலையரி பற்பாடகம்‌ 
அதிமதுரம்‌ நிலவேம்பு 
சிறு காஞ்சோறுவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
பேய்ப்புடல்‌ தர்ப்பைப்புல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றித்தோல்‌ EON BI B DBA E 

. சமூலம்‌ 

கோஷ்டம்‌ சேவகன்‌ பூண்டு 


கொன்றைப்பமழும்‌ கடுகரோ இணி 
இவைகளை வகைக்கு. 2 வராகனெடை வீதமெடுத்து, 
இடித்து ஒரு பாத்திர ததிலிட்டுத கண்ணீர்‌ சன்னப்படி 
À. 22: 
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ஒன்று விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்ற 
வைத்து வடிகட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. எவ்வித ஜ்வரங்களும்‌ 
தீரும்‌. | 
ஹ்வரங்களுக்குத்‌ ““நதேவதார்வாதி கஷாயம்‌” 
உரைக்கும்‌ தேவதாரஞ்சுக்குடனே கோட்டம்‌ பற்படகம்‌ 
விரைத்தங்‌ AUPE தக்கரச வேண்டுப்‌ கடுக்காய்‌ 
மகிழம்வேர்‌ 
தரைக்கு ளெழுவட்‌ டினிற்தங்கும்‌ சிறுமுகைஞ்‌ சிறுதேக்‌ 
கரைக்குஞ்‌ சிறியதிப்‌ பிலியொன்‌ ரூகக்கழஞ்சு 
நீகொள்ளே. (146) 


கொள்ளும்‌ தண்புனல்‌ கொண்டிரு நா ழியி 
அள்ளு நீரிட்டு ழக்கதுவாக்‌ இமய 
விள்ளிடாமல்‌ விழுங்குவை யாகில்‌ மேற்‌ 


அள்ளி நின்ற சரங்கள்‌ விட்டேகுமே. (147) 
(இ-ள்‌) தேவதாரு சக்கு 
கோஷ்டம்‌ பற்பாடகம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு கடுக்காய்த்தோல்‌ 
மகிழம்‌ வேர்‌ திப்பிலி 
சிறு தக்கு பானை SAD of) 


இவைகள்‌ வகைக்கு 13 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு 
உழக்காகும்வரை எரித்து வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 
ஜ்வரங்களன தீதும்‌ திரும்‌. 


விஷம ஜ்வரவ்களுக்கு '* மரிசாதி நெய்‌ " 
ஏகுமிகற்கு கெப்ப்பண்ணு மியல்பைக்கேளு மிளகுமஞ்ச௪ 
ளாகும்‌ கிலவேர்‌ துகழஞ்சோ டரிதான்‌ hud IA 


னென்று 
வாகுபெறவே கழஞ்சரை வகையிற்‌ பரலும்‌ ரெய்தானும்‌ 
ப! அசேரொவ்‌ வொருநாழி பரிக்கே வார்த்துக்‌ 


கரைத்திடுமே, (148) 


171 


கரைத்தரைத்துப்‌ பதத்தினிலே வடித்துத்‌ தேரரங்‌ 
| கழஞ்சு நெய்தா னருக்துவீரே கமலமாதின்‌ 
விரைத்தோ டையற்‌ புயமேவு திருமா லன்பர 
மெய்க்கருணை யெனக்குளிர்ந்துமெள்ளமெளள 
விரைத்தடத்‌ தோள்‌ வனமதிப்போ மேலராய்ந்து 
வஞ்சரைத்தா CTF TM DU தெனவே சாய்ம்து 
தரைக்குள்‌ ளோர்‌ விஷ்மவனடக குவேதே போலக்‌ 
தரனடக்கும்‌ விஷமசுரம்‌ தன்னைத்தானே (119). 


(இ-ள்‌) மிளகு மஞ்சள்‌ 
ooo GC aut 
இவைகள்‌ வகைக்கு lF வராகனெடை 


கான்றிப்பிசன்‌ - 20 குன்‌ றியெடை 


இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்துத்‌ தூளாக்கி, 
பசுவின்பால்‌ — சின்னப்படி 4 
பசுவின்‌ நெய்‌ னம்‌ 15 


இவைகளுடன்‌ கலந்து, அடுப்பின்மே2லற்றிப்‌ பக்குவ 
மாக எரித்துப்‌ ப்தத்திலிறக்கவும்‌. இரச்றெய்யில்‌ 11 
வராகனெடையளவு எடுத்துச்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலு 
டனே உட்கொள்ளவும்‌. விஷு ஜ்வரங்கள்‌ திரும்‌. 
ஷிஷமச்‌ சுரத்திற்கு ““வெருகங்கிழங்து எண்ணெய்‌" 
தானனையவெருகங்‌ இழங்குசமூலதீ துடன்‌ தறித்து தீ 
தண்ணீர்கா ஈாழிவிட்டு காழியாக்கி 
மான தீ Ai SANTO காழி யெண்ணெய்‌ 
மருவவே நாழிவிட்டு யெரித்துவாங்க 
கேனனயாய்க்‌ காசெடைகொள்‌ கஸயைம்பண்ண 
கேர்க்தேவி ஷமச்சுரம்பேரம்‌ தீர்ககமாஞும்‌ 


பம்‌ கதுவ டட A SS TN ட்‌ 
குறிப்பு :— ₹ நிலவேர்‌ ?' என்ற சரக்கு நிலவேம்பாக இருக்க 
- லாம்‌ என்று தோன்றுகிறது. 
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வரனனையாய்‌ வேல்க்கண்ணாய்‌! முணிவர்‌ தாமும்‌ 
வையகத்திணியல்புசொன்ன வகையிதாமே. (150) 


(இ-ள்‌) வெருகன்‌ கிழங்கைச்‌ சமூலத்துடன்‌ எடுத்‌ 
அக்‌ கொண்டுவந்து சிறுசிறு துண்டுகளாக நறுக்கி (ஒரு 
பலம்‌ எடுதீது)ச்‌ சத்தஜலம்‌ சன்னப்படி 2 விட்டு அப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி, நாலிலொன்றாகும்‌ வரை வற்ற வைக 
கவும்‌. இதனுடன்‌, 


பசுவின்‌ பரல்‌ — சன்னப்படி $ 


நல்லெண்ணேய்‌ 5; 


இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து, மறுபடியும்‌ நீர்‌ சுண்டும்‌ 
வரை வற்றவைத்து இறக்கி, வடிகட்டவும்‌. இந்த எண்‌ 
ண~ணெயில்‌ காலணா அளவெடுத்து உட்கொண்டு, மூக்கிலும்‌ 
5 அல்லது 4 சொட்டுகள்‌ வீதம்‌ ஈஸ்யமாகவும்‌ இட்டால்‌, 
விஷம ஜ்வரங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 


தாந்திரிக சந்நிக்கு மருந்துகள்‌. 
குசேயாதி கஷாயம்‌, 


சீந்தில்‌ முத்தங்‌ கூவளைவேர்‌ ரகம்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ கொத்த மல்லி சுக்கு 
பேர்ந்திடு தேக்குச்‌ இறுமூலம்‌ 
பொருந்திய தோர்புன லிருகாழி 
மாந்திட வுழக்கரய்‌ நீகாய்ச்சி 
வருந்திக்‌ குடித்து விடுவீராய்‌ 
மீர்ந்திடுக்‌ தந்திரிகச்‌ சந்கியது 


பெரியோ ருரைத்த படிபோமே. (1) 


(இ-ள்‌) சம்தில்‌்கொடி RETO EAS PES 
a Da Gaur சீரகம்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ கொத்தமல்லி 
சக்கு | FG FES 


திப்பிலி 
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இலைகளை வகைக்கு (1 வராகனெடை) TBS அஇடித்த 
கண்ணீர்‌ இன்னப்படி 1 விட்டு, அடு பீன்‌ GoGo no 
எட்டிலொன்றாகஇ இறக்கி வடிகட்டிச்‌ சாப்‌ பிடவும்‌ 
தாந்திரிக சக்கி தீரும்‌. 
சைத்ய தோஷம்தீர ““இலாமிச் ரைக்‌ கஷாயம்‌.” 
லாம்பிச்சம்‌ வேர்‌ பற்படக நன்னாரிசுக 
இலகு த்தமட்டி போமட்டி 
சோம்புவகை சீக்தில்‌ புடோல்‌.கடுகேர இணி 
அறுக்கான திப்பிலி மல்லிகூட்டி 
ஆம்புதிய நீருமிரு நாழிவிட்டு 
அதிற்கரய்ச்சி.யுழக்காக்கி அருக்துவீரால்‌ 


தாம்பழக வந்தசைதய தோஷமெல்லாஞ்‌ 


சாறு விட்டகலுஞ்‌ சாற்றினோமே. (2) 
(இ-ள்‌): இலாமிச்சையேேர்‌ பற்பாடகம்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ சுக்கு 
சித்தாமுட்டிவேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ 
சேரம்பு சீந்தில்கொடி 
பேப்ப்புடல்‌ கடுகரோகிணி 
திப்பிலி கெொ௫ததமல்லி Mons 


இவைகளை இடித்து (வகைக்கு 1 வராகனெடை) ஒரு 
பாத்திரத்திலிட்டுப்‌ புதிய தண்ணீர்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழககாக வற்றவைத்தஅஉட்‌ 
கொள்ளவும்‌. எீதளங்கள்‌ தரும்‌. 


சந்நிக்குச்‌ “சங்காதி கஷாயம்‌” 
வத்தசங்கம்‌ வேர்குபிஞ்சி முக்கரவேளை 
வருமிணிய காவேளை மானே கூட்டி 
இக்ததோர்‌ வில்வ நாய்த்தளசிம்‌ 
ததரமுத்தக்‌ தூதுவேளை 
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குக்தார குறுந்துசிறு காஞ்சொன்‌ 
றிக்கொடிவே லிமுருங்கை Garr Haj 
பந்தேகுதிரை வாலி சுக்கு 
... படர்சிறு தேக்கு மரத்தையுமே (3) 
மரந்திப்பிலி மிளகுமஞ்ச ளான செவ்வியமிலாமிச்சம்‌ 
திறமாய்‌ ரோகிணி தன்னோடுதிருந்தக்‌ கழஞ்சிடை 
மிருகாழி 
o ror நீரிற்தகததிட்டு உழக்காய்க்‌ காய்‌ ச்சிக்கொள் 
வீராய்‌ 
UTT DIG தந்திருக சன்னியது பாருமென்‌ ரர்‌ 
பெரிமோரே. (4) 


(இ-ள்‌) சங்கம்‌ t Fae De வேர்‌ 
முக்காவேளை காய்வேளைவேர்‌ 
வில்வம்‌ நாய்த்துள௫ 


கோரைக்கிழங்கு தா துவேளைவேர்‌ 
குருந்தம்வேர்‌ சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ 
கெரடி வேலிவேர்‌ முருங்கையவேவர்‌ 
முதியார்கூந்தல்‌ சுக்கு 


சிறுகேக்கு சிக்தரதக்தை 
திப்பிலி மிளகு 
மஞ்சள்‌ செவ்வியம்‌ 


இலாமிச்சம்வேர்‌ கடுகுரோகிணி 
இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாததிரத்திலிடடுச்‌ சத்தஜலம்‌ சின்னப்படி 
1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து ஒரு உழக்காக 
வற்றவைக்கவும்‌. இக்கஷாயத்கை உட்கொள்ளத்‌ 
“ தந்திரிக சம்கிகள்‌ ?? திரும்‌. 
தந்திரி கச்‌ சந்நி க்கு “மு ray மட்டைத்‌ தைலம்‌” 

பாரிட sro அராய்நொச்சியர்‌ வேலிப்பருத்தி 

; துளசியது 
மீறிடுவேளை சிறுகுறிஞ்சி முதியார்கூக்தல்‌ சாதுரிகொள் 
FHD முசுறு முட்டைநன்னாரி செம்மூள்‌ ஸி காஞ்சோறி 

இறு பீளை 


£45 


வேரிடுதேவதார மிளகுசக் கம்‌ வெண்கோட்டம்‌ திப்பிலி 
தேத்இந்து. (5) 


இர்துவென்ன நிலவேம்பு சீரகமிரண்டு மிகநேர்‌ 
செவ்வீயஞ்‌ சிறுமூலஞ்‌ FE 
மந்தம்விடு வசம்பு சதகுப்பை சிங்கி 
வருகம்பிப்‌ பிசினோமம்‌ வகைக்கொரு கழஞ்சாய 
முந்துகிம்பவெண்ணெயுடநல்லெண்ணெய்‌ முலைப்பால்‌ 
முதரவரைக்‌ கரைத்துகீ வடித்துத்‌ 
கத்திரிக சந்கிக்கு ஈஸ்யம்விடு கொள்ளு 
தலையிலிடு வுடல்பூசு சந்கிவிடு மென்றே. (6) 


(இ-ள்‌) ஆடாதோடைவேர்‌ திமாய்வேர்‌ 
நொச்சி வேலிப்பருத்தி வேர்‌ 
துளி வவேளைவேர்‌ 
சிறுகுறிஞ்சான்‌ முதியார்‌ கூந்தல்‌ 


முதலான சாறுவகைகள்‌ வகைக்கு HO or uu டி 
எடுத்து ஒன்றாக்கி அதனுடன்‌, 


முசுருமுட்டை நன்னாரிவேர்‌ 
செம்முள்ளி - சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ 
று ளை G aur சேகவதாரு 
மிளகு சந்தனத்தூள்‌ 
கவெண்கோஷ்டம்‌ BRAI 
இந்துப்பு கிலவேம்பு 
சரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
செவ்வியம்‌ இப்பிலி 

சக்கு வசம்பு 
சதகுப்பை கற்கடசிருங்‌கி 
SLL LILI A óT ஓமம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1} வராகனெடை வீதமெடுத் அலை 
சாறுகளில்‌ ஏதகேனுமெொன்றை விட்டு நன்றாக வரை தது, 
அதனுடன்‌ 
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நல்லெண்ணெய்‌ — சின்னப்படி $ 
வேப்பெண்ணெய்‌ — T 1 
முலை ப்பரல்‌ = 33 








முதலியவைகளைச்‌ சேர்த்து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்‌ 
குவமாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. | 


இரக்க எண்ணையில்‌ 3 அல்லது 4 சொட்டுக்கள்‌ 
எடுத்து Ips De ந்ஸ்யமிடவும்‌. இதையே தலை, உட 
முதலான இடங்களிலும்‌ பூசிவரவும்‌. தந்திரிக சம்நிகள்‌ 
அரும்‌. e & 
அந்தக சந்நி 
அந்தக சந்நியனெ லகக;ணங்கள்‌. 


அக்தக னென்னுஞ்சக்கி அழுக்தச்‌ செய்யுங்குணங்கேள்‌| 
வந்து அயிலும்‌ வயிறெறிக்கும்‌ வளருக்‌ தலையு மிகச்‌ 
FID OO L 

முந்த நடுக்குந்‌ தாகிக்கு முதிரும்‌ விக்க லுடணிரும 
லிக்த விதமே செய்தக்கா லிதுவும்‌ பத்தில்‌ X 
கொன்‌ றிடுமே.. (7 
அய்யோவுடலை Cera? scr ay மசந்துகிடக்குல்‌ காணாது 
பொய்யே யல்ல தவன முடன்‌ QUT HE BIS தன்மை 
ge e i 
மெய்யே பேச வெழுக்திருக்கு மேலாம்‌ பெரருளே 


மின aut BFE 
தெய்யா தெய்யா வெனக்‌ கொட்டும்‌ Barun F 


$66). திரும்பாதே. | 


(இ-ள்‌) அடிக்கடி தூங்கி வழிவாண்‌. angen 
வேதனையுண்டாகும்‌. தலைச்சுற்றலேற்படும்‌.. உ] 
பில்‌ நடுக்கமேற்படும்‌. தாகம்‌ அதிகரிக்கும்‌, = 
இருமல்‌ இவைகள்‌ ஏற்பட்டு 10 ட g G erur 
யைக்‌ கொன்‌ விடும்‌. 4 


உடல்‌ வலிய்டன்‌ Sec Ree “இச்நோய்‌ 
வந்தால்‌ பிழைப்பது அரிது. i 
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அந்தகச்‌ சந்நிக்கு “ உசீராதி கஷாயம்‌ '' 
இரு வேலி பற்பகடஞ்‌ சக்கு கோட்ட | 
மிதமான சிறுதேக்கு மிலாமிச்சங்‌ கூட்டி 
| மறுவிடவே மிருநாழி புனல்விட்‌ ace 
வ்ளமாகக்‌ காய்ச்சியு முக்காய்க்கொண்டு 
' உருவுடையர்‌ கொற்கையர்பா லெரகஃக்கூட்டி 
யுரை ததிடுகோ ரேரசினையு மொன்‌ ரய்ச்‌ 
அருகிடுமீர்‌ அச்சுகச்‌ FERS T [Cer 5 
அறிவுடையேோ ர௬ுரைததபடி யாகுக்கானே. (9) 
(இ-ள்‌) வெட்டி வேர்‌ பற்பாடகம்‌ 
சுக்கு கோஷ்டம்‌ 
இெறுதேக்கு ்‌ இலாமிசசம்வேர்‌ 
ஐவகளை வகைக்கு ly வராகனெடை வீதமெடுத்து 
டித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுக சுத தஜலம்‌. ஏன்ன ப்படி 
விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலெொன்றாகும்‌ வரை 
பற்ற வைக்கவும்‌. இக்கஷாயத்தை QUID இதற்குச்‌ 
-ரியளவு முலைப்பால்‌ சர்த்துச கோரோசனையும்‌ 
a வராகனெடை) கூட்டி உட்கொள்ளவும்‌. அம்தக 
ஈந்கி ரோகம்‌ தரும்‌ 
ருக்வாங்கசந்நிக்‌ குறிகள்‌ (ருத்திர சந்நி) 
இருக்கு pias சம்கியது வெனில்‌ கோப மேரகறமுடன்‌ 
றுக்கு செஞ்சு தலைகோகும முதிருக்தாஞும்‌ நீரிழிவு 
ருக்கு முடலம்‌ நடுக்யெது வாய்விட்டலற்று மயலாகும்‌ 
5S முகமே வேர்க்குமது தீராதிருபதில்‌ 
; சரவாமே. (10) 
(இ-ள்‌) நோயாளி அடிக்கடி கோடபிததுக்கொள்‌ 
ன்‌. மயக்கம்‌ போடும்‌. கெஞ்சுவலி. தலைவலி, 
பீதலானவை களேற்படும்‌. தாகம்‌ உண்டாகும்‌. அதிக 
மரக மீர்‌ போகும்‌. உடலில்‌ நடுக்கமுண்டாகும்‌. வாய்‌ © 
அட்டலதுவான்‌. முகம்‌ சிறுத்துப்போம்‌. வியர்வை 
20 pral மரணத்தை விளைவிக்கும்‌, 


ர 


உண்டாகும்‌. 
x. 823 


1 78. 


சித்தபிரம்ம சந்நி (சிந்தவிப்ரமம்‌) லக்ஷணங்கள்‌ 
குப்‌ i கமரய்‌ பிதீதங்‌ 
சித்தப்‌ பிரும முூடல்கோவா மதத ர்க. 
WSS துடனாய்‌ நடுங்கியது மயங்கி விறுமை ; 
கண்ணு முக்கி 
நீதமுடனே கிமைமூட நெந்தே விழித்து அசத்இருக்கும்‌ 
போதப்‌ பனிரெண்‌ டாசதினமே பொருக்து 
மருந்து கொள்வாயே. (11) 
(இ-ள்‌) உடலில்‌ வலியேற்படும்‌. அதிதமாகப்‌ Fs 
தம்‌ அதிகரிக்கும்‌. வரதமும்‌ அதிகரித்து உடல்‌ நடுக்கும்‌. 
மயக்கம்‌ உண்டாஞும்‌. கண்களை மூடிமூடி த திறந்து 
விழிப்பான்‌. பிறகு மறுபடியும்‌ மூடிக்கொள்வான்‌ 
12-வது நாளன்று மருந்து உட்கொள்ளவும்‌: 
சித்தப்பிரம்ம சந்திக்குச்‌ “சிறுபஞ்ச மூலாதிக்‌ 
கஷாயம்‌. 
மருந துகுமிழ்‌ பெரு வரகைபேர்‌ மல்லி மருவும்‌ 
UTE! Ss தோல்கண்டங்‌ காலி வழுதலை 
திருந்து சிறுதேக்கு நிலவேம்‌ப சித்தமட்டி 
செவ்வியஞ்‌ சரகந்‌ இப்பிலியாம்‌ 
வரும்‌ அங்‌ கண்டதீதிப்‌ பிலமூலமது சுக்கு, 
மல்லி சிறுகாஞ்சோறி செவ்வியமுதத 
மருந்தும்‌ புனலிருநாழி யுழக்காய்‌ச காய்‌ ௪ 
பரன்‌ கற்கம்‌ திப்பிலியாஞ்‌ சித்கப்பிரம 


: மகன்‌ றிடுமே. (12) 
(இ-ள்‌) குமிழம்‌ Sarr 


வாகைவேர்‌ 
பேராமல்லிவேர்‌ பாதிரிப்பட்டை 
கண்டங்கத்திரி வழுதலைவேர்‌ 
சிறுமேக்கு நிலவேம்பு 
A DBTL Gt செவ்வியம்‌ 
சரகம்‌ திப்பிலி 
கண்டத்திப்பிலி FBG 
கொத்தமல்லிவிதை சிறுகாஞ்சேோர ரி 

| வர்‌ 
செவ்வியம்‌ 


கோரைக்‌ கழங்கு 
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இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒருபாத்திரததிலிட்டுச்‌ F DEVO ன்னப்படி 
ஒன்றுவிட்ட, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காகும்‌ 
வரை வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌. இத்கஷாயததுடன்‌ திப்பிலி 
கற்கம்‌ l வராகனெடை கூட்டிப்‌ பருகவும்‌. சித்தபிரம 
(சித்த விப்ரம சக்கி) தீரும்‌. 
ஷை (சித்தவிப்ரமன்‌) சந்நிக் துப்‌ பூசணிப்பூ நஸ்பம்‌ 
அகண்டபெரும்‌ பூசணிப்பூக்‌ குங்குமப்‌ பூவு 
மணி முலைப்பால்‌ கஸ்தூரி சஸ்யம்‌ விடமாகே 
புகன்றதிரி தோஷம்விடு விறுமைசக்கி யகலும்‌ 
புத்தி செய்யு மற்றுவிஷம்‌ போகுமது வென்ன 
அகண்ட கனி வரயுணர்வு தோணுமென விண்ணோர்‌ 
அ றிவுடனே சொன்னதிது வாகுமஅவென்ன 
நிரண்டவிஷ C ETAL 2 மல்லாம்‌ கீங்கிவிட வென்‌ று 
நிதமான பெரியேோர்களுரையான வாறே (13) 


(இ-ள்‌) பெரும்‌ பூச ப்பூ. குவகுமப்பூ இவ்விரண்டை 
யும்‌ bF SA, முலைப்பாலும்‌ கஸ்அரியும்‌ கூட்டி ep $ AD 
கஸ்.பமாக இடவும்‌. விப்ரமசம்‌ி] நீங்கும்‌. புத்தியை BTF 
மரக்கும்‌ தன்மையுள்ள விம்‌ போலக்‌ கொடுமையரன 
QE DTU குணமாகும்‌. 


சீதஜன்னிக்குப்‌ ““பேய்ப்பநுத்தி எண்‌ Gema 


உரைத்த பேய்ப்பருத்திபிலைச்‌ சாறுநாயி 

யுற்ற கொச்சித்‌ கழுகழை ODEDE ENTA 
PDT EPO கம்‌. ரசசி யுத்தம தானி 

சேரான சீசேவிச்‌ சாணறுரிய Oss ar 
பரைத்த சிவனார்‌ வேம்பு ஈசுரை நன்னாரி 

படர்க்த குமிழ்‌ ஓரிலைத தா மரைச்‌௪ மூலம்‌ 
யரத்தையதிமதுரம்‌ சேவ தாரம்‌ வெண்‌ கோட்ட 

மான செவ்‌ வியம்பெருங்‌ குறும்பையு 

மடைக்தே. (14) 
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அனவிரு சீரகம்‌. உள்ளியிக்‌ அப்பு 
யரியசன்ன சாலை கடுகுடன்‌ வசம்பு 


மரன சதகுப்பை வெளுத்தைப்‌ பிசின்‌ 
வரருமினி யிஞ்சச்‌ சாறுமித னோடு 


ஈன படி நிம்ப வெண்ணெயெள்‌ ளெண்ணேய்‌விள௫ 
கெண்ணெயெரித்‌ தடன்பூசி முடிக்கு மதித்தால்‌ 


தானொருகா செடையெண்ணெ யுள்ளே கொடுக்‌ 
கததணியு மதத சன்னிமறி படுமே, (15) 


(இ-ள்‌) பேய்ப்பருததியிலைசசாறு 1 படி 
கொச்சிச்சாறு + 
கழுதாழைசசர று 
கூறட்டைச்சாறு 
ஆடு தீண்டாப்பாளைச்‌ சாணு 
உ த்தாமணி௫சாணு 
சீதேவி செங்கமுகீர்‌ 

(நெய்ச்சட்டி)ச்சாு 


92 


32 


இவைகளை யொன்று கலந்து, 


நன்னாரிவேர்‌ குமிழம்‌ வேர்‌ 
ஒரிலைததாமரைச்‌சமூலம்‌ FM OM gb OO) B 
அதிமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ 
வெள்ளைக்‌ கோஷ்டம்‌ செவ்வியம்‌ 
பெருங்குறும்பை( மருள்‌ வர்‌) சீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ பூண்டு 

இக்அப்பூ லவங்கப்பட்டை 
கடுகு வசம்பு 

F எகுப்டை வெளுச்சைப்பிசின்‌ 


| இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத அச 
க.டனுரலிலிட்டுச்‌ சூரணம்‌ செய்து, : இஞ்சுச்ச ரு விட்டு 
நன்றாக வரைத்து, 
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வேப்பெண்ணெய்‌ — சின்னப்படி 3 


நல்லெண்ணெய்‌ = PA 
விளக்கெண்ணெய்‌ — த 


இவை களுடன்‌ ஒன்றாக BWE HI, அடுப்பின்‌ மேலே, 
றிப்‌ பதமாக எரித்து இறக்கி, வடிக்கட்டிக்‌ கொண்டு 
கலையில்‌ பூசிவரவும்‌. இதனையே காணா அள வடுக 
உள்ளுக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌. சீத சன்ணிகள்‌ தரும்‌. 


சீதாங்க சந்நி லக்ஷணங்கள்‌ . 


FSTHSF EE) யுடல்குளிரு மிருமுஞ்‌ 
சீ றியிடும்‌ விக்கல்‌ சிம்தமுடல்‌ கோகும்‌ 
வாதையிடும்‌ வாத்தி வயிறிழியும்‌ நடுக்கு 
மயங்கிவரு மூர்ச்சை வா தையுடன்‌ மாதே ! 
பாதமுடலங்கள்‌ மோவுமது கண்டு 
- பாரினிய வேத முணிவரிது சொல்ல 
லீதமுன்‌ னோதல்பதி னறில்விடுமென்றே 
மேவிவரு கரஸின்‌ வியன்றுரைப்ப துவே. (LE 


(இ-ள்‌) உடலில்‌ குனிர்ச்சியுண்டாஞும்‌. இருமலே, 
படம்‌. அடிக்கடி விக்கலுண்டாகும்‌. உடம்புவலி, அதி. 
மான வாந்தி, வயிற்றுப்போக்கு, நடுக்கல்‌, மூர்‌ச்‌ை 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. கால்வலி அதிகமாக OHE 
16 நாட்கள்‌ சென்று குணம்‌ கொடுக்கும்‌. 


கீதாங்க சந்நிக்குச்‌ * சுரைத்தண்டுக்‌ கஷாயம்‌ " 
சரைததண்டு தூதுவேளை சுக்கு கோட்ட 
தய்யபூ சினிததண்டு அலங்கக்கூட்டி 
உரைத்தலாமிச்‌ லவைங்கள்‌ சக்கமுள்ள 
EME கொண்டுவிரு Bribe Hen 
நுரை SDL Ga arwiFA யுழக்காய்க்‌ கொண்டால்‌ 
கோக்கறுமே சீதரங்கள்‌ சம்கிபோக 
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வாதீதுடனே வருமாகதே ! வானோர்‌ சொன்ன 
மருக்திதுவே வாகடதநால்‌ வழுததுமாதே ! (14) 


(இ-ள்‌) சுரை தண்டு sN AG xer வேர்‌ 


FHS கோஷ்டம்‌ 
பூசனணித்தண்டு இலாமிச்சம்வேர்‌ 
இராம்பு 


இவைகளை வகைக்கு 14 வரரகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சன்னப்படி 1 விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்றவைத்து உட்கொள்ள 
வும்‌. Forus சக்நிகள்‌ தீரும்‌. 


சீதாங்க சந்நிக்குச்‌ 6 சிதரமூலாதி கஷாயம்‌ 7’ 


அறிவான கொடிவேலி முன்னை கூ ol Zar wy | 
மான கண்டங்‌ காலிவட்டக்‌ திருப்பிபெரு மரத்தோல்‌ 


முறியாத சித்தமட்டி சக்குகொடுகு ராம்பு 
aparG sau தாரஞ்சிறு தேக்கதி விடையம்‌ 
பிரியாத புங்கின்தோ லாயில்‌ பட்டை 
பேரினிய திப்பிலமூ லபற்ப டாகம்‌ 
குழியாம ரத்கைககி ஷாயம்நீர்‌ கொண்டு 
கூட்டுத்‌ தேன்‌ திப்பிலி கற்கமடன்‌ கொள்ளே. (18) 


(இ-ள்‌) கொடிவேலிவேர்‌ ap or zor O aur 
வில்வவேர்‌ கண்டங்க ததிரிவேர்‌ 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌. பெருமரப்பட்டை 
சிததாமுட்டிவேர்‌ ௬௧௫ 


கிராம்பு தேவதாரு 
R W SIG அதிவிடயம்‌ . 
புங்கம்பட்டை ஆயில்பட்டை 
திப்பிலிமூலம்‌ பற்பாடகம்‌ 


சிற்றறத்தை 
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இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை SADAS A 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சுத்கஜலம்‌ சின்னப்படி 
ஒன்றுவிட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி 3 பாகமாகும்வரை 
வற்றவைத்து வடிக்கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ 
திப்பிலிக்‌ கற்கம்‌ 1 வராகனெடையும்‌, ஜேன்‌ சிறிதும்‌ 
விட்டு, உட்கொள்ளவும்‌. Forus சம்நிகள்‌ தரும்‌. 

சீதாங்க சந்நிக்கு “ ஆயில்ய எண்ணெய்‌ £்‌ 
கொள்ளாயில்‌ பட்டைகல்‌ முருசுவேருங 

கொன்‌ றவே ருவாய்வேர்மா விலகஸகவேரும்‌ 
Manors ஊமததின்வே ரெருக்கன்வேரும்‌ 

Gwys bb ஞாயறுமுருங்‌ கைவேர்பு age 
கள்ளாத உத்த மதா ளிவேர்‌ தள 

சரிகொண்டு உள்ளிவசம்‌ புடன்‌ தகதது 
அள்ளாகே வேப்பெண்ணெய்‌ தன்னி 


லெரித்திடுமெய்‌ Q ETDD D 
F தாங்கமும்கண்டே, (19) 


(இ-ள்‌) ஆயில்யப்பட்டை கல்முருசு aur 
கெொன்றைவேர்‌ உகரவேர்‌ 
மராவலிஙகைவேர்‌ ஊமத்தகைவேர்‌ 
எருக்கம்வேர்‌ F Bb Gh T U OY 

| (சந்கிநாயகம்‌) வேர்‌ 
முருஙகைவேர்‌ புங்கம்‌ வேர்‌ 
உத்தாமணிவேர்‌ BNA 
பூண்டு வசம்பு 


இவைகளை வகைக்கு 14 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்துத்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகவரைத்த, Cau 
பெண்ணெய்‌ 24 சே௪ருடன்‌ குழப்பி. அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி பதத்தில்‌ எரித்து இறக்கவும்‌ இத்‌ 
தைலத்தை உடம்‌ 9ல்‌ நன்றாக தேய்க்கவும்‌. சீதரங்க 
சந்கிகள்‌ தரும்‌. 
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கண்டகுச்ச சந்தி நிதானம்‌. 
கண்டகுச்ச கன்‌ சக்கி கடி. கரம்‌ விறுமை யாமிருக்கு 
மண்டைதிரும்பும்‌ பொய்பேசு மானே கானே Sark 
யெழுச்திருக்கு 
யுண்டா மூச்சு மிருமலோடு முடல்கோம்‌ வாயுமரோ க்கும்‌ 
கொண்டார்‌ விக்கல்‌ தலைதோகக்‌ குறைவார்‌ பதிமூன்‌ 
Mm ES மே. (20 
(இ-ள்‌) அவனையறியாமலே தலை ஒரு பக்கமாகத்‌ 
திரும்பும்‌. பொய்‌ பேசுவான்‌. பெருமூச்சு உண்டா 
கும்‌. தானகவே எமழும்தருப்பான்‌. இருமல்‌, உடம்பு 
பாரம்‌ முதலியவைகளுண்டாகும்‌. வாயில்‌ ருசியின்மை 
யுண்டாகும்‌ விக்கலும்‌, தலைவலியும்‌ ஏற்படும்‌. 13 வது 
தின F DET M) குறைவடையும்‌. 


கர்‌ ககணிக சந்நி லக்ஷணங்கள்‌. 

கர்கணிகச்‌ சந்கியுடன்‌ விருமை தானே 

காணும்‌ விக்கல்‌ நாவிரியும்‌ கருத்துவேனு 
முற்கலங்க விருமுமெய்‌ BASE ch செவிடாகும்‌ 

முகம்‌ வீங்கு மெழுந்திருக்கும்‌ படுக்கும்‌ பாரில்‌ 
நற்கமல முகம்‌ வேர்க்கும்‌ நரக்குவ்‌ காயும்‌ 

நாள அவும்‌ கொண்ணாறு கலுக்குல கண்டீர்‌ 
கிற்குமது மரும்ததினால்‌ குணமுண்டாகும்‌ 

நிசமாக வேபெரியோர்‌ நிகர்‌ சொன்னாரே (21) 


(a-a) விக்கல்‌ உண்டாகும்‌. LUED கலக்கமடை 


யும்‌, இருமல்‌ உண்டாகும்‌. உடமபு கடுக்கும்‌. காது 
கேளாது. முகத்தில்‌ வீக்கம்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌ அடிக 
கடி. படுக்கையைவிட்டு oT ழுக்திருப்பரன்‌. படுப்பான்‌, 


முகத்தில்‌ வியர்வை அரும்பும்‌. 'காவறட்சியேற்படும்‌. 
90 நாட்கள்‌ சென்று குணமடையும்‌. yi 
கர்க்கணிக சந்திக்குச c சிறுதேக்குக்‌ கஷாயம்‌ ”. 
பண்ணுஞ்‌ FHC SE கரதீதைபா இரி சத்தில்‌ கூ.வினபை 
~ பற்படகம்‌ 
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நணணுகண்‌ LAST றுகாஞ்செொன்றி னங்குவு ங்‌ 
கற்கூரை முக்திரிகையுடனே 


வெண்ண சந்த தாரம௫ில்‌ கோட்டலாமிச்ச மிரு? வலி 
திப்பிலி மூலம அகூட 

விண்ணகமீ ரிருமாழி யுழக்காய்க காய்ந்து வீசு தன்‌ 
திப்பிலித்தூள்‌ மேவுகற்கணிக்கே. (22) 


(இ-ள்‌) சிறுதேககு FM OT SSD S 
ப.ரதிரிமீ வர்‌ சீந்தில்கொடி 
வில்வவேர்‌ பற்பரடகம்‌ 
TCT A METO FT A B wT 
பேரீச்‌சங்காய்‌ திராகைைப்பழம்‌ 

சம்தனத்தாள இலாமிசசைவேர்‌ 
கோஷ்டம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
வெட்டிவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 14 வராகனெடை வீதமெடுத து 
இடித்து மழைநீர்‌ சின்னப்படி 1 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்றவைததுத கேன்‌, திப்‌ 
பிலிச சூரணம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு ஒரு வராக 
னெடையிட்டு அருந்தவும்‌. கர்க்‌ கணக சந்கிகள்‌ இரும்‌. 
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கர்க்கணிக௯ சந்நிக்கு “£ முக்கி ட்டெண்ணெய்‌ 

மேவுவரு மதற்குமீ யெண்ணெயப்தானே 
ரவெண்ணெொச்சி வேலிப்பருத்தி பொடுதலைபின்‌ 

காவுசேர்‌ தலைச்‌ சருளி கருஞ்சூரை யிலையுவ்‌ 
கதித்ததோர்‌ சாறு ஈரழியளவதாக 

ஆவிணிய பேய்ப்பீர்‌ க்கு ஈாழிச்சாறுடனு 
மமுக்கிராக கருஞ்கூரை குரும்அவே 7 Hay 

Say B fÒ சீரகங்கிராம்பு கொத்தமல்லி | 
மிதனுடன்கற்‌ கடகசில்‌ இயுஞ்சேரே. (23) 

இதமான திப்பிலிமா ச கரய்யினிய 

.. கம்பிப்பி சினுள்ளி வகைகூட்டிப்‌ 
a. 24 
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பதமான வேரண்டெள்‌ ளெண்ணெய்கூட 
லேப்பெண்ணெய்‌ படிச ரியாககொள் 
= மருந்தரைதீதிட்டு 
நிதமாகக்‌ STUFRA SoS கொண்டிடமேல்‌ | 
மீங்குமது சந்நிவாதம்‌ விடும்‌ 
விதமான காசுகிறை கொண்டுவீராரல்‌ | 
மீரா தகர்‌ கணிகசமந்மி மீண்‌ உடுமே. (24) 


(இ-ள) வெண்ணொச்சிச்சாறு வேலிப்பருதீதிச்சாறு 
பொடு கலைச்சு பெருமருந்து இலைச்சாறு 
கருஞ்சூரையிலைச்சாறு பேய்ப்பீர்சகிலைச்சாறு 


இவைகளை வசைக்கு ஒரு படி வீதமெடுத்து ஒன்றாகக்‌ 
BOVE SI, இதனுடன்‌, 


அமுக்கிசாக்கிழங்கு கருஞ்சூரைவேர்‌ 


குருக்துவேர்‌ சீரகம்‌ 

கிராம்பு கொத்தமல்லி விதை 
SNS Fag திப்டிலி 
மாசிக்காய்‌ 101914 4 For 
பூண்டு 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்து முன்‌ 
சாறு விட்டு நன்றாக வரைத்து அதனுடன்‌, 


ஆமணக்கெண்ணெய்‌-டே சர்‌ 14 
நல்லெணைணெய்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 


5) 


9? 


இவைகளை கூடவிட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. சூடாறுமுன்‌ வடிக்கட்டி ஒரு FFT 
வில்‌ பத்திரப்படுததவும்‌. 

இம்த எண்ணையில்‌ ஒரு காசெடை உள்ளங்கையில்‌ 


இட்டு நக்கவும்‌ இந்த எண்ணையையே உடம்பின்‌ மேலே 
யு பூசவும்‌ கர்கணிக FEELT SD இரும்‌, 
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புக்குநேத்திர சந்தி லக்ஷணங்கள்‌ 
மீளரிய புக்குநேகீர சக்கிகானேவிழியாது கண்‌ மூடு 
கேளாது சேடெொம தளர்‌ மயங்கு கிடுகிடென த SY Qe 


BOE Ee கைசேசோருஞ்‌ சதீதியொரு பக்கஞ்‌ சரய்வரகும்‌ 
நாக்கு முள்‌ வாங்கு மென்ன 


நாளான எட்ட தனில்‌ போக்குமுயிர்‌ தன்னை நலமிலாப்‌ 
பாங்கு கெடுமிதனை விடுமென்று உடவே (29) 


(இ-ள்‌) கண்களைத்‌ திறக்க முடியாது. கண்மூடி. 
விடும்‌. மயங்கி மயங்கி விழுவான்‌. தூக்கம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
கைகால்கள்‌ சேரரகந்துவிடும்‌. வாந்தியண்டாகும்‌. தலை 
ஒரு பக்கம்‌ சாயும்‌ காக்கு உள்ளே இழுத விடும்‌. 
எட்டு நாட்களுள்‌ உயிர்‌ நீங்கும்‌. 


இரத்தாக்கிஷ சந்தி லக்ஷணங்கள்‌ ' 


நடத்துமிரத்‌ தாக்கஷ சம்கி O r eoo o 
நாக்குடனு முதடபுண்ணூ மிரத்தம்‌ பாயு 
மடக்க மீல்லாச்‌ சுரம்‌ வெவெகுவாம்‌ காரங்க IT Che 
மங்கமதிற்‌ சேட்‌ டைசெய்யு மூர்ச்சையாகி 
விடத்தையுண்டாப்‌ போல்வயிறு மச்சுங்கோபம்‌ 
விக்கலுடன்‌ மேயிருமல்‌ சிரஞ்சுரன் று 
திடத்தமுள்சா காக்குதடு கறுக்கும்‌ பதினோறு 
னாள்‌ சென்ம மனறுசென்ம மிரத்‌ தாக்க 
மென்றே (26) 


(இ-ள்‌) நாக்கு, உதடு இவை புண்ணாகும்‌. வெடிப்‌ 
புக்களேற்படடு இரத்தமும்‌ வெளியாகும்‌. அரம்‌ அதிக 
மாகும்‌. கைகால்களில்‌ சேஷ்டைகள்‌ அதிகமாகும்‌. 
மூர்ச்சை யுண்டாகும்‌ விஷத்தைச சாப்பிட்டவன்‌ 
போலப்‌ பேதியாகும்‌. கோபம்‌ அதிகரிக்கும்‌. விக்கல்‌ 
இருமல்‌, தலைச்‌ சுற்றல்‌ முதலான குறிகளும்‌ ஏற்படும்‌. 
தாக்கும்‌ உதடும்‌ கறுமை மிறததையடையும்‌. பதினோறு 
நாட்கள்‌ சென்று உயிரைப்போக்கும்‌ தன்மையுடைய அ. . 
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““இரத்தாக்கிஷ சந்க்க்குக்‌ கஃபந்திராய்க்‌ கஷாயம்‌” — 
O கம்பக்துராய்‌ தூதுவளை வழுதலைவேர்‌ முத்தக்‌ 
STFAD தேக்குடனே மரமஞ்சள்‌ கூடத்‌ 
தம்பமுள்ள பூசினிக்‌ தண்டுசரி கெண்டு 
கண்ணீரு மிரு காழி கரய்நீது 
வெம்பிய உழக்‌ கான பின்னே வாஙகி 
விரைந்து குடித்‌ தடமிறுகி மீளுங்‌ கண்டீர்‌ 
அம்பரமர்‌ மிரதீகாக்கிஷ Fbl தானே 


றிவோர்க Chords மருந்‌ É 
Y காகுக்தானே... (21) 


(இ-ள்‌) கம்பந்திராய்‌ தா eC alco 
சிறுக ததிரிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
சிறு தேக்கு மரமஞ்சள்‌ 
பூசனிக்கொடி 


இவைகளை வகைக்கு 14 வராகனெடை வீதமெடுத்து | 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுகி கண்ணீர்‌ சன்னப்படி | 
ஒன்று விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காகச்‌ 
செய்து வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌ இரத்தரக்கிஷ 
௪ந்கிகள்‌ தீரும்‌. 
பிரலாடா சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 
கேளாய்‌ நீ பிரலாப சன்னி யுடல்‌ குளிருங்‌ 
Qi gL sy வாய்விண்டு சொல்லாது ©) F 16D OY 
தாளாது குளிரும்‌ ககைத்திரும லுண்டாக்‌ 
தாகமுடன மூர்ச்சை Core முடலெங்கும்‌ 
வீளாது வாக்திவிக்கல்‌ வாயுலர்‌ தல்‌ 
மெய்விட்ட லத்திச்‌ சரம்‌ வருவதென்ன 
காளன்‌ பதினாலு செல்லுமது வெண்ண 
BICOL rru சக்கியிகன்ணி ஓயே. (28) 
(இ-ள்‌) உடலில்‌ Gai உண்டாகும்‌. 
காரணமில்லாமல்‌ சிரிப்பாண்‌. 
தாகம்‌ 


அடிகடி 
ae உளருவான்‌. இருமல்‌, 
CLET F ச முதலானவைகளும்‌ ஏற்படும்‌. தேகம்‌ 
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ரத்தை, சிறுதேக்கு கோஷ்டம்‌. அதிமதுரம்‌, FSG, | 
வெள்ளி, பொன்‌, வில்வக்காயேரடு, இவைகளினை 
 முலப்பாலுடன்‌ இழைத்து அடிகாக்கில்‌ தடவவும்‌. பற்‌ 
பல சதிகளும்‌ தெறிஃகும்‌, 


அபின்யாச சந்நி லக்ஷணம்‌, 

விடம்போன்ற வவின்யாச சக்நிஏிலே2ம 

வாதமிகு பித்தமீறி முகம்பழுத்‌ இருக்கும்‌ 
உடம்பு கொம்தால்‌ பாதசுரங்‌ கண்டிருக்கும்‌ 

மொழியாது துயிலும்‌ ஒழியாது கரணே 
தடம்போன்ற வியர்வையது வாதை மிகவாஞும்‌ 

தாளாது உப்புசக கானே மென்ன 
நடம்போன்ற பதினைந்து நாளில்‌ கொல்லும்‌ 

நன்றாகா வுவினியாச௪ சக்கியது வென்னே. (31) 


(இ-ள்‌) வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, இம்மூன்றும்‌ கேகத்‌ 
தில்‌ அதிகரித்து முகம்‌ இவக்துவிடும்‌. உடம்பில்‌ வலி 


ஏற்படும்‌ கால்களில்‌ சூடு இருக்கும்‌. ஆரக்கம்‌ வராது. 


வியர்வையதிகரிக்கும்‌. உடலில்‌ வாகதையதிஃமரயிருக்‌ 
கும்‌. வயிறு உப்பிசமாகும்‌. 15 காட்களுள்‌ சோயா 
யைக்‌ கொல்லும்‌. இவைகள்‌  அவின்யாச FEBS 3 
குறிகளாகும்‌. 


RSF HHH குறிகள்‌ . (Hysteria) 

துணுக்கு தஅணுக்கா QUASI 5 றியும்‌ 

துகிலைக்‌ இறும்‌ விறை விறைக்கு 
மினுக்குப்பேசர வசைபேசும்‌ 

மெதுத்தார்‌ முக தீதில்‌ துப்பிவிடுக்‌ 
கனுக்கும்‌ பேசரவசை சொல்லுக்‌ 

தாங்காதடல்கீர்‌ வலததின்னுங 
கனக்கும்படியே ear ee) 

கண்டோர்‌ பெருகப்‌ பேசுவதே (92) 


(இ-ள்‌) சிறுசிறு அண்டுகளாகத்‌ அணியைக்‌ கிழிப்‌ 


191 


பான்‌. ஆண்‌ குறியும்‌ எழும்பும்‌. எல்லோரையும்‌ வாயில்‌ 
வம்தபடி திட்டுவான்‌. அவனுடன்‌ எதிர்‌ வாதரடுவேரர்‌ 
முகத்தில்‌ அப்புவான்‌. தன்னைத்தானே தனக்குள்ளே 
வைதுகொள்வரன்‌. இவை “ae FEES” குறிகளாம்‌. 


வ தசந்நிக்‌ குறிகள்‌. 


கைகொட்டி யோடுவதுல்‌ சண்ணைச்சோற வலிப்பதுவும்‌ 
பையச்சிரித்தே அழுவதுவும்‌ பலகால்‌ மருட்போலிருப்‌” 
ப வும்‌ 
மெய்யைப்‌ பலகார லுணர்திதுவதும்‌ வேண்டாதரஇற்‌ 
பிதற்றுவதும்‌ 
நிமையைப்‌ பொருத்த குழலீரே! வாத சக்தி 1 
ud para. (33) 


(இ-ள்‌) அடிக்கடி கைககாக்‌ கொட்டி ஓடுவதும்‌ 
கண்களைச்‌ இமிட்டுவதம்‌, காரணமில்லாமல்‌ சிரிப்பதும்‌ 
உடனே அழுவதும்‌, FOR சமயங்களில்‌ பயக்தவவன்‌ 
போல்‌ காரணுவதும்‌, உடம்பை அடிக்கடி தொட்டுக்‌ 
கொள்வதும்‌ தனக்கு வேண்டாத வஸ்துக்கனைப்பற்றிப்‌ 
பிதற்றுவதும்‌ ‘arses’ போகத்தின்‌ குறிகளாகும்‌. 

சந்நிவாதக்‌ குறிகள்‌. 
கையும்‌ கரா னுமொரு மொருபக்கங்‌ கனக்கச்‌ சேர்த்துக்‌ 
| சாய்வாக்கி 
மெய்யுமறவே மெலிக் அவரும்‌ Ceu BUG HT a) SHOT MICH 
செய்யுங்‌ குணங்கள்‌ நாடிதன்னைச செப்புஞ்‌ சக்கி 
வாதமென 
உய்யும்‌ படியும்‌ வகை காணா உலகே ர றிய 
ம்‌ வுரைக்தோமே, (34) 


(இ-ள்‌) ஒரு பக்கத்துக்‌ கையும்‌ கானும்‌ கனத்து 
இழுபட்டுச்‌ சாய்வாகும்‌. உடல்‌ மிகவும்‌ மெலியும்‌. BrE 
வெந்து பேச்சுத்‌ தடுமாறும்‌. இம்மாதிரியான குறிகள்‌ 
கண்டால்‌ “'சந்கிவாதம்‌”' என்ற ரோகம்‌ என அறியவும்‌. 
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முகவா தசந்நிக்‌ குறிகுணங்கள்‌. (Facial paralysis.) 
கண்ணித்‌ தலையில்‌ புருவத்தில்‌ காதில்‌ செவிட்டில்‌ a 
GE D TL M 
பண்ணிப்‌ பதைக்கில்‌ முகந்தன்னைப்‌ பக்கம்பத்தி 
யே றிடுகில்‌ 
வெண்ணில்‌ சொல்லு முகவாத மிடருஞ்சக்கி மீதென்று 
கண்ணிச்‌ சொன்னோஞ்‌ சிலர்வாழ HIGH குணங்க 
விவைகணடே. (35) 
(இ-ள்‌) கண்கள்‌, தலை, புருவம்‌, காது, பொட்டு | 
முூதலானவிடஙகளில்‌ குத்து வலியுண்டாகும்‌. முகத்தை 
ஒரு பக்கமாக இமுதஅவிடும்‌, இவை E PEAT EFEM 
குறிகள்‌. 
வெடி சந்நி ரோக லக்ஷணங்கள்‌. 
காதிற்குள்‌ ளே திரண்டெழும்துக்‌ கதிக்கக்‌ குத்தி 
வலியுண்டாய்‌ 
சேதப்படவே முகமதனைத்‌ இருகி நாக்கும்‌ தடுமாறி 
வேதப்படியே வெடி சந்நி விழுந்தே யிழுக்குஞ்‌ 
சேேத்துமமும்‌ 
பேதப்படவே வியாதிகன்னைப்‌ பிரித்துப்‌ பெருகப்‌ 
Gunar. (36) 
(இ-ள்‌) காதினுள்‌ உருண்டையாகத்‌. இரண்டு 
உழு அ. குதி துவலியுண்டாகும்‌. முகத்தை பழுத்து, நரக 
G2 தடுமாறும்‌. பொதுவில்‌ கபம்‌ அதிகரிக்கும்‌. இவை 
“: G) wig Fb யின்‌ OD Fap SOT BIB OT I D. 
வெடி சந்நிந்கு “ Oil BBE ரணம்‌ 4 
கடுக்காய்‌ கறுக்கிப்‌ பொடி செய்து கதிததயிந்துப்‌ 
பதுவுடனு 
மடுகக மிளகு திப்பிலியு மதுவும்‌ வெச்சில்‌ பெொடியரக்குி 
தகெகாஞ்‌ சாத்தில்‌ சசரவரிக்‌ தண்ணீர்‌ கொண்டே 
யருக்தவீரால்‌ 
ட DLE 


கழிக்திடுமே. (37) 


வெடிக்குஞ்‌ சக்கி ஒரெட்டும்‌ விட்டே 
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(இ-ள்‌) கடுக்காய்த்ததோல்‌ இம்‌ துப்பு 
மிளகு திப்பிலி 


இவைகளைச்‌ சேர்த்து இடித்து வஸ்திரகரயஞ்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. இச்‌ சூரணத்தில்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமள . 
வெடுத்துச்‌ தண்ணர்விட்டான்‌ இழங்குச்‌ சாற்றுடன்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. வெடிசந்நிகள்‌ தரும்‌. ஒரு தடவை 
மலப்‌ பிரவ்ருத்தியும்‌ ஆகும்‌. 


வெடி ௪ந்நிக்குப்‌ * பிப்பில்யாதி எண்ணெய்‌ ” 


உத்தித திப்பிலி யடன திமதுர 
முத்தியுள்ள செவ்வல்லி வெளுத்தைப்பிகினாடு 

மத்தமா தேவியுடன்‌ gr தவேனைகவி 
கொள்வட்டதுவுட னித்தமாய்ப்‌ 

பத்திநிலக்‌ குமிழ்‌ மிளகுகன்‌ e Pu Tri 
முத்தமாவாரை நாயுருவி நிலவேம்பு 

a SEBO த. யெண்ணெயது பததிடு5 வெடி 
சன்னியொக் வது துயரமாறுமே. (38) 


(இ-ள்‌) திப்பிலி அதிமதுரம்‌ 
செவ்வல்லிக்கொடி கவெளுததைப்பிசின்‌ 
உத்தாமணிக்கொடி தூதுவேளை 2 வர்‌ 


நிலககுமிழ்வேர்‌ மிளகு 
நன்னாரிவேர்‌ சகேரரைககிழங 
ஆவரரம்விகை காரயுருவிமீவர்‌ 
நிலவேம்பு 

இவைகளை வகைக்கு 1 வரரகனெடை O uB $ D, 


இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து நல்லெண்ணெய்‌ 1+ Cer 
ALG ஒன்றாகக்‌ கலந்து அடுப்பின்மேலேற்ற) TMS BLT 
பதததில இறக்கவும்‌ இதத எண Ol OT DLL b தலையிலும்‌ 
காதிலும்‌ குத்திவர ££“ வெடி சந்நதிகள்‌! தரும்‌. 


7 கு 


பங்க 


194 
கபால வியாதிக குறிகள்‌ 


கண்டம்‌ தன்னில்‌ மேல்மூன் று கதிக்க மண்டை 


வறட்‌ மி! 3 





அண்டம்‌ புருவங்‌ DAS OIG சுழியிற்‌ கண்ணிற்‌ E 
குதீதுண்டா. a 
மண்டும்‌ துயர மிகவண்டாம்‌ வலைபோல்‌ கண்ணும்‌ 


தெரிவரிதா. 


மண்டை முழுதும்‌ பரந்து குத்தும்‌ வருத்துங்‌ கபால | 
வியாதியித. (39) 4 


i 
i =) 
il 2 111 அடில்‌ ஐ: வர்‌ 


(இ-ள்‌) த்தன மண்டை வறட்சியா இதி 4 
புருவங்கள்‌ கூடும்‌ நடுமையத்தில்‌ குததுவலியுண்‌ டாகும்‌; 3 
அதிகமாக வேதனையைத்‌ தரும்‌. கண்களும்‌, வலையினால்‌ 
மறைகஃககப்பட்டகைப்‌ போன்று பரர்வையையடையும்‌. 
மண்டை முழுவதிலும்‌ குத்‌ தவலி உண்டாகும்‌. இவை 
“££ கபால வியாதி” குறிகளாகும்‌. 


கபாலச்‌ சந்நிக்‌ குறிகள்‌ 


பெருத்த நரர்பு பிடரிதன்ணைப்‌ போய்‌ பிரிய 
வொட்டாகு 
வருத ச மிகும்‌ தலைகாது மதிக்குந்‌ தினவு மிகவுண்டாம்‌ 
திருத்த முடனே யீடாடித்‌ வெளியில்‌ இரிய வொட்டாது 
கருத்தைக்‌ கெடுத்துத SNCs me கபால சந்கியெனக்‌ 
sms. (40) 
(இ-ள்‌) ப அடா வலிக்கும்‌. தலை, காது. 
முதலான விடங்களில்‌ அதிக நமைச்சல்‌ உண்டாகும்‌. | 


வெளியில்‌ சஞ்சரிக்க முடியாது. உடம்பில்‌ ஒருவித a 
மூம்‌ ஏறும்‌. புத்தியைக்‌ கெடுக்கும்‌. 


சந்நிகளுக்கு “ அஞ்சனம்‌?” 


கருதுபெரு வாகைவித்து மிந்துப்புக்கதித்த மிளகு 


| திப்டிலியும்‌ 
பெரி 31g af or மூத்திர தீதில்‌ பேணியரை த்து 


நாள்மூன்‌ ௮ 
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மருவுங்‌ குளிகைக்கயிராக வைத்துகிழலி லுலர்‌ ததியுட 
னருவார்‌ சம்நிக்கஞ்சன மா யுரை தீதே யிடுவீ 
ரொண்டொடியே (41) 
(இ-ள்‌) வாகைவிதை இந்துப்‌ பு 
மிளகு திப்பிலி 
செய்து ஒருகல்வத்திலிட்டுப்‌ பசு மூத்திரம்‌ விட்டு கன்றாசு 
3 நாட்கள்‌ அரைக்கவும்‌. ன்னர்‌ இதனை மீண்ட DT 
திரைகளாக உருட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத 
இழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பத்திரப்படுத்தி 6 மாதங்‌ கள்‌ சென்ற 
பன்‌ எவ்வித சந்மிகளுக்கும்‌ கலிக்கமாகப்‌ போடவும்‌. 
குறிப்பு:-- eos sin போடும்‌ முறை... 
ஒரு சுதீதமரன சக்கனக்கல்லில்‌ மழைநீர்‌ ஒரு 
சொட்டுவிட்டு முன்கூறிய மாததிரையைக்கையிலெடுத் ௮. 
அதில்‌ நான்கு அல்லது ஐந்து தடவைகள்‌ உரைக்கவும்‌ 
Qis விழுதை ஒரு செம்புக்‌ காலில்‌ இரு அனிகளிலும்‌ 
ஒரு பயற்றம்பருப்பளவு வைத்து இரு. கண்களுக்கும்‌ 
போடவும்‌. | 
UVP ஜ்வரக்‌ குறிகள்‌. 
தாகம்‌ பிருமை மேயிழைப்பு சந்து Cora குளிர்‌ 
ode மூர்ச்சை 
யாகும ரோசகய குத்திரும லற? வ சோம்பல்‌ லெழில்‌ 
முகங்‌ கண்‌ பேத மரஇப்‌ பய்‌ யூமைபித்‌ STOS sD 
கண்‌ மூக்காக நீரரங்கண்ட மடையும்‌ பலட்சயச்‌ [வாய்க்‌ 
சரமாமே, (42) 


(இ-ள்‌) தாகம்‌, மயக்கம்‌, இரைப்பு, மூட்டுக்களில்‌ 
வலி, உடலில்‌ குளிர்‌, மூர்ச்சை, ருசியின்மை, இருமல்‌, 
சோம்பல்‌,முகம,கண்‌ முதலான உறுப்பு? கள்‌ கோளாறு 
அடைதல்‌, பித்தம்‌ AP Ih E La, (காக்கை) அண்‌ கஸிவி 
ருந்தும்‌, மூக்கிலிருக்தும்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, முதலான குறிகள்‌ 
காணப்படில்‌ “'பலக்ஷய ஜ்வரம்‌ '' என்னு தெரிம்து 
கொள்ளவும்‌. 
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பித்த சத்நிக்கு குறிகள்‌. 
உள்ளுடல்‌ கண்ணீர்‌ தாக முண்மையின்‌ 19 தாப 
மூர்ச்சை 
கொள்ளிடும்‌ பிரமை மேரகங்‌ கூறிடூஞ்‌ சரமே காணும்‌ 
கள்ளும்விப்‌ :ரமைய கும்‌ சாற்றுயிக்‌ குறியே கண்டால்‌ 
களளமாம்‌ பித்த சந்கி கண்டிடும்‌ குணங்கள்‌ தானே (43) 
(இ-ள்‌) அதிகமாகத்‌ தண்ணீர்‌ தாகமுண்டாகும்‌. 
மூர்‌ சசையடைவான்‌. மயங்கி விழுவான்‌. சுரம்‌ அடிக்கும்‌ 
மயங்கி மயங்கி விழுவான்‌. இக்குறிகள்‌ கண்டரல்‌ 
“15௫ சந்தி?” எனக்‌ தெரிக்து கொள்ளவும்‌. 


சேத்துமச்‌ சந்நிக்‌ குறி குணங்கள்‌. 
அஞ்சியாம்‌ வாம்தி செய்யு மங்கரம நடுக்கு மார்பு 
கஞ்சியாம்‌ நேரவும்‌ 87 ae காசமாஞ்‌ சுவரசக்‌ தானு 
மஞ்சுவரமாகுமிஞ்ி யாகுமேயினைப்புப்பிலனில்லை 
சஞ்சியாமங்கம்‌ பத்துஞ்சங்கிசந்க நீர்‌ சாற்றுவீரே. (44) 


(இ-ள்‌) அடிக்கடி வாந்தி ஏற்படும்‌. தேகம்‌ தடய 
கும்‌. மார்பும்‌ படபடவென்றடி த துக்‌ கொள்ளாம்‌. மார்பு 
வலியும்‌ உண்டாகும்‌, இருமலுடன்‌ மேல்மூச்சும்‌ ஏறி 
படும்‌. இவைகள்‌ **கபச.த்தியண்‌?? ல௯ உண BID OT MT FLD - 

பித்த ரூசிகாவாயு சந்நீயின்‌ குறிகள்‌, 
தலைங்கனத்து வுடல்குளிருந்‌ கக்கமுகமுஞ்‌ சம்கிகட்டு 
மலையும்‌ டரிதர சிக்கு மயக்கும்‌ வியர்வு மதிகமதரம்‌ 
அலையுங்‌ குளிர்ச்சி போலவேதான்‌ கொக்க சரீரம்‌ 
சில்ரென்னும்‌ 
குலையும்‌ தந்தக்தான்‌ பிறமுல்‌ க சுற்பைகளால்‌ 
விரல்தனிலே (45) 
தணிலேபக்கற்‌ தரன்‌ Gay சகதிவயத்தில்‌ கட்டிவிழும்‌ 
புனிபோல்‌ நரி அதனில்நீராய்‌ பசபசன்றே | 
தினவுமுண்டாங்‌ 
கி கதித்தேதநாளில்‌ வெளுத்து 
வரும்‌ 


கனிபோலுடம்பு புண்‌ 
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* வாத வாத வெறுயபின்‌ குறிகள்‌. 
வாதவாதவெறியெடுத்தால்‌ மயங்குமறிவு தனைப்பே௫வன்‌ 
காதல்‌ கொள்ளும்‌ கோபமில்லை கண்கள்‌ Csr ayes 

BOSE தென்றும்‌ 
பேகமொருகா மிகை பேசும்‌ பிள்ளைப்‌ பிதரவே 
கானுனக்கு 
aac சிவனே மீறணுயும்‌ மொருக்காலன்‌ றி மடக்கி 
விடும்‌. (48) 
(இ-ள்‌) புத்தி மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. ஆசையேற்படும்‌. 
கோபம்‌ வராது. கண்களைச்‌. சுற்றிலும்‌ கடுப்புவலி' 
உண்டாகும்‌. சில சமயங்கள்‌ தானாகவே பேக்கொள்‌் 
வான, 

வாத பித்த வெறியின்‌ லக்ஷணம்‌, 
வாத பித்த வெறியெடுத்தால்‌ மயங்கிச்‌ சின க்கும்‌ 

வார்‌ தகை செல்லும்‌ 

ஓதும்‌ பலகால்‌ கண்‌ சிவக்கும்‌ முவக்கு மறிவு டன்பேசும்‌ 
பேதம்‌ பேசு மறிவுண்டாம்‌ பிணங்குமங்க மடதஇவிடும்‌. 
பாதிநேரஞ்‌ சததிவரும்‌ பாடியோடி யெழு சதிருக்கும்‌ (49) 
TEA SEA ஏற்பட்டால்‌ மயக்க கீதுடண்‌, 
கோபித்துக்கொண்டு வரர்த்கை சொல்வான்‌. அடிக 
கடி கண்கள்‌ சிவக்கும்‌. புத்தி நிதான அடன்‌ tigen 
சொல்வான. சிற்சில சமயங்களில்‌ கானே பேக்‌ 


கொள்வான்‌. கை, கால்கள்‌ முடங்கும்‌, வரச்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 


வாத Su வெறியின்‌ குறி குணங்கள்‌. 


களைத்துவருழ்‌ 
ஏதும்பேசு மறிவுடனே ஏறப்பார்க்குங்‌ கண்மூடுங்‌ 
காதல்கொள்ளும்‌ பசயமருங்‌ கண்டாருடனே சலம்பேபேசம்‌ 
ஏதுசெய்வேன்‌ சிவனே என்னும்‌ மெறியுமருவு 
முடன்‌ கரனே. (50) 
*வாதம்‌ இருமடங்கு கோடிக்கும்‌ பைத்ய By ரகம்‌. 
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பாகும்‌. விழிகள்‌ பிதுங்கும்‌. நல்ல புதீதியுடனே சில E 
சமயம்‌ பேசுவான்‌. தடீரெனச்‌ சண்டையிடுவான்‌. இக 
குறிகள்‌ காணப்பட்டால்‌ இவை “பித்தம்‌ வாதம்‌ இவ்‌ | 
விரண்டும்‌ சேர்ந்த பைத்தியம்‌ ”” என்று தெரிந்து 
கொள்ளவும்‌. à 
பித்தப்‌ பெருக்கின்‌ குறிகள்‌, (பித்தப்பித்த வெறி) * 


உணர்சி கெட்டிடு மோதுமி லச்சைபோரம்‌: 
பணை EA SUED பரடுமதப்‌ பியங்‌ 
கணக்கி னோடறி யாதொரு கரரியம்‌ 
பிணக்க மாய்விடும்‌ 9 தகம்‌ பெருக்கிலே. (52) 
(இ-ள்‌) உணார்ச குறையும்‌. வெட்கம்‌ இராது: 
திடிரென எழும்து பாடத்‌ தொடங்குவான்‌. கணக்னெறி 
(ிதானமீன்‌ றி)எல்லாக்கரரியங்களையும்‌ செய்தகெடுத்து 
வீடுவான்‌ இவை பித்தப்‌ பெருக்கின்‌ குயிகளாகும்‌. 
பித்தமே மோடுத்தககரல்‌ பெருகிய மயக்கமுண்டராங்‌ 
கொத்தலர்‌ குழலினாயே 7 குலைப்பெரும்‌ SFE EG 
மத தனே யய்யவெற்பில்‌ பர கதையைச்‌ சேர்க்‌ தனாகில்‌ 
நிக்தனும்‌ வெப்புத்தானே நிறையவே at a & கரனே (54) 
கத்தில்‌ தோஷங்கள்‌ சாதாரணபாக அதிகரிக்கும்‌ காலம்‌. 
காலையில்பத BO) FBR கடும்பகலஃக அமெய்த்து 
மாலையில்‌ US தம்வரகம்‌ வயங்ஒயே பத p 
சீமவிடு மொத்தக்கூத்தில்‌ மிகுத்திடும்‌ பித்தம்பத்துகி 
காலமே விடியப்பது துங்‌ கதித்தேரர்‌ 
வாகமாமே. (1) 


வுமெழும்பிமூளு 
மாதிமே. லிருமலரதய அடி EPEE F 


வாதமே கதித்தபோத வாய 

ந்கிவாதம்‌ 

பேதகஞு£ீக்‌ கிரரணி பெருவயறதிரஜதோஷம்‌ 
பயோதவும்‌ விருமிகென் று பொகுந்திட. 

Yat சொன்னார்‌. (2) 


ம்‌ அதனில்‌ TT ஆட 
குறிப்பு: இசசெய்யுளின்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை, 
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(இ-ள்‌) காலையில்‌ 10 நாழிகைவரை LI த்தத்தின்‌ 
கரலமாகும்‌. கடும்பகல்‌ 10 நாழிகைவரை கபத்தின்‌ 
காலமாஞும்‌. மாலை 10 காழிகை வரை வாரதததின்‌ கரல 
மரகும்‌ * 


இவ்வாறே இரவில்‌ 30 முதல்‌ 40 நாழிகை வரை த்த 
மும்‌, ன்னர்‌ 10காழிகை கபமும்‌, கடைசி பத்துநாழிை 5 
வாதத்தின்‌ காலமாகவும்‌ ஆகும்‌. 


வாதம்‌ அதிகரிக்கும்போது உடலில்‌ வாயு அதிகரிக்‌ 
கும்‌: இருமலும்‌ உண்டாகும்‌. இராணி, Ow miu, 
ரத்தகதோஷம்‌ முதலரனவைகளும்‌ உண டாகும்‌... 


வாதரோக VLD BAT. 


கரல்கையுலா்நீது திமிருணடாம்‌ கண்ணுந்தூங்கிச்‌ 
சோபித்துக்‌ 
ட காலஞ்செரியு மல்கமெல்லாங்‌ குதித்துச்‌ சற்றே 
கனங்கொண்டு 
லமிகுக்து சீர்கரணச்‌ சிறுநீர்‌ வற்றி முடுகுமென்ன 
வாலத்தடங்கண்‌ மானனையாய்‌மாதே! வாதரோகமிதே 


(இ-ள்‌) மை, கால்‌ இளைத்து மதமதப்பும்‌ ஏற்படும்‌. 
தூக்கம்‌ அதிகமாகும்‌ கைகளில்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 
உடம்பு கனமரகும்‌. சிறு மீர்‌ குறைவடையும்‌. இவை 
வாதரோகத்தன்‌ லக்ஷணங்களாஞகும்‌ 


கபால ந்கனப்புவலிக்‌ குணங்கள்‌. 


ஓடியுளை கதே மறுகிவரும்‌ ஒருக்கால்‌ விடாமல்‌ மிக BRS SD 
வாடிக்காயம்‌ வறண்டுவரும்‌ வலுவாய்ப்பதது முகா வரகத்‌ 
ருறிப்பு:---ஆயுர்வேத கிரந்தங்களில்‌ காலை ரில்‌ கப காலமாகவும்‌ 
மத்தியானம்‌ பித்தத்தின்‌ காலமாகவும்‌, சாயங்காலம்‌ 
வாதத்தின்‌ கரலம 4 கவும்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 
இவ்வாறே இரவிலும்‌ தோஷங்கள்‌ . அதிகரிக்கும்‌. 
காலமாகும்‌. ஆகவே வித்தியாஸத்தைக்‌ கவனிக்கவும்‌. 
A. 26 | 
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கோடிப்‌ புணர்ச்சிகளைச்‌ செய்யாச்கிறுகீர்‌ தெளிந்து இ 
கருகிவரும்‌ 
நாடிககபாலக்‌ கனப்புவலி நயந்த நாளில்‌ இ 
கல்குவதே (4) 

(இ-ள) உடம்பு முழுவதிலும்‌ குத்துவலியேற்படும்‌. — 
உடம்பு சேர்த்‌ துவீடும்‌. வரட்‌இ அதிகமாகும்‌. கிறுமீர்‌ A 
கருமை நிறத்துடன்‌ கெளிவாக வெளியாகும்‌. த 


ஓடு வாத Wan? oval ml Horr, 
ஓடிய வாதமாகிலுடலது நெஞ்சுஞ்‌ சத்தும்‌ 
ம கடிய கரல்கள்‌ கைகள இதமரய்ப்‌ பிறக வொண்ணா 
வாடிடு மேணிகானும்‌ வரண்டி டும்‌ காவும்‌ பல்லும்‌ 
ஓடிடு முடல்கள்‌ கரு முனைவுடன்‌ கூச்‌ தமுண்டே. (5) 


N த Paika r= 141 
3 : = PRANG mamrik a Se Shwe ஸு 
faa Das ப்பட்‌. a bro AL ve 


(இ-ள்‌) தேகம்‌, கெஞ்சு, மூட்டுகள்‌, கை, கால்கள்‌ i 
இவைகளை யசைககவியழரது. உடம்பும்‌ வாட்டமுறும்‌ | 


நாக்கு, பற்கள்‌ இவை வரண்டுபோம்‌. உடலில்‌ குத்து | 
வலியும்‌ உண்டாகும்‌. A 


வருணவாதக குறிக்குணங்களன்‌. 

D_ BIC சுரந்து மயக்கமுடன்‌ வாக்தியுள்மூச்‌ சத வுண்டர 
யகரமுங்‌ கருகி மேலுமறப்‌ (புடன்‌) மேல்‌ கழுத்து 

அதமிது வருணவாதக்திருமுணி யருளிச்செய்த [நோவரம்‌ 

 பதமுறு வேத நூலின்‌ படிமிது பகர்ம்ச தாமே. (6) 

(இ-ள்‌) வயிறு வீங்கும்‌. மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. wi BS 

உள்மூச்சஉண்டாகும்‌. உதடு அமை சற்த்தையடையும்‌ 


கழுத்து வலியும்‌ ஏற்படும்‌ இவை “வருண வாத? 
லண LOT GE, 


அரியவாத லக்ஷணங்கள்‌. 
மூ FQTEE நா வறண்டு மூக்கும்‌ வரயும்‌ சுழித்து மேல்‌ 
பேச்சு முட்டாய்‌ வேர்வருவிபெருக்கக்சபனஉழலையுடண்‌ 
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கா(ய்‌)ச்சல்‌ குளிரு மறப்புடனே கனத்து புறச்தா 
ளதைத்திடினு 
மாச்சு மரண முடனென்று மரியவாத E saw. (7) 


(இ-ள்‌) மேல்மூச்சு அதிகமாகி கரவறட்சியுண்டா 
கும்‌. மூக்கும்‌ வாயும்‌ கோணலாகும்‌. பேசமுடியாது: 
வியர்வை ய கரிக்கும்‌. உடலில்‌ எரிச்சல்‌, அழற்சி 
முதலானவையுண்டாகும்‌ FT டிக்கும்‌ புறகதாள்வீங்கும்‌. 
மரணத்தையும்‌ விளைவிக்கும்‌. 


கபாலக்குத்தீன்‌ குறி குணங்கள்‌. 
புருவச்சுழியில்‌ குத்திகின்று போகப்பிரியும்‌ பல்லு 
லுருவக்குத்து முச்சிதனிலோடி DOE P ர & Goo ணில்‌ 
மருமொய்த தள வல்லியிரே ! 
மறுசொற்படிக்குமிடமில்லை 
பெருகக்கபாலக குத்திதென்று பேசப்பகர்வீர்‌ 
> பெய்வகாயே. (8) 
(இ-ள்‌) புருவ மத்தியில்‌ குதுதுவலியுண்டாகும்‌. 
பற்களும்‌ ஆடும்‌. மாணா ot யுச்சியிலும்‌ தாங்கமுடியாத 
வலியுண்டாகும்‌. இவை *: கபாலக்குத்தின்‌ ” DIET 
களாகும்‌ 
Ggs FAA குறிகன்‌. 
பிடரேவலித்து நேரமிது போகுப்பிரியடண்ணாது 
உடலேமருகித்‌ தலைகனத்து Wt னேயடுத்தித்‌ 
திமிருண்டாய்‌ 
விடமேயகுகந்து மாந்தும்போல்‌ மிகுமேயுடலில்‌ 
காள்‌ 2 கரு 
மிடேோபண்ணும்‌ பிடரிவலியிதவும்‌ பிரவீச்‌ செனரைமே. 


(இ-ள்‌) பிடரிவலி BT ஆக ஆக. ஜாஸ்தியாகும்‌. 
தலைபாரம்‌, உடலில்‌ மதமதப்பு இவைகளுடன்‌ விஷம்‌ 
சாப்பிட்டவன்‌ வேதனைப்‌ படுவது பால வேதனையையும்‌ 
தரும்‌. தினந்தோறும்‌ பிடரிவலி உண்டாகும்‌, இவனை 
“்‌ பிரவீச்சின்‌ ”' குறிகளாகும்‌, 
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இதுவுமது. | C 

அடுத்‌ தடுத தெடுத்துக்குத்தி யதிகமாய்‌ வியர்தீதுவிம்மிப்‌ . 
படுததுநாத தடுக்கிப்‌ CUA பல்ல gato நெஞ்சு 11 
மடுக்கவே SQ FFD அங்கமும்‌ பிறகே வீழில்‌ : 
தடுக்கிடப்‌ :9ரவீச்சென்று செப்பின்‌ பி 
மூணிவரதாமே. (10) — 

(இ-ள்‌) பிடரியை அடிக்கடி குத்தும்‌. அதிகமா 
வியாவை யுண்டரகும்‌. மபேசும்போது நாக்குத்‌ 
கடுமாறும்‌. பற்கள்‌ இட்டும்‌, நெஞ்சுக்கட்டு உண்டா 


கும்‌. இவைகளும்‌ 'பிரவீச்‌சின்‌ * குறிகளாகும்‌ 


பிரவிச்சின்‌ அஸாத்யக்குறிகள்‌ . 
குத்தக்தொடுத்த மகான்‌ கொல்லாதிருக்கிலேழா நாள்‌ 
அததைததள்ளி லொன்பதாகாள்‌ ச௩கதேசுரமும்வந்திடு 
உத்கேஉளமூச்சதுவுதவ வதிர மேல்மரோக்கில்‌ [இல்‌ 
செததாரிவரேதிண்ண மென ததெனிந்கே | 

யுரையுமென்றனரே- (11) 


( இ-ள்‌) வலி எடுத்தபின்‌ 3-ம்‌ தாள்‌ உயிரைப்‌ 
போக்கும்‌. அல்லது 7-வது நாள்‌ கெடுதலை விளைவிக. 
கும்‌. அல்லது 9-வது நரள்‌ சகோயாளியைக்‌ கொன்று 
விடும்‌. (பிரவீச்‌சடன்‌), சரம்‌, மேல்மூச௫௪, மேல்‌ கோக 
கிய பார்வை இவைகளும்‌ காணில்‌, அது கோயாளியைக 
கொல்லும்‌. 

பிரவீச்சுக்கு மருந்து. 
புன்ற்லுக்‌ கீவாத்‌ கண்ணி புதிய கேன்‌ முலைப்பால்‌ சக்கு 
கணடெழுசக்து கோட்டன்‌ கடிய வெள்‌ Char afl காந்தம்‌ 
சின்‌ றேமுடிதுப்‌ பலுப்‌ புகீதிற முட 


னரைததுக கூட்டி 
வகதிற்ற குத்துக்‌ கெல்லா மருக்திது 


கொடுக்‌ கறன்றே(12) 
இ-ள்‌) சுத்தத்‌ தண்ணீர்‌, புதிய ே 

சுக்கு, கோஷ்டம்‌, பூண்டு, காந்தம்‌ 

அரைதது உட்கொள்ளவும்‌. 


கன்‌, முலைப்பால்‌, 
» இக்துப்பு இவைகளை 
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பிரவீச்சிற்கு “ முக்கூட்டெண்ணெய்‌ ” 
நத்தைச்சூரி சாயுருவி HOU FT NLT கொடிவேலி 
சுத்தவிழிபாதொண்டை சொல்லு D வெள்ளை S as ol ov 
ருக்குடனே 
முத்தத்தூதளை புங்‌ சம்விரை முன்னை வில்வ மீசிரை வர்‌ 
இத்தச்சேவுக நன்னாரி இனிோரிலைத்‌ தரமரையே(13) 
அரைய முத்தமஞ்சளுள்ள அ அவே வசம்பு 
சீவர்ககோம்பு 
கடையரமிளகு HUGS a கடுகோடோமம்‌ வெங்காரம்‌ 
விரைவார்கெந்தம்‌ கேர்வாளம்‌ வேண்டு கோட்ட 
மதிமதுரம்‌ 
யுரையார்‌ பூமிச்சக்கரையும்‌ புதியநெல்லி 
l வெளுத்தைப்பிகின்‌ (14) 
பிசினுரொன்று கழஞ்சகெரண்டு பின்னல்‌ 
லெண்ணெய்‌ கறுதெய்யும்‌ 
வசவேப்பெண்ணெய்‌ சிக்தாமணக்கு மருவி 
வபெண்ணெ.சிவை வடி தீப்‌ 
பூசமேலி லரைச்சாமம்‌ பொழுது L ral Pao) ணில்‌ 


நாசுவேதான்‌ பட்டையது ஈன்றாயூறி விரவேது. (15) 


வேதுபிடித்து முன்னுழுக் த விரவியுள்ளி 
மீரண்டினுமாய்‌ 
யோதமொவ்வெரன்றெொருபலமாரய்‌ முன்ன மெண்ணெய்‌ 
> தணிற்பேரடு 
பே கமில்லை மறக்தது கரன்‌ பெரியோர்‌ பொறு மின்‌ 


இதமதனை 
மாதே! யிதனை வழுவாமல்‌ மன ததினுறுதி 
கொள்வீரே. (16) 


(இ-ள்‌) BEDS FA ரிச்சமூலம்‌ தரயுருவிச்சமூலம்‌ 


சாறணைவேர்‌ கொடி வேலிவேர்‌ 
ஆதண sor Gaur வெள்வேலம்பட்டை 
எருக்கம்வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 
தூதுவேளைவேர்‌ புங்கம்‌ விதை 


முன்னை வில்வம்‌ 
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பெருமருந்துவேர்‌ சேவகன்‌ பூண்டு 

நன்னாரிவேர்‌ ஒரிலைத்தாமரைச்‌ 

மஞ்சள்‌ பூண்டு [சமூலம்‌ 

வசம்பு சக்கு 

மிளகு இப்பிலி 

கடுகு ஒமம்‌ 

வெங்காரம்‌ . சந்தனத்தூள்‌ 

ச ததிசெய்தமேர்வாளம்‌ கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ பூமிச்சக்கரைக்‌ 
கிழங்கு 

நெல்லிவற்றல்‌ வெளுத்லைப்பிசின்‌ 


இவைகளை உலர்த்தி வகை B@ 12 வராகனெடையளவு 
எடுத்‌ அ இடித்துச்‌ ஞூரணஞ்செய்துகெொண்டு, 
கல்லெணணேய்‌ 14 சேர்‌ 
மெய்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ ri 
ஆமனை ககெண்ணேய்‌,, 


29 


இவைகளுடன்‌ ஒன்றுகலக்து அடுப்பின்மேலேற்றி 
எரிக்தப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இம்மருசனசை Cerw rah 
மின்‌ உடம்பில்‌ YA 2 ஜாமம்‌ (3 nerf Gorn) ஊற 
வைத்து வேது பிடிக்கவும்‌. 


உளுந்து, பூண்டு இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு ஒவ்‌ 
வொரு பலமெடுத் த, முன்கூறிய முககூட்டெண்ணெய்‌ 
(5 சேருடன்‌) Cer sab பூ. சிக்குண்டு வேது 
பிடிக்கலாம்‌. 


இர தங்கெந்தகம்‌ வெள்ளுள்ளி யமியல்பாமரி௫ஞ்‌ 
செய்கொட்டை 

சரசமறவே ஆவெண்ணேய்‌ தன்னோடெொக்க 

| வரை FO BAS த 


யமேகுத்தும்‌ பிரவீச்சையுடனே குதிதியரம்பண்‌ விக்‌ 
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கரவரதுடனே கலைசுறுட்டிக கலையில்‌ 
கொழுததித்தைலமிடே (17) 


இடவேதைலங்‌ காசெடைகொள்‌ ளிஞ்சிச்சாறு 
முலைப்பால்‌ கேன்‌ 
உடனே உள்ள கொள்ளவகு வுரத்தரல்‌ | 
வேம்பினெண்ணெயுட 
னிடவே கலக்து தானங்களிஅவும்‌ பொருத தலாகுமென 
s Quo போடா திருப்பகெனத்தறுகர திதுவும்‌ 
கான்‌ கண்டீர்‌, (18) 


(இ-ள்‌) சுத்திசெய்த பாகரஸம்‌ பூண்டு 
k கெந்தகம்‌ மிளகு 
=; சேசராராங்கொட்டை 


இவைகள்‌ வகைக்கு 11 வராக னெ உட எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ முகலில்‌ இரஸததையும்‌, கெந்தகத்கையும்‌ 
கல்வத்திலிட்டு கன்று EE கறுப்பாகும்வரை அரைததுக 
கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌ சேங்கொட்டை, ap தலான 
சரக்குகளையிட்டு நன்ராக அரைக்கவும்‌. பசுவின்‌ 
வெண்ணெய்‌ 6 பலம்‌ சேர்த்து மெழுகாக்கி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி நெய்யாகக்‌ கரய்ச்சிக கொள்ளவும்‌. இம்‌ 
நெய்யில்‌ ஒரு காசடையள வெடுத து இஞ்சிச்சாறு, முகப்‌ 
பால்‌, தேன்‌ இவைகளில்‌ ஏதேனுமொன்றுடனுட்‌ 
கொள்ளவும்‌. இக்கெய்யுடன்‌, சிறிது வேப்பெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து பிரவீச்சில்‌ வலி.பிருக்குமிடங்களிலும்‌ பூசலாம்‌ 
குணம்‌ ©) டுக்கும்‌. 
உடற்குத்தின்‌ குறிகள்‌. 
வேர்த்து வெதும்பிப்‌ பற்கிட்டி விரைத்துக்‌ 
குத்தித்தாகிதது 
சீர்த்தமிகும்து கஞ்சதண்ணீர்‌ தேடுக்கொள்ள 
வொட்டாது 
பார்த்து மனுஷாயிருக்கச்சே பறியும்வாயு கீள்நோக்கி 


குறிப்பு:-- முந்தின செய்யுளின்‌ கடைசி இரு பாதங்களுக்கும்‌ 
சரியான டொருள்‌ வீளங்கவில்லை. 
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Gut தீதுப்பகர்க்த உடற்குத்துப்‌ பேணிச்சொல்வரர்‌ 

பெரியோரே . (9) 

(இ-ள்‌). -உடலில்‌ வியர்‌ வையரும்பும்‌. பற்கள்‌ இட்டிக்‌ 

OEN T EO. வலியும்‌ உண்டாகும்‌. தாரகம்‌ அதிகமாகும்‌ 

கஞ்சியைக கூட சரப்ப ட்ட்ரண்‌. வாயுப்ப றியும்‌. 
இவை “உடற்குத்தின்‌'' லகஷணங்களாகும்‌. 


குடல்‌ வாதக்குறி குணங்கள்‌. 
உடலிடை ஒடி மீண்டு உமைசந்து காரல்‌ FEB கைகள்‌ 
குடவிடை கூப்பிட்டோடிக்‌ குமறிடுவ்‌ குடலில்‌ தங்கும்‌ 
கடலிடைகச்‌ தரங்கமென்னக்‌ கலக்கிடும்‌ நலக்க Él DAD 
நடலிடைக்‌ குடல்‌ வாத த்தின்‌ குணமென 


நவின்‌ றதாமே. (20) 


(இ-ள்‌) வாய தேகம்‌ முழுவதும்‌ வியர பரி த்துக்‌ 
கால்கள்‌, மூட்டுகள்‌, கைகள்‌ முதலியவைகளில்‌ வலியை 
யுணடாக்கும்‌. கூடலில்‌ இரைசசனுண்டாஞும்‌. சமுத்திரத்‌ 
திலேற்படும்‌ அலைகளைப்போலக்‌ குடலைக்‌ கலக்கும்‌. இவை 
“குடல்‌ வாதக்‌” குறி Gor we ors. 


துடிப்புவாத லக்ஷணங்கள்‌ 


GOE தடிக்கு முடலேறவும்‌ பார்க்கும்‌ 

SOC O FDE அடலில்‌ bor றடங்கும்‌- தேடும்‌ 
தடிப்படைய வாக மென்ன த்‌ கேரகை நல்லீர்‌ வற்து 
டுக்கு மஅவென்றே தரி. (21) 


(இ-ள்‌) உடலில்‌ ய்ுராவும்‌' சஞ்சரிக்கும்‌. துடிப்பு 
உண்டாகும்‌, பின்பு தானாகவே சமனமாகும்‌. இவை 
“ தடி ப்புவா SS” GLI Son it Sid. 

நடுக்கு வாதக்‌ குறிகள்‌ . 

SECC AURA செய்யும்‌ cra: nt A வெப்பு 

மடுககடுஃ க வம்பரவை யா்க்கு-—முடுக்கிக்‌ 
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இடுடெனக்‌ கொண்டே கெடியில்விழத் தள்ளும்‌ 
நடையினி.ப உள்‌ நறுக்கு வாதம்‌. NZZ) 
(இ-ள்‌) உடல்‌ பூராவும்‌ நடுங்கும்‌. தலைச்சுற்ற 
லேற்படும்‌. காரவறட்‌ சியை யுண்டாக்கும்‌. உடம்பில்‌ 
அழற்சியை 6 ஏற்படுத்தும்‌. உடம்பு. . கநகிடென ஆடிக்‌ 
ழே கொண்டு ga Te இவை “ நடி5குவபாதக ” குறி 
GOT HON கும்‌. | 


ந௫க்குஷவாதச்‌ சந்நிக்‌ குறிகள்‌, 
நடுக்குஞ்‌ சுழற்சி செய்யு நாத தடுககிப்‌ பேசும்‌ 
கடுக்கும்‌ குழையு மிருகால்‌ வாராத -மடககொடிமயீா 
நடுக்குவா த FEE கம்பி.பிது மீளாது 
தடுக்குமது வென்றே தரி. (23) 
(இ-ள்‌) முன்‌ கூறியது போலவே உடல்‌ பூராவும்‌ 
நடுங்கும்‌... தலைச்சுற்றலு௦ ஏற்படும்‌ நாக்குப்‌ புரளா 
மல்‌ திக்‌ த்திக்கிப்‌ பேசுவான்‌. உடல்‌ வலிக்கும்‌. இரு 
கரல்களும்‌ குழையும்‌. நடக்க முடிய ரது. இலை! 
* நடுக்குவாத FEBE” குறிகளாஞும்‌. 
வாது போகத்திற்கு ““ வுர்க்காதி எண்ணேய்‌ '' 
எருக்கு குருந்து Q ருமருநீது இருவகைச்‌ சூரைச்‌ A D) 
குறும்பை 
மருக்கொள்‌ கெொரன்றைச்‌ சிறு மிம்பம்‌ வரிசேர்‌ வட்டுக்‌ 
தூ துவளை 
பருத்திக்‌ கொடுவே லாதண்டை பரிமுதிற 
வேோக்கொண்டு 
கறுக்க யோரொன்‌ றிருபலம்‌ நல்கீர்விட்டுக்‌ காய்த்து 
கொள்ளே. (24) 
கொள்ளே சுக்குத்‌ திப்பிலியும்‌ கொடியமிளகு 
பெருங்காயம்‌ 
வெள்ளை வெங்கா War ௨ arh uje வெளுத்தைப்‌ பிசின்‌ 
சேர்‌ எவ்‌ தாகம்‌ 
கள்ளே ஒர்க்கு Dee நம்சரகமு Toe 
Al 2d I | 
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தள்‌ ளாகொச்க நேர்வாளம்‌ Fidsrot BHF cram 
கூட்டேன்‌. (25) 
கூட்டே யென்று முக்‌ கழஞ்சு கொள்ளாம்‌ 
வேரொன்‌ றிரு பலமும்‌ 
காட்டிலளவு சாழியகரல்‌ நாலொன்று ௧௫ காய்ந்த 
கண்ணீர்‌ 
தேட்டி டெண்ணெய்‌ நறு கெய்யுஞ்‌ செறிய விரண்டு 
படியாகக்‌ 
கூட்டி, யெரிககி லொரெண்ணெய்‌ குறையும்‌ 
வாதரோகஃமிகதே. (26) 


(இ-ன்‌) எருக்குவேர்‌ குறுதிகம்வேேர்‌ 
கபமரும்துவேர்‌ ஞூரைவேர்‌ 
Bh of GOT GC ar சிறுகுறும்பை 
கொன்றைவேர்‌ வேப்பம்பட்டை 
அ அவேளைவேர்‌ பருததவேர்‌ 
கொடிவேலிவேர்‌ ஆகண்டைவேரீ 


இவைகளை வகைக்கு 3 பலம்‌ வீகமெடுத்துச்‌ சிறு சிறு 
துண்டுகளாக FSSA ஒரு பாத்திரத்‌ திலிட்டு 5 படி. தண்‌ 
ணீர்விட்டு அப்பின்‌ மேலேற்றி நாலிலெொன்றாகச்‌ 
செய்து இறக்கி வடிக்கட்டிசசகொள்ளவும்‌. பின்னர்‌, 


சக்கு திப்பிவி 

மிளகு பெருங்கரயம்‌ 

G) aw or dort ©) aii % i WILD பூண்டு 

QO wo, Seo 59 F esr வெந்தயம்‌ 

இந்துப்பு சீரகம்‌ 

ஒமம்‌ சத்தி செய்த தேர்வாளம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 32 arts ன DAWA அ, இடி 

த்து முற்கூறிய B APs T Lt iD விட்டு தன்றாகவரறைக்‌ A, Y B 

Y La GOT 
HS SOTO நல்லெண்ணெய்‌ சின்னபடி. 1 


23 (கப்‌ 33 
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இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து, எல்லாவற்றையமொன்னு 
கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
- இறக்கி வடிக்கட்டிக் கொள்ளவும்‌. இக்க எண்ணெயை 
உடம்பில்‌ பூசிக்கொண்டும்‌ உள்ளுக்கு (1 வராகனெடை 
யளவு) உட்கொண்டும்‌ வர, வாத ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 


குதிரை வலி வாதம்‌. 


எண்‌ ஹணெயப்சந்கி வாதத்துள்‌ ஸிஅவுங்‌ குதிரை 
வலியெண்ணில்‌ 
கண்ணிற்‌ றலையில்‌ கஅப்பதாம்‌ கையங்காலு 
மொருபக்கம்‌ 
வெண்ணீர்‌ அரைய மீகுந்துகள்ளு மிகவே திருக 
வலியுண்டர 
சல்‌ பார்த்து விழிகிற்கு மீளாதிதுலே 
திண்ணமதசஜே (27) 
(இ-ள்‌) கண்கள்‌, தலை இவைகளில்‌ வலியேற்பட்டு, 
கையும்‌ காலும்‌ ஒரு பக்கமாக இழுக்கும. வாயிலிருக்து 
வெண்மை நிறமுள்ள அரை கள்ளும்‌. அதிகமான வலி 
யும்‌ உண்டாகும்‌. கண்‌ விழிகள்‌ மேல்கோக்கிய பார்வை 
யாக ஆகும்‌. சிரமஸாதயமான அ. 
குதிசை வலிக்கு அஞ்சனம்‌. 
அக்கு மிளகு திப்பிலியும்‌ சோமனுப்பு வெள்ளுள்ளி 
தக்க கொந்தள மதிற்பருப்புத தனுகா வசம்பு 
மீ்வைகூட்டி 
ஒக்கத தேசிகன்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஒவ்‌ வொன்‌ நரைத்து 
| அஞ்சனவுண்டே 
மெய்க்குங்‌ குதிரை வலிபூத மீளத்தேசிப்‌ 
UPESI Be. (28) 


(இ-ள்‌) சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி இக்துப்பூ 
பூண்டு - கெரக்தளம்பழப்‌ பருப்பு 
வசம்பு 


இவைகளைச்‌ சமனெடுததுச்‌ சூரணித அ, ஒரு கல்வததி 
லிட்டு co PF சம்பழச்‌ சாறு விட்டுக்‌ கையோயாமல்‌ நன்‌ 


Ad 2 
ரோக 2 நரட்கள்‌ அரைத்து நீண்ட மாத்திரைகளைத்‌ 
திரட்டிஸவதஅக்கொள்ளவும்‌. இதனைக்‌ காயவைத்து 
பத்திரப்படுத்தி வேண்டும்போது எலிமிச்சம்‌ பழச்சாற்றி 
DOSS இரு கண்களிலும்‌ பயற்றும்‌ பருட்பளவு 
அஞ்சனமாகத தீட்டவும்‌. குதிரைவலி வரயு தீரும்‌. 


கபாலவலி, பிசாச முதலியவை தீர பூவார்பழ நஸயம்‌ 


பூவார்‌ பழமும்‌ பழவரைப்பு புதிய மிளகு மீந்தப்பு 
ஆவிக்‌ தடங்கு மகத்திற்பா லதலோடொககஃப்‌ பொடி 
்‌ காண்டு 
தாங்கர முலைப்பாலதில்‌ கலக்கத்‌ தப்பாதிரண்டுநாசிவிட 
பரவக்‌ கபால வலிதரனும்‌ பிசாசு மகன்று 
பேோமென்றே (29) 
(இ-ள) பூவார்‌ பழம்‌ பழய அரப்பு 
( இலுப்பைக்கட்டி) 
புதிய மிளகு இக்துப்பு 
“கூரைதீர்‌ | 
இவைகளை வகைக்குச்‌ சரியெடை எடுத்து இடித்து | 
வஸதிரகரயஞ்‌ செய்துகொண்டு, ஒரு £ம்டர எடுத்து 
சிறிது முலைப்பா னுடன்‌ கலந்து இரு மூக்கிற்குள்ளேயும்‌ l 
BUDTE இடவும்‌: கபாலவலி; பிசாசு முதலானவை | 
தரும்‌. 


குதிரை வலி தீர “* ஈரவெங்காய எண்ணெய்‌ ”” 
வெங்கா யுள்ளி நேர்வாள மிளகுசக்குதஜ்‌ இப்‌ பலியும்‌ 
நண்பாய்க்‌ கடுகு பெருங்காயம்‌ நற்ரகமும்‌ வெந்தயமும்‌ 
மண்பார்‌ விளைத்த கெந்தமும்‌ வசம்பு வெளுத்தைப்‌ 
(கின்‌ காரம்‌, 
*ஆவித தடங்கு மகத்தஇற்பால்‌ -காட்டேருமைப்பால்‌ என்ற. 
சரக்காக இருக்கலாமோ என்று சந்தேகம்‌ எழுகிறது | 
இதற்கு பதில்‌ கூகைரீரை உபயோகப்‌ படு SHENGEN, 


ஆகவே Y FORD கைர? 
டட்டுள Or து, 





எனற பொருள்‌ கூறப்‌ 
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மிண்‌ பா தோமம்‌ துரிசுடனே இவைதான்‌ கூட்டிமிகக்‌ 
கொள்ளே. (30) 
கொள்ளே குதிரைவாலவுரி GHE D கொச்சி யாடர 
்‌ தெரடை 
யுள்ள குரு வட்‌ டுழுருங்கை மூலி sr அவளை 
வெள்வேல்‌ மிக்கச்‌ சாறணையு மீறாமல்‌ கெரடிவேலி 


யுள்ளே யெரிதது வேப்பெண்‌ ணை யுதலக்‌ குதிரை 
வலிபோமே. (31) 


(இ-ள்‌) வெங்காயம்‌ பூண்டு 
FEROS நேர்வாளம்‌ மிளகு 
சக்கு திப்பிலி 
கடுகு பெருங்காயம்‌ 
நற்சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ 
சந்தனத்தூள்‌ வசம்பு 
வெளுத்தைப்பிசின்‌ வெங்காரம்‌ 
ஒமம்‌ 


இவைகளை ச சரியெடையெடதது, Dos UWP Isr we 
செய்து கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌, ன = 


முதியார்கூந்தல்‌ அவுரி 


குருந்து கொசு 
ஆடாசஜோடை முருங்கை 

தூ துவேளை வெள்வேலம்பட்டை 
சாறணைவேர்‌ கொடிவேலி வேர்‌ 


இவைகளையும்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனெடை யெடுத்து 
இடித்துத்தண்ணீர்விட்டு நன்றாக அரை தது வேப்பெண்‌ 
ணெயுடன்‌ (14 சேர்‌) குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டி 1 கரசெடை 
wera தினந்தோறும்‌ உட்கொள்ளக்‌ குதிரைவலி வாதம்‌ 
தீரும்‌. bcs 
அண்டவாதக்‌ குறிகுணங்கள்‌. 
கொண்டிடிங்‌ குடிலந்தங்குங்‌ குரைநகொரு விரையில்‌ 
தொங்கு 
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மண்டிய விரையிலைாரன்றை வலிக ககையுடலில்‌ பாங்கும்‌ 
பண்டுகா னண்டவாதம்‌ பற்றியே கனலே யென்று 


அண்டரு முனிவர்தாமு மறியே யுரைக்கலுற்றார்‌ (32) 


வந்தபொருமு மண்டபத்தில்‌ வலித்துமிகவே சுகம்‌ : i 
சோன்று ; 

Sar o வ Dans பேரலுழைத்து Gpr) ewy Oor தலை 
வலியு — 

மிந்தப்படியேயிவைதோன்றும்‌ மிகவேபக்கச்சூலையெனத 
கெொந்திப்புடனே வருமென்னில்‌ சொல்லுங்‌ j 
குணங்கள்‌ அவாமே. (33) — 


(இ-ள்‌) குடல்‌ விரையில்‌ இறங்கித்‌ கொக்கும்‌ அத 
னால்‌ மற்றொரு விரை மேலேயேறிஃ கொள்ளும்‌. வலி 
அதிகமாயிருக்கும்‌. 


விரையில்‌ வீக்கமும்‌ ஏற்படும்‌. உடம்புகோய்‌, தலை 
வலி இவைகளுமேற்படும்‌. இவற்றை -Y OTLAN S E 
கூடிய பககசூலையென தீ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


அண்டவாதத்திற்குப்‌ * பெருங்காய கஷாயம்‌ ' 
கரணுமல முருமிக காயக்‌ கழற்பருப்பு | 
பூணுூங்கொகத்தான்‌ சுக்குடன்‌ பேர்ந்து-வேணுமென 
பண்ணீர்‌ கஷாயம்‌ பருகீர்‌ பருகினக்கரல்‌ 
விண்ணிலண்ட வாதம்போரம்‌ விட்டு (34) 
(இ-ள்‌) பெருங்காயம்‌ கெொரத்தான்‌ 
கழற்சிப்‌ பருப்பு சுக்கு 
இவைகளைச்‌ சமனெடை யெடுத்து Qo SHS சத தஜலம்‌ 
8 மடங்கு விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து, எட்டில்‌ 
ஒன்றாக்கிவடிக்கட்டிப்பருகவும்‌. அண்டவா தங்கள்‌ தீரும்‌ 
கூடல்வாதம்‌, கலை, குன்மம்‌ முதலியவைகளுக்கு 
66 கழுற்சிக்‌ BATULI a 
_ கழல்மணி வெளளையுள்ளி கடியதோர்‌ முருங்கப்பட்டை 
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அழலுடன்‌ சுக்குக்கொள்ளு அஞ்சுரெண்‌ 

| டாகக்கொள்ளக்‌ 
குழலிடை யோசைபேரலக்‌ குழு றிநிங்‌ குடல்‌ வாதங்கள்‌ 
பழகிய சூலை குன்மம்‌ பாய்ந்திதல்‌ சதகரள்ளும௦ன்தே (35) 


(இ-ள்‌) கழற்டப்‌ பருப்பு தட 
முருங்கைப்பட்டை FES 
G) * 7 r e5 


திலிட்டு 5 மடங்கு ௪ ததஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பாதியளவாகச்‌ சுண்டவைககவும்‌. இக்கஷரயத்கைப்‌ 
பருகிவர பலவிதமான இரைச்சலுடன்‌ கூடிய te 
வாதங்கள்‌, சூலை குன்மம்‌ முதலரனவை தீரும்‌. 


LI REI, OD BHU “பெருங்காயம்‌ கஷாயம்‌” 
பெருத்தகாயம்‌ வெள்ளுள்ளி பேணுமரீசு வேர்க்கொம்பு 
விருத்த மிகுந்த சாறணை வேர்‌ வெட்டி Ga sae : 

காப்சசுகிலோர 
இருத்தமாக மூன்‌ அறானருய்ச்‌ செல்லக்‌ காய்க்துச்‌ 

| கொண்டிடுகில்‌ 
ஒருத்தர்‌ தமக்கும்‌ கில்லாமல்‌ ஓடும்‌ USS ஞலையதேத (36) 


(இ,ள்‌) அததமான பெருங்காயம்‌ பூண்டு 
மிளகு FBG 
சரறணைக்கிழகங்கு | 

இவைகளைச்‌ சமனெடெடை யெடுத்து இடித்து ஒரு பாக்‌ 
இரத்திலிட்டுச்‌ சுத தஜலம்‌ 3 மடங்கு விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி மூன்‌ றிலொன்றாகும்வரை வற்றவைத்குப்‌ 
பருகவும்‌. பக்கச்‌ சூலைகள்‌ தீரும்‌. 
ஸர்வாங்கலாதத்திற்குச்‌ 
££ சரறணைக்கிழங்காதி பயெண்கப்‌ :? 

சாரணைக்‌ இழங்குயிம்துப்‌ புத்தழ லிடைசுக்‌ Hen off 
அறுசித்‌ திரத்து மூலி செம்பொணின்‌ காரம்‌. வாளம்‌ 
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வீறதாய்‌ QWE S rwo i Ouwo Qecor Lis av விழுங்குவீராய்‌ 
கூறிய கள்ளிப்‌ பாலுங்‌ கூட்டியுவ கொள்ளலாமே (37) 


(இ-ள்‌) சாறணைக்கிழங்கு இந்துப்பு 
FEG பூண்டு 
இக்திரமூலம்‌ | வெங்காரம்‌ 


சததிசெய்த மநேர்வாளம்‌ 
இவைகளை வகைக்கு 1 வரரகனெடையளவெடுதது 
இடித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 1 சேர்‌, கள்ளிப்‌ பால்‌ 
(சேரும்‌) விட்டு ஒன்றாகக்‌ SVE DS அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இல்க்கவும்‌. இந்த எண்ணெயில்‌ 2 
MHNA Ep உட்டுகரண்டு வரவும்‌. நன்கு பேதி 
யாகும்‌. பக்கச்‌ கூலைகள, சர்வரங்கவாதகம்‌ இவை தரும்‌ 


பக்௯௲ூலைக்கு௪ “ சாறணே வேராதி யெண்ணேய்‌ '' 
சாறணை Catia புத்‌ தருவீழிவேர்‌ 


கூறிட காக(ர)ம்‌ பலமொண்து கூட்டு பலமெரன்று 
வீருடன்‌ காரம்‌ எண்‌ கழஞ்சு விரைகேர்வாளமன்‌ ப.அவும்‌ 
பேறுள்ள கள்ளிப்பா லரமணக்குப்‌ பெருயெயெண்ணெ . 
மிரு காழியுமே. (38) 
(இ-ள்‌) சாறணைக்கழங்கு இந்துப்பு 
வீழிவேர்‌ அக்கு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. 


எண்‌ ணெய்‌ வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌ 


*தீதிசெய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு--50 (எண்ணிக்‌ ை டது ; 


BOT AU NT GO சின்னப்படி l 


ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ,, 


முதலில்‌ வேர்வகைகவை யும்‌, 


கல்லுரலிலிட்டு இடிச்அக் கொ 
யும்‌ போட்டுக்கண்ணீர்விட்டு 


கடைச்‌ சரக்சையும்‌ ஒரு | 
ண்டு நேர்வாளப்‌. பருப்பை 
BO MEYO I É து ஆமணக 
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கெண்ணெயுடன்‌ குழப்பிக்‌ கள்ளிப்மாலையும்‌ விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பூதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 
| இதனை வடிக்கட்டி ஒரு ஸ்பூனள Isaa mh காலையில்‌ 
| உட்கொள்ளவும்‌, நன்கு பேதியாகும்‌ பகீகசூலை 
| அ aa முதலியவை தீரும்‌: 
ஸர்வாங்க வாத இலக ம. 
கடுகு முளையுங்‌ கனத்து மீக GETS SI 
படுத்த முழுத௰கம்‌ பார்க்கு - மடுத்த 
சர்வர்ய்க வாத மெனத்‌ தாரணியோர்பேச 


மறிவாக வம்புவிக்‌ கெல்லாம்‌, - (39) 
(இ-ள்‌) உடம்பு முழுவதிலும்‌ கடுப்பு வலியும்‌, 
உணைச்சலும்‌ உண்டாகும்‌ தேகத்தில்‌ பாரம்‌ அதிக 


மாகும்‌. இவை *: சர்வாங்க aS” லகஷணங்களாகஞும்‌. 


சகல்வாதரோகத்திற்கும்‌ “ முஸ்தாதி எண்ணெய்‌ ” 
குத்த முததமொடு கொடிவேலி Quii ar yS 
கூஹறுநிம்பமொடு கொன்றையுங்‌ 
குலவெருக்கினொடு மிலைமுதல்‌ கள்ளி 
கொள்குறிஞ்சி மிளகரணையு 
முந்து நொச்சி யாடா ஜதேோடையீசுர 
மூலி of Muir கண்டையு 
முற்து மாவிலங்கை யோடுத்தாலினொரு 
முள்ளி தூகளைமு றுங்கைவேர்‌ 
குந்து 6698 னோடுயுங்குவுத்தமரி 
கரிய மஞ்சளுகி. னிஞ்சிவெண் 
காரமுள்ளியொடு தார்மோதகமுங்‌ 
கார்செறிந்துலவு சரகமு 
Qis வெள்ளிலெண்ண யெரியு கிம்பவெண்ணெ 
யதில்‌ மரும்துகள்‌ வெத்து ST - 
oh BW BTS வடி. பூசு மேலினி 
ப அஸ்து 'வாதமிது வென்னவே. (40) 


/ 
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(இ-ள்‌) கேரரைக்ழெங்கு கொடி வேலிவேச்‌. | 
வள்ளெறுகு ~~ . வேம்பு 
கொன்றைப்பட்டை எருத்திலை 
மிளகரணை கெரச்இ 
பெருமருந்துவேர்‌ ஆடாதோடை 
வீழிவேர்‌ ஆதகண்டைவேர்‌ 
மாவிலங்கை முள்ளி 
தூதுவர முருஙக்கைவேர்‌ 
உத்தாமணி கறிமஞ்சள்‌ அ 
இஞ்சி | எண்ணெய்‌ வெற 
பூண்டு ஓமம்‌ [காரம்‌ à 


இம்மரும்துகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்து 

ஒரு கல்லுரலிலி டு இடித்துத்‌ தூளாக்‌ இ, அதனுடன்‌ 
சுகதமான நல்லெண்ணெய்‌ 11 சேரும்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ -- 12 சேரும்‌ 


விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்க i 
வும்‌. இததைலத்கை உடம்பில்‌ பூசித்‌ தேய்க்கவும்‌. 
வாத ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 





வாதரோகத்திற்கு. a அரீதக்யாதி கதெொயம்‌ ” | 

| 

கடுககரய்‌ சுக்குக்‌ ககதரழை கழியுங்‌ கோட்டம்‌ ] 
காககணமு | 

மடுக்காக திப்பிலி வங்கத்து துடைபெர முதலையாமணக்கு 
மூடுக்கா Q BITER மிம்பூரல்‌ மூடிக்காய்ச்‌ l 
யெட்டொன்றாய்க்‌ 

குடிததரல்‌ நல்ல குடல்வரதவ்‌ கோடிகோடி 


போய்விடுமே. (41) - 
(இ-ள்‌) கடுக்காய்த்தோல்‌ சக்கு 
கததாழைச்சருகு கேரஷ்டம்‌ 
வெள்ளைக்காக்கணம்வேர்‌ திப்பிலி 
ஆடாகேோரடை பொடுதலை 





நல க்குப்‌ ப்பட ச க்குத்‌! நினைக்க க லிம்ப்‌ ர டட 
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ஆமணக்குவேர்‌ கொச்‌அடுஆ 
இம்புராவோ 


இவைகளை வகைக்கு 1£ வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிச்‌ 
FS BID vw சன்னப்படி 3 விட்டு. எட்டிலொண்றாக வற்ற 
வைத்து இறக்கி வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌... வாத 
ரோகங்கள்‌ தீரு ற, | 
சந்தூவாதத்தின்‌ குறிகள்‌. 

சந்தைப்பற்றி விடாமல்‌ நின்று சாய 2கர மிகுந்து நீது 
தேர்ந்தபடியே யாளவதுதி தநோரக்குங்‌ கெட்டுத்தாதுக்கு 
இந்தப்படியே மிட றுபண்ணு மிதுவுமருமை மாறாது 

(இ-ள்‌) வாயு சந்திகளை (af OES n )ப்பற்றி நின்று 
சாயங்கால வேலையில்‌ மிகுக்க வேதனையைத்‌ தரும்‌. 
உடலும்‌ இகாக்கும்‌. BS Bares கெடுக்கும்‌, இம்‌ 
மாதிரியே கொஞ்ச காட்கள்‌ இருந்துவரும்‌. இவை சந்து 
வாதத்தின்‌ (ow ச்நிவாதம்‌) குறிகளாஞும்‌. 

* சூரிய வாதத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. 


சூரியவாதந்தானே தும்மல்‌ வலியும்‌ தலைகனப்பும்‌ 
பாரியவிருமல்‌ கண்ணீர்‌ பறிக்துடல்‌ கடுக்குமெய்யுஞ்‌ 
சோறவே இனவும்‌ காதில்‌ அடர்‌ நீதிடும்‌ நினைவுகெட்டுக்‌ 
சூரியன்‌ காணில்‌ கோகுமந்தியில்‌ அலைச்தே நிற்கும்‌ (48) 


(இ-ள்‌) அம்மல்‌, வலி, தலைகனம்‌, இருமல்‌, கண்‌ 
ணீர்‌ வடிதல்‌, உடம்புக்‌ கடுப்பு, காதில்‌ அரிப்பு, முத 
லான குறிகளூடன்‌ நினைவு தடுமாறும்‌. குரியோ கயத்தில்‌ 
தலைவலி wrod? sar Corb ஆக ஆக அதிகரித்துச்‌ 
Ss இதனையே ஆயுர்வேதத்தில்‌ *' சூர்யாவர்‌,த்தம்‌ ?? என்‌ 

கூ AGTEN, 
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சாயங்காலத்தில்‌ குறைக்து, பின்‌ னர்‌ விட்டுவிடும்‌. ' 
இதுவே சூரியவாத ரோகமாஞும்‌. 


கூரியவாதத்திற்கு “ புரோசில்‌ எண்ணேய்‌ ”. 


so neu புரோசில்‌ சாறு ஆதண்டை கொச்சிச்சானு 
இலங்கிய வரசம்‌ பட்டைச்‌ சாறுடன்‌ வகைக்கீர்‌ நாழி | 
விலங்கிய வாட்டுப்பா லெண்ணாமி யெண்ணெய்‌ 
பலங்கொள்கார நாழிகூட்டிப்‌ பரிக்தரைச்‌ சரக்குஞ்‌ | 

Garda. (44). 





சேர்த்திடு கார்‌ போகஞ்‌ செவ்னியம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
ஏததகல்‌ OSE EDETTY இலவங்க மிளகு FBG | 
தோற்ற செவ்வல்லி யள்ளி அலங்யெ வசம்பு கூட்டிப்‌ 
பார்த்தெரி பதமாய்‌ மூழ்கப்‌ பருதியின்‌ வாதம்‌ 

3 பேரமே. (45) 


(இ-ள்‌) புரசயிலைச்சாறு அஅகண்பைச்சானு 

மொச்சிச்சானு அர்சம்பட்டைச்சானு 
இவைகள்‌ வகைக்கு — சன்னப்படி ஒண்ணு , 
ஆட்டுப்பால்‌ = 3 நாண்கு d 
I E SLNN நல்லெண்ணெய்‌ sA இரண்டு 


இவைகளையொன்னறு கலந்து, இகனுடன்‌ 


கார்பேோகவரி௫ செல்வியம்‌ 
கண்தாரிமஞ்சனள்‌ . கல்மகம்‌ 
HOU ETT j தராம்ப 
செவ்வல்லிக்கெொடி பூண்டு 
வசம்பு 


_ இவைகளை வகைக்கு. -ஒரு வரரகனெடையெடுத்து | 
இடித்தஅச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி | 
OT i] SB அப்‌ பததுதில்‌ இறககவும. இத்தைலத்தினால்‌ தலை l 
முழுகிவரச்‌ ரூரியரவர்தீதம்‌ இரும்‌. | 
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80 வித வாதரோகங்களுக்கும்‌ சிநேகப்பொட்ட ணம்‌ 


புன்னையா மணக்கம்‌ வித்து புன தலை வேப்பம்வித்து 
மன்ணிய மதிழம்‌ வித்து வன்‌ கழல்‌ கோடிவித்து 


கென்ன க்காய்‌ புக்கம்வித அச சிறந்த. கர ரிலுப்பை 
வித்தும்‌ 


பன்னிய பருத்திவித்தும்‌ பரிவுட னொக்கக்‌ கூட்டே (46) 


தக்கதேர ரர த்தைகோட்டஞ்‌ சணவிரை வசம்பு விற்று 
மிக்கவங்‌ கோலவித து வெள்ளுள்ளி கடுகேோடெள்ளு 
தெக்கணா மூர்த்திவித்து சிறந்ததே ரிக்துப்புக்‌ 
குக்கிலும்‌ வசம்புகூட்டிக்‌ குத்தியா டையில்‌ கட்டே (41) 
கட்டியே அஞ்செண்ணெய்‌ காய்ச்சியே சுவறப்பண்ணி 
பொட்டண D PETO சுற்றப்‌ புரையற வெரத்அவீரா 
டட்டமாய்‌ குடைமேல்‌ வந்த எண்பது வரதமேகும்‌ 
திட்டமாயிதுவேதீரும்‌ அறிந்திடு முனியுஞ்‌ சொன்னார்‌ (48) 
(இ-ள்‌) பின்னைப்பருப்பு ஆமணககம்வித்து 


வேப்பம்பருப்பு  மதிழம்விரை 
கழற்கோடிப்பருப்பு தேங்காய்‌ 
பங்கங்கெரட்டை இலுப்பைப்பருப்பு 
பருத திவிதை 

இவைகளை எடுத்துக்கொண்டு. இதனுடன்‌ 
சிற்றரத்தை கோஷ்டம்‌ 
சணல்விதை வசம்புவிதை 
அழிஞ்சில்கொட்டை பூண்டு 
கடுகு எள்ளு 
(HS & ov இந்துப்பு 
வசம்பு * தட்சிணாொறைர்த்திவித்து 


இவைகளையும்‌ வகைக்குச்சரி (1 வராகனெடை). யெடை 
கூட்டிக்‌, கல்லுரலிலிட்டிடித்து ஒரு மெல்லிய வெளனை த 
துணியில்‌ மூட்டையாகக கட்டி, நல்லெண்ணெய்‌, வேப்‌ 


பெண்‌ ணெய்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌.  புஜகெண்ணேய்‌ 
TE TE = FEDS = 2 





* ருத்ராக்ஷ wra இருக்கலாமோ எனத்தோன்றுகிறது. 
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இலுப்பெண்ணெய்‌ ஆகிய இந்த5 வித எண்ணெயிலும்‌ 
வ கைக்கு $ சேர்‌ வீதமெடுத்து ஒன்றுக கல ச்து அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிச்சூடாக்கி அதில்‌ முன்சொன்ன இழியை 
நனைத்து, கனைத்து வாத மேரரகிக்கு ஒத்தடம்‌ கெரடுக்‌ 
கவும்‌. 80 வித வாத ழரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 


பித்த நிதானம்‌ 
மெய்யே நடுக்கும்‌ தலைவலிக்கு மேனிவெளிறுங்‌ 
கண்‌ அங்கும்‌ 
பொய்யே துயருங்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ போதநயபனம்‌ 
மஞ்‌ சிக்கும்‌ 
கைகால்‌ கனத்துத்‌ தானவத்தங கண்டு APSAPEH 
சன்‌ ஷிகட்டும்‌ 
மையார்‌ மெய்யாவனல்‌ மீளுமறிவாம்‌ 


பித்தரோகமிதே (49) 


(இ-ள்‌) உ டல்‌ நடுக்கும்‌, தலைவலியண்டாகும்‌, உடல்‌ 
வெளுமை நிறமடையும்‌, கண்கள்‌ அங்கும்‌, தலை இறு 
திறுப்பு, கண்களில்‌ மஞ்சள்‌ கிறம்‌, சை கால்களில்‌ UTI 
உணர்ச்சி, முகம்‌ வீங்கிம்காணுசல்‌, ADDED 
முதலானவை “பித்தம்‌ YRS கலாலுண்‌ டாகும்‌”" குறி 
குணங்களாகும்‌. 

குறிப்பு: 92 நெ. செய்யுளையும்‌ பார்‌ க்கவும்‌. 
பித்தஞ்சுழத்து கிறுகிறுத்‌ தப்‌ பெருக்க BREE S 

| அயராகில்‌ 
ஒத்தக்கூத்தி லுடணிட்டு உவர்ந்திப்பாகிச்சள்ளிட்டு 
சித்தத்தளங்கா இளகீரில்‌ சிறுபயறுஞ்‌ Fresa 
மித்தைப்பசும்பால்‌ நெற்பொரியு மிகவேகாய்க்‌ 
கொள்ளுவதே. (50) 

(இ-ள்‌) பித்தம்‌ அதிகரித்துத்‌ தலை IWA pÉ 

St ayo நடுக்கமேற்பட்டா னும்‌ அதற்கு மருத்து : 
சிறுபயறு சீரகம்‌ 
மெற்பொறி 
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இ Dus வகைக்கு l வராகனெடைஅயடுதது, இடித்து 
Qor é r — இன்னபடி 3 
பசுவின்பரல்‌ — 45 


இவைகளுடன்‌ சேர்தது அடுப்பின்‌ மேலேற்ர? பாதியாகு 
மட்டும்‌ எரித்து உட்கொள்ளவும்‌. பித்தம்‌ முதலானவை 
இரும்‌. | 
பித்தரோகம்‌, arr, வீக்கம்‌, முதலியவைகளுக்கு 
“மரிசாதி உருண்டை z 


மிக்கமிளகு நேர்வாளம்‌ மீறாமல்‌ கூட்டியொரு மூன்றாய்‌ 
தக்சசனயவே சே௫க்காய்‌ கன்‌ சாறளவி௫லன வெந்து 
ஒக்கக்கூட்டி யரைத துண்டை ஒருப்படு Gors TIT S 
நக்கத்தேசிகன்‌ பழச்சாற்றில்‌ BOUI FpD o 
பித்தமிதே (51) 
பித்தமுதலாய்ச்‌ சுரவீக்கம்‌ பெருத்தவாய்சல்‌ மறிப்புச்‌ 
சத்தப்படவே விரேசனமாம்‌ சுகமரய்‌ முட்டுகளை த 
தீர்க்கும்‌ 
மெத்தச்சுடவே வெந்கீர்கொள் விரோ௫ப்பாகுஞ்‌ சக்தி 


மெத்தப்பூமேர யெனுமிடத்து விட்டக்தப்‌ பசுப்பால்‌ 
கஞ்சிகொள்ளே . (92) 


(இ-ள்‌) மிளகு 1 பலம்‌, சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ 
5 பலம்‌. இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு சுத்தமான கல்வததி 
விட்டு எலிம்பிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு நன்றாக மையரகும்‌ 
வரை யரைக்கவும்‌. பின்னர்‌ இதனைச்‌ சூரைக்கரயள 
வுள்ள மாத்திரைகளாக உருட்டி plan உலர்த்தி 
வைக்கவும்‌. 

வேண்டும்போது இதில்‌ ஒன்றை எடுத்து எலுமிச்‌ 
சம்பழச்‌ சாற்றிலுரைத்து உட்கொள்ளவும்‌. 

பித்த மயக்கம்‌, சரம்‌, வீக்கம்‌, இவைகள்‌ தீங்கும்‌. 
நன்கு பேதியாகும்‌. மூட்டுவலிகளைத்‌ தீர்க்கும்‌. வெந்நீர்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. பேதியாகும்‌. பசும்பால்‌ விட்ட கஞ்சி 
சாப்பிடவும்‌. 
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Gae ற்குப்‌ a பொன்னங்‌ காணி நெய்‌” 
பத்தர்கள்‌ தமக்குறிய படிவுபெறிபொன்னாங்காணி 
பங்கிலுறை FG தவியு ம்‌ 
பரியோர்‌ தாழைவிழுது சீருடன்‌ பன்‌ றிகுறும்‌ 
பனையதுகுத்தமொடு நன்னாரி 
முதீதியவிலாமுச்‌ ௬ மொய்குழற்றொவேலியுமொ௫ 
முூசுக்கை கையாந்தகரை 
முதிர்கரும்ப தனில்‌ கரும்‌ apes 
Gul’ ச்சுடன்‌ 
மத்திடுமதித்தாவின்று பாராக 
மூம்வள்ளி நீர்வள்ளியும்மா 
விட்டதொரு தண்ணீ ரளாவினது கொண்டதை 
வளமாக ஆறவைத்து 
இத்தனையு மெத்தளவி லெட்டிலெ ரன்றாக்கி. 
இருநாழிறெய்யும்‌ விட்டு. 
இன்னோகடைச்சரக்‌ 
கியல்பாக கொள்கவினியே (53) 
கோட்டமெடு செண்பகஞ்‌ கொத்தமல்லி WD 31 J Ap SI 
குலவுகற்‌ சீரகம தங்‌ 
கோலங்கச்‌ சோல மும்‌ தககோலமாஞ்சிலொடு 
கொண்டிட சதகுப்‌ பையுமத 
அட்டத திரிகடுகு மோரு பச்சிலையேலமுஞ்‌ 
சுகமான செவ்வல்லியும்‌ 
அத தருக கடுதாணி மெ லிழுள்ளி 
| அய்யபே Grow gay | 
மட்டையாமருக்குலவு மலையிலிருவேலியு 
மாதேவர்‌ முழுதுமாக 
மாசந்தன மேடுவாச wsGen mu 
மென்‌வஷிதம்ப' மெதுவுடனே 
மூயன்‌ றிடுக நெய்யது விழில்‌ 
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மூநிகாது பித்த போகமது வரராது 


முணிவரருள்‌ செய்ததிதுனே. (54) 
(இ-ள்‌) பொன்னாங்காணிச்‌ F sF 
சானு செங்கழுகீர்ச்‌ சாறு 


தரழைவிழு௫ ச சாறு கிலப்பனைக்‌ 


இழங்குச்‌ சாறு 


கோரைக்கஇழங்குச்‌ சானு நன்னாரி சாறு 


இலாமிச்சஞ்‌ சான - வெட்டிவேர்சாறு 
முசுமூசுக்கைச்‌ சாறு சையாக்துரைச்‌ 
சாறு 
கருப்பஞ்‌ சாறு திராக்கைபைபழச்‌ 
சானு 
பேரீச்சைச்‌ சாறு தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கழங்குச் சாறு 


இவைகளை யொன்று கலநீது அரிப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாக UD DOU E HWSO) FT OTD அதனுடன்‌ 


சுத்த நெய்‌ 2 படி (சின்னப்படி 1 ) விட்டு. ஒன்று 


கலம்‌ து; 
கோஷ்டம்‌ செண்பகமொரட்டு 
கொத்தமல்லிவிகதை அதிமதுரம்‌ 
சீரகம்‌ கச்சோலம்‌ (பூலாங்கிழங்கு 
தக்கோலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
சதகுப்பை சக்கு 
திப்பிலி மிளகு... 
பச்சிலை ஏலக்காய்‌ 
செவ்வல்லிக்‌ ETG- கடுக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றித்தோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
வெட்டிவேர்‌ பெரிய ஏலக்காய்‌ . 
தேவதாரு சந்தனத்தூள்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 33 வராகனெடை வீதமெடுதது 


a 29 
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இடித்துச்‌ ஞாணித்து Seal rae மருந்துகளுடன்‌ 
கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பித்த ரோகங்கள்‌ தரும்‌. 


சக்தி கபாலக்குறிகள்‌. 
மெத்தத்துரத்தி மிக 'மேதின்‌யெல்லாஞ்சுழன்னறு 
குத்திக்‌ கபாலமிக்க கொண்டேத்துஞ்‌-சத்தி 
யெடுக்குக்‌ இிறுகிறுக்கு மிவ்வலியுதீர்ந்து ட 
கடங்குஞ்‌ சத்தி கபாலம்‌. | (55) 
(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ மயக்கமுண்டாகும்‌. தலைவலி 
திகமேற்படும்‌. வாந்தி எடுகுகம்‌. இறுகிறுப்பு உண்‌... ர 
கும்‌ 
" சத்திக்குப்‌ “' பயத்தம்‌ பருப்பு நீர்‌. ” 
பயத்தினில்‌ பருப்பைப்பேரக்கிப்‌ பருடட நீரைவிட்டு 
வியப்புர விரசயங்கே விரையநீருத்திக்கொண்டு 
நயப்படி சீனிகூட்டிக்‌ குடித்‌ திட நலமீதென்று 
தியக்கிடுஞ்‌ சத்திமாறித்‌ தீர்வது இண்ணந்தானே. (56) 
(இ-ள்‌) பயத்தம்பருப்பில்‌ நீரைவிட்டு கன்றாக 
வரைததுத்‌ தண்ணீருடன்‌ குழப்பிக்‌ சர்க்கரையிட்டுப்‌ 
பருகவும்‌. . வாந்திகள்‌ தீரும்‌. 
| வறட்சிப்பித்த லக்ஷணங்கள்‌. 


2 தலையும்வலித்து ௨ டம்புலர்நது காதங்கெட்டுத 


... அயருண்டாம்‌ | 
நிலையுங்கெட்டு. க்‌்‌ கிளையாக Cree 


கனப்டமதாய்‌ 
புலையும்‌ வடடக்கு, கமென வுரைக்கமுனிவோம்‌ ' 


சொன்னாரே. (57) 


1, “மேதினி என்பதற்கு பதில்‌ * மேனி 49 
கலாம்‌ என்று கோன்றுகிறது. 


2. QF செய்யு ரில்‌ ஒரு சர்‌ குறைவாக உள்ளது. 








a 


யென்றிறு5 
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(இ-ள்‌) தலைவலி, உடம்பு உலர்ச்துபாதல்‌, காது 
சளாமை, மனது வருத்தம்‌ மன சகல்‌ தச்‌, உடல்‌ 
கனம்‌ இவைகள்‌ காணப்பட்டால்‌ FS” வற-சிபித்த ?' 
மாகும்‌. 


வறட்சி பித்தத்திற்தர EBs AF Gra sip 6 ஜெட்‌ 
ஓதேவியார்‌ பூட்டின சாணதான்‌ GH ணி 
Amis பால்‌ நாழி செய்பிருகாழி விட்டு 


மாதுசத குப்பை கொத்தமல்லி மதுரங்‌ 

கோட்டஞ்‌ செண்பகஞ்‌ FES மேலை்சிரகம்‌ 
கோதிலா கற்கண்டை யங்‌ RP FDT SBS 

கரைத்து மெய்‌ சாய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடிப்பீராய்‌ 
தீதிலா வாரத்தில்‌ தலைவார்தீதுக்‌ கட்ட 

FAS காது வறட்சி பித்தம்‌ தீருச்கா sor. (58) 
(இ-ள்‌) F3 sA F செங்கழுசீர்ச்சானு —l மரக்சரல்‌ 


பசுவின்‌ பரல்‌ — சின்னப்படி 3 


பசுவின்‌ நெய்‌ _ என்னப்படி 1 


இவைகளை யொன்று கலந்து, இவற்றுடன்‌ 


சதகுப்பை கொத்தமல்லி விதை 
அதிமதுரம்‌ | உயர்ந்த கோஷ்டம்‌ 
செண்பகமொட்டு சந்தனத்தூள்‌ 
ஏலக்காய்‌ சீரகம்‌ 


கற்கண்டு 


இவைகளை வை At வரரகனெடை QUA E அப்‌ பரல்‌ 
i விட்டரைத்துச்‌ சாறு கூட்டிய நெய்யுடனே குழப்பி, 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
வைத்துக்கொள்ளவும. : 


இத்த மெய்யை வாரத்தில்‌ ஒரு மூறை தலைக்கிட்டு 
முழுவ, வறட்டு பித்தங்கள்‌, காதுமந்தங்கள்‌ தீரும்‌. 
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பீத்தத்தீந்ரு “நெல்லீறுள்ளீயாதி கஷாயம்‌”? 


பரரிசைந்த கெல்லி முள்ளி பரம்குடனே கூவிளைவேர்‌ 
சீரிசைந்க சீரகமுஞ்‌ சேர்ந்த சுக்கும்‌ -வேரிசைந்த 
ASSOC bp Wo பொரியும்‌ சிறக்கக்‌ கஷாய மிடில்‌ 


பித்தம்‌ விட்டுப்‌ போமதனைப்‌ பேசு. (59) — 
(இ-ள்‌) நெல்லிமுள்ளி வில்வவேர்‌ 
ரகம்‌ சக்கு 


சித்தாமுட்டிவேர்‌ பெரரி 
இவைகளைச்‌ சமனேடுத்துச்‌ (1 வராகனெடை) ஒன்‌ 
றிரண்டரக வீடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு 8 மடங்கு 
ச ததஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி எட்டிலெரண்‌ 
GEG வடிசட்டி உட்கொள்ளவும்‌. பித்தங்கள்‌ தரும்‌. 


இரத்தமித்த ரோக லக்ஷணங்கள்‌. 


அண்டியே யிருமல்‌ குற்று மடிக்கடி யிரக்கம்‌ வீழும்‌ 
மண்டியே யுடலும்வற்றி வழுவற்று உலைந்துவாயும்‌ 
மண்டியுஞ்‌ சுருங்குநாளும்‌ பதங்கெட வருமேயாகில்‌ 
உண்டிஎலையென்ன ரத்தரோகமென்‌ 
அரைககலாமே (60) 

(இ-ள்‌) குதீதிருமல்‌ உண்டாகும்‌ கேோழையுடன்‌ 
ரத்தம்‌ விழும்‌. உடம்பு இளைக்கும்‌. உடம்பில்‌ கடுப்பு 
வலியேற்படும்‌. பூ மந்தப்படும்‌. 

ரத்த பித்தச்‌ தீற்கு “ வாஸாதி கஷாயம்‌. ” 


Gur Sit சகோடையிலை போகத்தொரு முந்திரிகை 
நீதிலா நற்குடி நீர்‌ செய்திடீச- மரதஇரியாய்‌ 
அக்காரங்கூட்டி யருந்தீரருக்தியபின்‌ 

உட்கார ரெத்தடித்த மோடே (61): 


(இ-ள்‌) ஆடாதோடையிலை 
இர ரகைப்பழம்‌ 
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இவ்விரண்டையும்‌ சமனெடுதீது இடித்து ஒரு பாத்திரதீ 
தில்‌ இட்டு 8 மடங்கு சுத்தஜலம்விட்டு அடுப்பின்‌ மே 
லேற்றி எட்டிலொன்றாக்கிச சர்க்கரைக்‌ கூட்டிப்‌ பருக 
வும்‌. இரத்த பித்தங்கள்‌ தரும்‌. 

ர த்தபித்தங்களுக்கு “மவன்‌ ளைக்கடுக்காய்ச சூரணம்‌”' 


- வெள்ளைக்கடுக்காய்‌ விரைபோக்‌ கிமெலியும்‌ 
பொடியதனுடனே 
தெள்ளித்தெள்ளித்‌ தேன்விட்டுச்‌ சேர்த்துக்‌. 
குழைத்துவருக்திடுநீ 
உள்ளித்திருக்து அரத்துவினையோங்கு 
மிரத்தபித்தமெல்லாம்‌ 


மெள்ளப்போனாரப்பொழுதே வேண்டிச்செய்யும்‌ 
விலகாதே. (62) 


(இ-ள்‌) வெண்மைகிறமூள்ள கடுக்க un a Ger 
யெடுத்து உடைத்து விதைகளை CSB F சூரணம்‌ செய்‌. 
மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவெடுததுத தேன்‌ விட்டு நன்‌. -£ 
குழைத்து உட்கொள்ளவும்‌. காவாக்கு 5 அல்லது 6 
தடவைகள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. உடலை வருத்தும்‌ இரத்த 
த்தம்‌ தீரும்‌. 


உட்காய்ச்சல்‌ குறிகள்‌ (அஸ்திகாங்கை) 


வத்திமேல்‌ெெவளுத்துக்காய மயங்கிடுஞ்‌ சோபமாக்கும்‌ 
பத்தியே தலைகோவுண்டாம்‌ பகலிரவிராமல்காயு 
மூத்ததோர்‌ தென்னமர தீதில்‌ ஒல்லிபோலுள மேனுற்று 
மூற்றுமே யனலெழும்பு முழுஅமுட்காய்ச்சலாமே. (63) 


(இ-ள்‌) உடல்மெலிக்து, வெளுத்துவிடும்‌. அடிக்கடி 
மயக்கமுண்டாகும்‌ உடம்பில்‌ als sapr DUAD. தலை 
வலி-யுண்டாகும்‌. இரவு, பகல்‌ என்று பாராமல்‌ ஜ்வரம்‌ 
அடிக்கும்‌. உடல்‌, கென்னைமரத்தைப்போல்‌ ஆகும்‌. 
(அதரவது உடலிலுள்ள சதைப்பற்று நீங்கிக்‌ குச்சியைப்‌ 
போல்‌ ஆவான்‌) காங்கையும்‌ உண்டாகும்‌. 
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உட்‌ சுரத்திற்குச்‌ ““சதாவரிச்சாறு'' மருந்து 


ஆவின்‌ பாலுட னன்புு சீனியு 

மேவு சாத்திர வெரியுமாகவே 

தாவி நாற்பது நாள்‌ தான்‌ (சாப்பிட) 

பாவுமுட்சுர Corg Ù பதுங்குமே. (64) 

(இ-ள்‌) பசுவின்‌ பாலில்‌ சீனிபோட்டு அதனுடன்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கழஙகுச்‌ சாற்றைச்‌ சேர்த்து தின 
மும்‌ காலை வேளையில்‌, 40 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌, 
உட்சுரங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


காங்கைக்குப்‌ “பொன்னை காணி நெய்‌?” 


பொன்னாங்‌ கரணி முசுமுசுக்மைப்‌ புதிய தாழிப்‌ 
பழம்பாசி 
நந்நீர்ப்பூலா விலைச்சாறு BVA SE ட்டி சீதேவி 
முன்னார்‌ தாழை விழுதிச்சாறு முந்தப்‌ பசுப்பாலிளகீரு 
மன்னார்‌ கோட்ட மதிமதுரம்‌ வருகற்சீரகம்‌ 
மெல்லியுடன்‌.. (65) 


உடன்கொத்தமல்லி சண்பகப்பூ உற்ற 


நாகரமாஞ்சலுடன்‌ 
a L B D One தாங்‌ கொட்டை சந்து Os நன்னாரி 
முததககாச 
படத்தயி லாமிச்‌ சிருவேலி பரிவாய்‌ முக்கழஞ்‌ 
சோரொன்‌ று 
AEG S நெய்யின்‌ னியுடன்‌ அளாவி கொள்ளுமது 
போமே. (66) 
(இ-ள்‌) பொன்‌ ஓங்காணிச்‌ சாறு முசுமுசுக்கைச்‌ 
ம்‌ சாறு 
பழம்‌ UT REET MD கீர்ப்பூலா 
விலைச்சா று 
சிக்தாமுட்டிச்சாணு நெய்ச்சட்டி௫ 
சாரு 


தாழை விழுதுச்சாரறு 
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குலையுஞ்‌ செய்யும்‌ டித்த குன்மம்‌ கொள்ளும்‌ குணமு 
மிதுவென்று 
கலையால்வல்லதமிழ்வாணர்கண்டே பெருகப்‌ பேசுவரே 


(இ-ள்‌) சாப்பாடு செல்லாது. நெஞ்சைக்‌ கரிக்கும்‌ 
அதையும்‌ மீறிச்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாந்தியாகும்‌ வயிற்று 
வலியேற்படும்‌ . மலச்சிக்கலுடன்‌ பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


தலைபாரம்‌, ஒக்காளம்‌, வாயில்‌ மீரூருதல்‌, தலை இறு 
இறுப்பு, வியர்வை, நெஞ்சுக்கரிப்பு. முதலான பற்பல 
குறிகள கண்டால்‌ அது “டித்‌ ககுன்மம்‌ ”” என்ற 
ரோகமாகும்‌. 
பித்த குன்மத்திற்கு “ நால்பாமராதி நெய்‌ ?? 
(சதுக்ஷீரிநெய்‌) 
பெருததவாலின்‌ பட்டையுடன்‌ பெரிதா 
மரசுயிலுப்பையத்திப்‌ 
பருதீதநாவல்‌ மருதிலந்தை பனீச்சைப்பட்டை 
பலங்கள்‌ US STIL 
வருத்தியடி தது நீர்பதக்கு வார்த்துக்காய் இ 
நாலொன்றாய்‌ 
திருத்தமுட னும்‌ tray sos செலுத்தீராவின்‌ 
urug Gu. (3) 
படி யே கொள்மிளகு திப்பிலியும்‌ பருத்தசுக்குஸ்‌ 
கடுக்காயும்‌ 
வெடி தீத நெல்லிக்காய்‌ தோடு வேண்டுக்காணிக்‌ 
கரயுடனே 
பிடித்துவெள்ளி மலோத்திரமே பேணீவகைக்கோ 


ரிருகழஞ்சு 
வடிததே நெய்நாழி கழஞ்சுகெரள்‌ மசறும்‌ | 


பித்த Gor wi gs. (4) 


(இ-ள்‌) ஆலம்‌ பட்டை அரசம்பட்டை 
அத்திப்பட்டை இலுப்பைப்பட்டை 
நாகப்பட்டை மருதம்பட்டை 


இலநதைப்ப்ட்டை ஈச்சம்பட்‌ டை 


233. 


இவைகளை வகைக்கு. 10 பலங்கள்‌ வீதமெடுதது சிறு று 
துண்டுகளாகவெட்டி ஒரு பாத்திரதீதிலிட்டுச சத தஜல௰ம்‌ 
4 மரக்கால்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி Bror A or or 
GE வற்றவைக்கவும்‌. இகனுடன்‌ பசுவின்‌ பால்‌ ௪ன்‌ 
னப்படி ட விட்டு, .. 


FEG கடுக்காய்‌ கோல்‌ 
. நெல்லிவற்றல்‌ . தான்‌ றிததோல்‌ 


*வெள்ளிலோததிப்பட்டை 
முதலான சரக்குகளை வகைக்கு 2$ வராகனெடை பள 
வெடுதீது இடித்துக்‌ கஷாயத்துடன்‌ கரைத்துப்‌ 

பசுவின்‌ நெய்‌ — 5 Cer 
விட்டு ஒன்றாக்கி, அடுப்பின்மீ 2தற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 1 கழஞ்சு வீதம்‌ 
காய்ச்சியபாலுடன்‌ தினம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. 
பிச்ககுன்மங்கள்‌ இரும்‌. 


1» 


பித்த குன்மத்திற்குச்‌ “ செங்கமுந்ர்க்கிழ ங்கு © Bui. 
மாறான செங்கமுகீர்‌ இழங்கு நெய்தல்‌ 
வள ராம்பல்‌ தாமரையின்‌ இழங்குமிக்கத 
தே௱ரான நீர்வள்ளிக்கிழங்கு நாவல்‌ 
திரண்ட முகிளொன்று பதினாறுப த தினோடு 
பேரான பதக்குகீர்‌ விட்டெட்ரொன்றாயக : 
| இப்பிழிக்த இலேவெட்டி லாமிச்சம்வேர்‌ 
 கூறாகு முத்தக்காசு மதிமஅரஞ்‌ சற்தங 
கொண்டு நேர்‌ கழஞ்சரைத்துக்‌ கொள்ளலாமேஃ- (5) 
கொள்ளாவின்‌ பால்நரழி O BUT விட்டுக்‌ 
கூட்டியுடனெரித்து வடிததுக்கொண்டு 
“இது இடைக்காவிடில்‌ விளாம்பட்டையை யெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, | 


a. 30. 
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விள்ளாமல்‌ நிகமூங்‌ கழஞ்சிடையே கொள்ள 
bay அ பித்தகுன்மம்‌ AGWO ser & 
தள்ளான மயக்கமுடல்‌ லெரிப்பும்‌ தரும்‌ 
தன்‌ வயத்தில்‌ வலிததிருந்த வாயுத்‌ தீரும்‌ 
தள்ளாது தானடங்கும்‌ வாதையென்ன 


சொன்னாரே வாலெடுல்கண்‌ கோகைமாதே. (6) 
(இ-ள்‌) செங்கமழுகீர்க்குழங்கு நெய்தல்‌ கிழங்கு 
ஆம்பல்‌ APES கரமரைக்கழங்கு 


தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு நாகமெரம்டு 


இவைகளை வகைக்கு 26 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துச்‌ FMA) 
துண்டுகளாக வெட்டிச்‌ சத்தஜலம்‌ 2 மரக்கரல்‌ விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி t பாகமாகும்‌ வரை வற்றவைத்து 
வடிக்கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இக்கஷாயத்அடன்‌ 


Ga r Oar இலாமிச்சம்வேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ 
சந தனத தூள்‌ 


இவைகளை வகைக்கு l} வராகனெடையெடுத்து இடித்து 
௨௨ கஷாயம்‌ விட்டரை த்துக்‌ கொண்டு, 

பசுவின்பால்‌ — சின்னப்படி 3 

பசுவின்‌ மெய்‌ -— ர. 
இவைகளையும்‌ ஒன்று சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இக்நெய்யைத்‌ இனக்‌ 
கோனும்‌ 1 கழஞ்சு (40 குன்றியெடை) எடுத்து உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. பித்த குன்மங்கள்‌ தரும்‌. 


பித்தகுன்மத்திற்குத்‌. “ திராக்ஷாதிக்‌ கஷாயம்‌. ”? 
G saros வளர்‌ முக்இரிகைப்‌ பழமிரு பலமாய்க 
கொண்டு தூய கீர்‌ நாழி விட்டுரா வடுப்பி லூ றி 
மீகையுட அழக்சாக வடித்துக்கொண்டு 
மென்‌ பொடியாய்ச்‌ சிவகைவேர்‌ GOSS BOD தாளு 
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மாகயிவை கழஞ்சுடன்சர்க்‌ கரைகழஞ்சுங்‌ 
கூட்டியருந்து கீர்‌ வயிறிழியும்‌ வாகை தரு 
மாகனையாய்‌ பித்தகுன்மம்‌ of PG a கண்டீர்‌ 
பரருலகில்‌ தாணிதற்‌ 25 பகரலரமே: (7) 


(இ-ள்‌) திராகைஃபபழம்‌ .(காய்ககது) — 2 பலம்‌ 
எடுத்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ சின்னப்படி $ படி விட்டு இரவு 
முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்றவைத்து? கவன்‌, வ 
இதனுடன்‌ *சத்திசெய்த 


இவதைவேவர்ச்‌ சூரணம்‌ — l} வராகனெடை 
சர்க்கரை — நீத வராகனெடையும்‌ 


போட்டுக்‌ காலையில்‌ பருக, 4 அல்லது 5 தடவை பேதி 
யாகி பித்தகுன்மங்கள்‌ தீரும்‌. 


வயிறு வலிக்குச்‌ “சிவதையேரர்சு சூரணமும்‌, 
திரியலாகஷுாயமும்‌ ” 


பகர்கின்ற சிவதைவேர்‌ பொடிகழஞ்சு சுக்கு 
பாவியதோர்‌ பொடிகழஞ்சு ஜேன்கழஞ்ச 
கூட்டி 
கிகருடனே கானருக்தி கடுெல்லி தாரணி 
சீச்கரய்சசிக்‌ கஷாய மதனுடன்‌ Woe 665 
தகருமலம்‌ வயறுடையும்‌ கலியும்‌ வலிதீரும்‌ 
சமனாக வாயுவது நிலையா குஅமன்ன: 
அகர அருவு தமிழிவிசை கவியோர்கள்‌ தானே 


'கோக்கமுடன்‌ பித்தகுன்மம்‌ 
போக்கிவிடுமாமே. (8) 


* ௬த்திழுறை :—சவதை வரின உள்‌ நரமபை நீக்கிவிட்டு 
மேல்‌ பட்டையை மாத்திரம்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு பசு 
வின்‌ பால்‌ விட்டுறவைதது அடுப்பி,சமேலற்றி பால்‌ சுண்டும்‌ 
வசை காய்ச்சவும்‌ பின்னர்‌ இதனையுலர்‌ தீதிச்‌ சூரணித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
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( இ-ள்‌) சுத்திசெய்த எவதைவேர்ச்‌ சூரணம்‌ 
இடு on 
ao | 9? 


இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்று. கலந்து கேன்‌ l} வராக 
னெடை விட்டுக்‌ குழைத்து, 


'கடுக்காய்த்தோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 

கான்‌ றித்தோல்‌ ட 
இம்மூன்றையும்‌ இடித்தும்‌ கஷாயமிட்டு அனுபான 
மாகப்‌ பருகிவர நன்குமலப்‌ பிரவிருததியாகும்‌ வயிற்று 
வலிகளும்‌ தீரும்‌. வாயு தன்‌ நிலையை யடையும்‌. 


பித்தத்தில்‌ சத்தி குன்மத்தின்‌ குறிகள்‌ 

பி த்தத்தில்‌ வெதுப்புப்பத்திம்‌ பெருத்திடுஞ்‌ ௪த்திகுன்மம்‌ 
சிகதததள்‌ வலததெரிந்து கெளிவுறக்‌ கழிச்சலாகி 
மெத்ததா நீரலேரடே மிகுந்து தானிரத்த மூத்துங்‌ 
கைத்தது நரக்கும்‌ தானும்‌ P ZD பிசதமாமே. (9) 

(இ-ள்‌) உடலில்‌ பித்தத்துடன்‌ தேக கரங்கையதிக 
மா கிப்‌ பேதியாகவாரம்பிக்கும்‌. தண்ணீர்போலக்‌ கழிச்‌ 
சலும்‌ ஏற்படும்‌. இரத்த. வாந்தியண்டாகும்‌. BIS 
மைக்கும்‌. 

வசசிரகாயச்‌ கரணம்‌. 


கதித்த பாலுடுவை முக்காவேளை ச௪ண்டம்காலி 
அதித்திடு சத்திர மூலஞ்‌ சீந்தில்‌ அலங்கிய உத்தாமணி 
சதித்திடுஞ்‌ சங்கு அனிச்சை கமைந்த தூதனை முருங்கை 
விதித்திடு சித்தமட்டி குப்பைமேணி நாயுருவி 


சிவதைவேர்‌ பலங்களரமே. (10) 


பலமுள மிளகு சுக்கு ரம்‌ பிலியர த்தை குப்பை 
சமை வளர்‌ வசம்பு கோட்டம்‌ தன்னுடனேலஞ்‌ சீரகம்‌ 
நலமதி மதுர மிலவங்கம்‌ கருஞ்‌£ரகம்‌. நாடியகடுக்காய்‌ 


சண்பகப்பூ 
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உலூடை மிவையேோரொன்றாய்‌ வச்சிரகாயமா யுரை 
z செவ்வாயே. (11) 


(இ-ள்‌) பாலுடுவி 

(இரப்பர்கொடி) முக்காவேளைவேர்‌ . 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ A த்திரமூலவேர்‌ 
சந்தில்‌ கொடி .. உத்தாமணிக்கொடி 
சய்கம்வேர்‌ ்‌ அனிச்சைவேர்‌ 
தூதுவேளை வேர்‌ முருங்கைவேர்‌ 
ஒத்தாமுட்டி வேர்‌ குப்பைமேனி 
நாயுருவிவேர்‌ சுத்திசெய்த 

Rac aC ar 


இவைகளின்‌ காய்ச்தஅள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 


மிளகு FSG 
இப்பிலி - சற்றர தகை 
சதகுப்பை வசம்பு 
கோஷ்டம்‌ ஏலக்காய்‌ 
சீரகம்‌ - அதிமதுரம்‌ 
கிராம்பு கருஞ்சீரகம்‌ 


கடுக்காய்த்தோல்‌ சண்பகப்பூ 


இவைகளையும்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ of SODAS Bw, எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒரு கல்லுரலிலிட்டிடித்து en BIBT Gh 
செய்துகொண்டு. மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவெடுத்து உட்‌ 
கொண்டுவரப்‌ பித்தகுன்‌ மம்‌ தீரும்‌. 
சத்தி குன்மத்திற்குக்‌ “ கெந்தக நெய்‌ ” 

உரமுடன்‌ பசுவின்‌ பானு aput bD a -Dar E t மெய்யும்‌ 
இரமுடன்‌ கலக்து கரனே ததற ஒரு நாளூறி 
வரமுடன்‌ மெந்தஞ்‌ சாதிக்கரய்‌ சந்தனம்‌ வகைகரலு 

} | B IPEF ST S | 
சரசமென மென்பொடி தாவிகாய்க்து கெய்தால்‌ a 

கொள்ளச்‌ சத்திகுன்மம்‌ சாட்டிடு2ம (12) ' 
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(இ-ள்‌) பசுவின்‌ பால்‌ — சின்னபடி 2 
இளகீர — 


பசுவின்‌ கய்‌ = 


2? 


இவைகளை ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்து, 


சந்தனத்தூள்‌ சாதிக்காய்‌ 
சித்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌. 


இவைகளை வகைக்கு 5 வராகனெடை வீதமெடுத்து, 
நன்கு இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து, பால்‌ கலம்த 
மெய்யுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்கொண்டு, தினமும்‌ 1 வரா 
கனெடையளவெடுத்து காய்ச்சிய பரலுடன்‌ உட்கொள்‌ 
ளவும்‌. சத்திகுன்மங்கள்‌ தீரும்‌. 


பித்தவாயு, சத்திகுன்மம்‌ இவற்றின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. 


கெஞ்சுமெொச்அுப்‌ பிழித்தேக்கா யதின்றே யுதிரப்‌ 
பெசருமலுமாய்‌ 
தஞ்சமறவே சத்தியுமாய்‌ தங்காதறுகர மலந்தியும்‌ 
மஞ்சப்பித த வரயவிது மதிக்கச்‌ சொன்னோம்‌ வாய்‌ 
கைக்கும்‌ 
தஞ்சப்படவே சததிகுன்மத்‌ கானே செய்யுங்‌ 
குணமாமே. (13) 


(இ-ள்‌) Q E eA எரிச்சலுண்டாகும்‌. ஏப்பம்‌ 
அதிகமாகும்‌. இரத்தம்‌ அதனுடன்‌ வெளிவரும்‌. வயிற்‌ 
ப்‌ பொருமல்‌ உண்டாகும்‌. அடிக்கடி _வாந்தியாகும்‌. 
மலச்‌ சிக்‌கனுண்டாகும்‌. வாயில்‌ கசப்புச்‌ சுவையுண்‌ 
டாகும்‌. இவை சக்தி குன்மக்‌ குறிகளாகும்‌. 


பித்த குன்மத்திற்குத்‌ தேங்காய்ப்பாலெண்ணெய்‌. 


கானெடுத தெங்கின்‌ காயின்‌ கன்பால்‌ நாழி யேரண்டம்‌ 


காழி 
வானெடுமிக்துப்‌ பொருபல மருவுமுள்ளி பலமொன்றுங்‌ 
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கானெடுங்கள்ளிப்பா லிருகழஞ்சு கதிச்‌ச நமச்சார மிரு 
கழஞ்சு 

மானெடுங்‌ கண்ணாய்‌ காய்ச்‌ மருவிடுமஞ்சள்‌ ததக 
குன்மமற்றிடுமே (14) 

(இ-ள்‌) தேங்காய்ப்பால்‌ இன்ன ப்படி. ம்‌ 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌ த 
இவைகளை ஓன்னு கலத்து, 


இர்துப்பு l பலம்‌ © 

பூண்டு 29 
கள்ளிப்பால்‌ 24 வராகனெடை 
நவச்சாரம்‌ i 53 


இவைகளை நன்றாகவரைத்துப்‌ பாரல்சேர்ந்த எண்ணெ 
யுடன்‌ குழப்பி யடுப்பின்்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கவும்‌. இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு சிறு தேக்கரண்டி 
யளவு எடுத்துக்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலுடனே அதி 
கரலைமில்‌உட்கொள்ளவும்‌. 4 அல்லது 9 தடவை மலப்‌ 
பிரவர்தீதியாகிப்‌ பித்தங்கள்‌ தீரும்‌. 


எரிகுன்மக்குறிகள்‌ 


வயிற்றை யெரித்துக்‌ குடல்புறட்டி வாய்மீர்‌ 
கனத அத்தலைகன தது 
உயிற்றை யணையக்‌ கிறுகிறுத்து QAE Th D 
ஏப்பமுண்டாய்‌ 
மயிற்கால்வழியே Au urA வயிறும்‌ பொருமிக்‌ 
... கண்டிடுக 
லியிற்றை எரிக்கும்‌ குண்மமென்ன இமையோர்‌ 
சொன்ன குறியாமே. (15) 


(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ எரிச்சலுணடாகும்‌. குடல்‌ 
[ரட்ட yb ஏற்படும்‌. வரயில்‌ நீர்‌ ஊறும்‌ தலை பாரம்‌, 
மயக்கம்‌, ஒக்காளம்‌, ஏப்பம்‌ மயிற்சால்‌ சே s r b 
வியாவையரும்புதல்‌, வயிறுப்‌ பொருமல்‌, முதலான 
குறிகள்‌ கண்டால்‌ “எரி குன்மக்‌”' குறிகளாகும்‌, 


240. 


- எரிகுன்மத்திற்குத்‌ தேங்காய்பால்‌ மருந்து” 


குறியான கேங்காய்பா லிளகீரு கூட்டி 
குலவியதோர்‌ செண்பகப்பூ சிறுகீரை வேரும்‌ 
பெறியான கொடும்பைவர்‌ வெள்ளாம்‌ த 


பொருக்தியுடன்‌ காய்ச்ச வடி 
வெல்லமுடன்‌ கொள 


வெரியாக வெரிகுன்‌ மம்‌ வலியும்‌ வீடுமென்ன — 
மிகுமிலகீ௮ மனிதருடல்‌ Hort] (HD து இண்ணம்‌ 
முறியாதே நீர்காய்ச்சிஃ O srpa சொன்ன 


எலியா. வாகடக்கவி பயந்தோமே (16) 
(இ-ள்‌) கேங்கரய்ப்பால்‌ இனக | 
செண்பகப்பூ சிறுகிரைவேர்‌ 


பொன்னாங்காணிவேர்‌ பூண்டு 


இவைகளை ஒன்றாக்கி நன்றுக வரைத்துக்‌ குழுப்‌ பி 
வெல்லம்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ ம இறுக க 


உட்கொள்ளவும்‌. 


எரிகுன்மம்‌, வலி இவைகள்‌ Eba, 2 WEGE 
படல்‌ கரும்‌.. 


சத்திக்கு “பயத்தல்‌ கழுநீர்‌?” 


'பயயததிலுமியைப்‌ போக்கி பரிவுள நீரை விட்டு - 
அப: காய்ச்சிப்‌ பின்னை விரைக்து நீர்‌ 

ட டட. 
ந.பப்புற? சீனி கூட்டி நலம்பெறக்‌ GP SSIITO S 
: eee சத்தி மாறிச்‌ சார்கொள்ளும்‌ — 
அ இத (17) 


(இ-ள்‌) ப குத்தி உமியை நீக்கி 
“அதனை ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு சத்தஜலம்‌ விட்டுக்க மூவி 
“அக்கழுகீருடன்‌ எீணிகூட்டி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ 

கொதிக்க வைத்துக்‌ கொடுக்கச்‌ சத்திகள்‌ மரம்‌. 
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எரி குன்மத்திற்குக்‌ “குடுச்மா நி கஷாய? 
சீந்தில்‌ சக்கு சிறுகுரும்‌ தோட்டிவேர்‌ 
சாந்த வேலிலாமிச சஞ்சக்‌ தனம்‌ 
போந்த கூவிக Quiroga நரழிகீர்‌ 


காய்க்க போதெரி குன்மங்‌ கடக்குமே (18) 
(இ-ள்‌) சீந்தில்கொடி சக்கு 
சிர்றுமுட்டி வேர்‌ இலரமீச்சம்‌ வேர்‌ 
சந்தன தூள்‌  வில்வவேர்‌ 


இவைகளை எகைக்கு 1] வராகனெடை Ff 5009S gs 
இடித்து ஒரு பாதீதிரதுதிலிட்டுச்‌ ச தீதஜலம்‌ சின்னப்படி 

விட்டு அதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலெபன்றாக்‌ இ 
கொலின்‌ * ஏரிகுன்மம்‌ '' தீரும்‌ 


எரி குன்மத்திற்கு “அரிதகக்‌ கஷாயம்‌” 


பயத்‌ கொடு கடுக்காய்‌ cS UGES கமஞ்ச கொண்டு 
வயற்சுரைத்‌ தண்டு மந்து மணுகுரும்‌ Carly வேரும்‌ 
நயக்கடு வெட்டிக்‌ கூட்டி ஈயம்‌ பெறக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ள 
இயற்புறுங்‌ கைகால்‌ கின்று எரிகுடல்‌ மணுகும்‌ 
போமே. (19) 
(இ-ள்‌) கடுக்‌ srl SC sre FSG 

சரைத்தண்டு GMC Sri. Cat (பலர) 
இவைகளை வகைககு 22 வரரகனெடை வீதமெடுதது 
ஒன்‌ றிரண்டாக இடித்த ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சத்த 
ஜலம்‌ சின்னப்‌ டி. ஒன்னு விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாக்கி இறக்கி வடிக்கட்டிககொண்டு உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. கைகால்‌ வலி, எரிகுன்மம்‌, குடல்‌ வாயு 
முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 


சத்தி குன்‌ மத்திற்குக்‌ குமரிவேர்க்‌ கஷாயம்‌ 


குமரிவேர்‌ கொன்றை க்குக்‌ குலவுரோ கணியுமிந்தும்‌ 
அமர்குளப்‌ பாலை சக்தி லானந்ததி மதுரம்‌ 


Aste 
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தமரமாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ L Dr LoT E தான அ தகர்க்க போது 
மதுரமாஞ்‌ சத்திகுன்‌ மம்செய்குடல்‌ மறுகும்போமே.(20) 


(இ-ள்‌) கததாழைவேர்‌ கொன்றைவேர்‌ 


FES கடுகரோ கிணி 
இந்துப்பு குளப்பரலைவேர்‌ 
சீந்தில்கொடி சந்தனத்தூள்‌ 
அதிமதுரம்‌. 


இவைகளை வகைக்கு l} வரரகனெடை யெடுத்து ஒன்‌ 
றிரண்டரக இடித்து ஒரு பாத்திர த்திலிட்டுக சின்னப்‌ 
படி * சுத்தஜலம்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து 
எட்டிலொன்றாக்கி இறக்கி உட்கொள்ளவும்‌. வாத்தி 
யுடன்‌ கூடிய குன்மம்‌, குடல்‌ வரயு முதலானவை தீங்கும்‌; 


எரி குன்மத்தீற்கு “ஏலாதிச்‌ கரணம்‌” 
ஏலமிலவங்கமிம்‌ அப்பு தீதிப்பிலியுஞ்‌ 


சாலவருஞ்‌ சாதிக்காய்‌ சடாமாஞ்சில்‌-வேலனையக்‌ 


கோட்டஞ்‌ சிறு தேக்குக்‌ AADA செண்பகப்பூவுமிளகு 


வாட்டந்திரிபலை சிறுமூல சுக்குத்தேன்‌ வாங்கு, ' (21) 
(இ-ள்‌) எலக்கரய்‌ இக்தப்பு 

கிராம்பு திப்பிலி 
சாதிக்காய்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
உயாந்தகோஷ்டம்‌ றுதேக்கு 
STELAR செண்பகப்பூ 
மிளகு கடுக்காய்தீகேரல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ தான்‌ றிததோல்‌ 
திப்பிலி சுக்கு 


இவைகளை சரி எடையெடுத்துக்‌ BO OT OCW to to BHI 
வஸ்திரகரயஞ்‌ செய்து கொள்‌ ளவும்‌. 


இதில்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவெடுத்துத்‌ கேனுடன்‌ 
குழைத்து உட்கொள்ள எறிகுன் மம்‌, 


றை சத்தி குன்மங்கள்‌ 
தீரும்‌. 
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வலி குன்மம்‌. 

பண்டுமுன்‌ வயிற்றைப்பற்றிப்பலப்பல வலிக்கைய லுங்‌ 
கொண்டுநின்‌ றுகாரத்தைக்குமட்டியே யெநிக்கையாலும்‌ 
மண்டியே காயம்வற்றி மயங்கிட உலத்தலாரலும்‌ 
வண்டுசேர்‌ குழலினாளே ! வலிகுன்ம வாயுவாமே. (22) 

(இ-ள்‌) வாயு வயிற்றைப்பற்ற்‌ வலியை உண்டாக்‌ 
கும்‌ வயிற்றைக்‌ குமட்டும்‌ வா நீதி உண்டாகும்‌. அதனால்‌ 
உடம்பு இளைக்கும்‌. இவை ““ வலிகுன்ம வாயு '' என்ற 
கோயாஞும்‌. 

ஐ லைகுன்மத்‌ (வலிகுன்‌ ம)திற்கு 
“கழற்கொடிக்‌ கஷாயம்‌” 

கழல்மணி வெள்ளையுள்‌ orf] கதித்தமுருங்கைத்தேதரல்‌ 
i ; வசம்பு 
மழலிடை கொள்ளுஞ்சுக்கு மப்புகேர்‌ ஊக காய்கொள்ள 
குழலிடை உள்ளி போலக்குததிய வாயுவெல்லாம்‌ 
பழகிய சூலைகுன்‌ மம்‌ பத்திடா கதோடுநீ கானே. (23) 

(இ-ள்‌) கழற்சிப்பருப்பு வெள்ளைப்பூண்டு 

முறுக்கைத்தோல்‌ வசம்பு 
சக்கு 
இவைகளைச்‌ சசியெடை யெடுத்து PrE, ஒருபா SAN E 
திலிட்டு 8 மடங்கு சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றுக்கி எரித்து வடிக்கட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 
மிக்க வேதனைதரும்‌ வலிகுன்மம்‌ தீரும்‌ 
கபால குன்மக குறிகள்‌ 
தலையங்‌ தனத்து வலிததுயாம்‌்து SHEET தமற்றுத்‌ 
அயர்ந்்‌ DLI 

மலையும்‌ நடுக்குங்‌ கறுகிறுக்கு OQUGT HFRS கண்ணவை 
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மூளையும்‌ குத்திப்‌ பிடரி நரம்புனயு மனநீதல்‌ வாயூறுங்‌ 
கலையில்‌ பற்றி யுடலங்கில்‌ கதிக்குங்‌ கபரலகி | 
Ger ww gs. (24) 


(இ-ள்‌) கலைபாரமேற்படும்‌. தலைவலியும்‌ உண்டா 
ஒம்‌. உடம்பில்‌ நடுக்கமேற்படும்‌. மயக்கம்‌, தலையுச்சி 
வலி, கண்களில்‌ வலி, [சிடரி, சரம்பு இவைகளில்‌ காங்க. 
முடியாத வலி, வரயில்‌ நீரூறல்‌, முதலான பற்பல குறி 


களும்‌ காணும்‌ இவை கபாலக்‌ குன்மத்தின்‌ இல௯உண 
மாகும்‌. 


வாதகுனமக்‌ குறிகணங்கள்‌. 


ஈரலும்‌ கெஞ்சும்‌ பற்றி யெரித்திடு மூளையும்‌ பக்கம்‌ 
சார செரி கபாலந்தானுங்‌ BE E BL O புாட்டச்சதீதுி 
சேர்படக்‌ இறுஇறுத்து நினைவறக்‌ குடல்‌ வலிக்‌இல்‌ 
வார்படு முலையினாளே ! வாத குன்பமாம்‌ வகை 
கண்டாயே, (25) 


(இ-௭) ஈரல்குளை, நெஞ்சு இவைகளில்‌ எறிச்சலுண்‌ 
டாகும்‌. உக்ச்சலேற்படும்‌ குலையில்‌ பரரமுண்டாகும்‌. 
வாந்தியேற்படும்‌. குடலில்‌ வலியுண்டாகஞும்‌. இவை “வாத 
குன்மகு GM sort Gd. 


இதுவுமது. 


அகர இழைக்கு பத்த கழலெழ வயத்தில்‌ மற்று 
மசதகாரணங்கள்‌ தன்னில்‌ அதிகமாஞ்‌ சரீ ரவரதை 
வந்துதான்‌ தோன்று காயில்‌ வகைபடர்‌ வாத குன்மம்‌ 


மந்தமா முனிவர்‌ சொன்ன வாறிது வேசமாே. (20) 


(இ-ள்‌) முட்டிகள்‌, கால்கள்‌ இவைகளில்‌ உளைச்சல்‌ 
அதகமரகி, வயற்றில்‌ எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. உடம்பு 
வலி அதிகமாகும்‌. இவைகளும்‌ * வாத குன்மக்‌:: குறி 


களாகும்‌ : 
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இதுவுமது 


உளையுமடம்பு தனிலெங்கு முளையா திருக்கில்‌ திறு 
இறப்புக்‌ 
களையுமிகுந்து வறள ததிக்‌ கனக்கக்காரந்தி மாமீரும்‌ 
விளையும்‌ வெப்பு மிகவுண்டாய்‌ விட ரதேதிமிர்க்குக 
| தலைகன க்கும்‌ 
வளையும்‌ புருவஅதளாளே | வளமாம்‌ 
வாதகுன்மமிதே. (27) 


(இ-ள்‌) உடம்பில்‌ கடூப்புவலி (உளைச்சல்‌) உண 
டாகும்‌. கிறுகிறுப்பும்‌ ஏற்படும்‌. களைப்பும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
உடம்பில்‌ காங்கை ஏற்படும்‌. உடம்பில்‌ மதமதப்பு ஏற 
பட்டு தலைபாரம்‌ உண்டாகும்‌. இவை வாதகுன்மக்குறி 
குணங்களாம்‌. 

குன்‌ மத்திற்கு “உள்ளி எண்ணெயும்‌, 
முடக்கொத்தான்‌ எண்ணெமும்‌”' 

உள்ளியிஞ்ச யிக்அப்பு உற்றசிவதை சிவொாதையுடன்‌ 

கொள்ளுமிலவரகை வேரஅுவுங்‌ குலவுமிளகும்திப்பிலியு 

முள்ளேரண்ட எண்ணெயுட னுறவே முடககொத 

l தானிலைகொள்‌ 

தள்ளா தொக்கக்கழற்கொடியுஞ்‌ FT DOT 
வர்க்கொடி வெனவுமே. (28) 


காட்டில்‌ கொச்சிகிலவாகைக்கடிய கொன்றைக்‌ 
கழலுடனே 
ஒட்டுவேராயின்‌ வேர்முருங்கையுத்த சிவதைசெம்முள்‌ ஸி 
காட்டாமணக்கு யெண்ணெயுடன்‌ கடியவுள் ளி யிக்துப்பு 
வேட்டம்பெரிய கள்ளியுடன்‌ மிகவே கூட்டீர்‌ 
குன்மம்பேரமே. (29) 
(இ-ன்‌) பூண்டு இஞ்ச 
இக்தப்பு ச தீ தி செய்ககசிவதைவேர்‌ 
நிலவலாகைவேர்‌ மிளகு 


திப்பிலி 
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இவைகளை வடைக்கு 1% வராகனெடை QUAES இடிதீ 
அச்‌ சூரணித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ என்னப்படி 1 
யுடன்கலத்து அடுப்பின்மேலேற்றிச்‌ A வகசூம் படி 
எரித்து இறக்கி வைக்துக்கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ 2ஸ்பூனளவெடுத்துப்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(2) முடக்கொத்தாணிலை கழ்ற்கொடி இலை 
g T Mao G t கொச்சியிலை 


நிலவரகைவேர்‌ கொன்றைவேர்‌ 
கழற்கொடிவேர்‌ ஆயில்யவர்‌ 
முருங்கைவேர்‌ சுத்திசெய்த 
செம்முள்ளிவேர்‌ [சிவகைவோேோர 


இவைகளை வகைக்கு 1வராகனெடை QUB E p OG- EA 
அம்மியின்‌ மேல்‌ வைத்து நன்கு Bored விட்டரைக்‌ 
அக காரட்டாமணக்கெண்ணெய்‌ சின்னப்படி E யுடன்‌ 
கலந்து அதனுடன்‌ 

கள்ளிப்பொருக்கு Q EDL 

பூண்டு 
இவைகனாயும்‌ 1 வராகனெடை யெடுத்து இடித்துப்‌ 
போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 


இறக்கி உட்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ l ஸ்பூனளவெடுத்துத்‌ 
தினம்‌ 3 வேளை உட்கொள்ளக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌ 


வயிறுவலி, சூலை, குன்‌ மத்திற்குப்‌ 
பிரண்டை Qu w Oaoa”? 
கூட்டிடுபெரண்டைச்சா அ குறுணிகொள்‌ வேப்பஞ்‌ சரக 
காட்டினிலுத தாமணி கதித்திடக்‌ குறுணிச்சா ஹும்‌ 
கேட்டமாய்த 2 தங்காய்ப்பால்‌ முன்‌ னாழியுவ்‌ கலந்து 
சேர்த்து 
நாட்டினில்‌ சித்தரமணக்‌ கெண்ணெயிரு மீாழிதாண்‌ 
கலக்திட்டாயே. 80)) 
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BDE AD on Org பலதரலு நற்சாற்ணைவேர்‌ 
காலு பலம்‌ 


உலர்ந்திடு SAS சாயு மன்பஅகொள்‌ வெள்ஞனள்ளி பலம்‌ 
நாலு கொள்ளுமியல்‌ 

கலந்திடு கேர்வாளம்‌ பருப்பு மரைப்பலங்கொள்‌ கல்லுப்‌ 
Desir இப்பிலியுஞ்‌ சுக்கும்‌ 

பெலக்திடு பெருங்காயம்‌ வசம்பு கொடிவேலி பேதமுட 
னிரு கழஞ்சிடையரைப்பதுவே. (31) 


அசை த்‌ தடன்‌ கலக்தெண்ணெய்‌ காய்ச்சி வடிவுதனை 
Wor Gta கழஞ்செடை யெட்டுகாள் கொள்ள 
உரததிடு வயிற்றுவலி சூலை பெருவயிறும்‌ 
ஊத குடல்‌ வாதழமுடன்‌ குன்மம்‌ விடும்‌ கண்டீர்‌ 
` துரத்திவிடு நீராமை வெப்புப்பாவை யகன்‌ றிடுமெய்‌ 
சத்தமுள பசுவின்பால்‌ பத்தியமதாக 
QT ds Blot Apolo) FT oo oor வாகடத்தின்‌ 
வகையான பரிகார விதியாகு மாதே. (32) 
(இ-ள்‌) பிரண்டைச்சாணு வேப்பஞ்சாணு 
உ ததாமணிச்சாணு 
இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு மரக்கால்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ சின்னப்படி 3 லும்‌ 
சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌. அின்னப்படி யும்‌ சேர்த்து 
ஒன்‌ றுகலந்து 
காட்டெருமைப்பால்‌ (கூகைகீர்‌) 4 பலம்‌ 


சாறணை வேர்‌ —4 ,, 
கடுக்காய்த் கோல்‌ — 50 (எண்ணிக்கையில்‌) 
பூண்டு — 4 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த மேர்வாளம்‌ — $ ,, 

கலஷஓப்பு — 23 வராகனெடை 
இந்துப்பு ஆனில்‌ 2) 


திப்பிலி ஆடக, 39 
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EEG : — 24 வரரகனெடை 
பெருங்காயம்‌ == D 
வசம்பு | ee 


கொடிவேலிவேர்‌ 


இவை கனை சூரணித்து முன்‌ சென்ன சாறு கலந்த . 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்மேலேற்றி நன்றாகக்‌ 


கொதிக்கவைத் அப்‌ பக்சத்தில்‌ இறக்‌ வைத்து. வ; 
கட்டி கொள்ளவும்‌. 


2) 


இந்த எண G) coor uG) ov தினந்தோறும்‌ 14 வராக 
னெடை மெடுதஅகஃ காய்‌சசிய பசுவின்‌ பானுடன்‌ 8 நாட்‌ 
களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


வயிற்றுவலி, சூலை, பெருவயிறு, குடல்வாஓம்‌, குன்‌ 
மம்‌ கீராமைக்கட்டி, வெப்புப்பாவை முகலான ரோகய்‌ 
கள்‌ தீரும்‌ பசவின்பால்‌ சாதம்‌ மாத்திரமே சரப்பிட்‌ 
டுப்பததியமாக இருக்கவும்‌. 


வாதகூன மம்‌, நீரரமைகளு 
“> ள்ணியாமணக கெண்ணெவய்‌்‌ூ 


ஆன clara open @F பலமறபதாக அது துவைகுது 
நீர்வீட்டுக்‌ கரய்‌ ௪௫ கரதாழிவடித்துக்‌ 
கானகத்தில்‌ UNIFA UO மூககரட்டைபுன்‌ 


Cp L111) 
கடுநெல்லி தானியுட னாமண க்குவேரும்‌ 


வான வர்சொல்‌ மாவிலங்கை நிலவாகை கொச்சி 
மருவு சர றா வேரும்‌ ௨உகைச்சூஞ்‌௬ பலமாய்‌ 
BIO SESS தூணிகீர்‌ கொளி @ நாநாழி ௨உடித்துச்‌ 
சரியாக யோண்டத்‌ om தலங்கள்‌ டண்ணே. (33) 


பண்பாகும்‌ விழலரி௫ ஆயிற்றோல்‌ வசம்பு 
SITE EGS திப்பிலி மிளகு மெ வ்லீயமும்‌ 

நண்‌ பரன்‌ வெடாபலையரிடி -JG r as api 
மற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகங்‌ 5OG 
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மண்பாரிலிக்துப்பு wucerca கொடி வேலி 

வட்ட தீதிகுப்பிவேர்‌ பெருமா த்தோலும்‌ - 
கண்காண நீகடுகு சிறுதேக்கு பெருஙகுரும்பை 

கடுகுரோ கணி வெடியுப்புக்‌ சலனப்‌ 

புங்காணே. (94 

காரமுள திப்பிலிமூல மதிவிடயங கடிய 

பெருங்காய மடன்‌ வகைக்கு கராற்கழஞ்சாய்‌ 
சர்பாவகேய வரைத்‌ C SELE செய்து 

சேர்பெர்ம்து கள்ளிப்பானுழ ச்குப்போகந்து 
தேர்வதுகாய்ந்து பதமாகக்‌ கழஞ்சு பதமாகர்‌ 

கழஞ்சு தினக சகெரள்ளு வாதகுன்மகீராமை 
பரரமுள வெப்புப்பாவை பெருவயிறு பத்தாது 

குடல்வா த சூலை பறந்திடவே. (35) 


(இ-ள்‌) பூண்டு 60 பலமெடுத்து OFER ஓரு பாத்தி 
ரத்திலிட்டு 8 மடங்கு சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிச்‌ இன்னப்படி ஒரு படியாக ஆகும்‌ வரை வற்ற 
வைக்கவும்‌ இதனுடன்‌, 


சுத்தி செய்த சிவதைவேர்‌ மூசகரட்டைவேர்‌ 
LIDT AP (G ED B கடிக்காப்திதோல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ கான்‌ றித்தோல்‌ 
ஆமணக்கம்‌ வேர்‌ மரவிலங்கைே்‌ 

்‌ கிலவாகையேவர்‌ மொசசிவேர்‌ 
சாறணேவேர்‌ 


பாத்திரத்திலிட்டு 4 மரக்கால்‌ F B தஜலம்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி சின்னப்படி ஒன்றாகும்வரை வற்றவைத்து 
வடிக்கட்டிக்ககொண்டு அதனுடன்‌, . சித்காமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌-சின்னப்படி ஒன்று சேர்‌தஅக்கொள்ளவும்‌. 
பின்னர்‌, 

T p w A A ஆயில்யப்பட்‌ டை 

வசம்பு ௬௭ 

A 32 
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திப்பிலி மிளகு 
செவ்வியம்‌ வெட்பாலையரிசி 
காட்டுமிள க. சீரகம்‌ 
கருஞ்£ரகம்‌ கடுகு 

இந்துப்பு யவச்சாரம்‌ 
கொடிவேலிவேர்‌ வட்டதீதிருப்பிவேர்‌ 
பெருமரப்பட்டை சிறுதேக்கு 
பெருங்குரும்பை ASC TT இணி 
வெடியுப்பு கல்லுப்பு 
திப்பிலிமூலம்‌ ஆதிவிடயம்‌ 
பெருங்காயம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 4 பலம்‌ வீதமெடுத்துச்‌ சூரணித்து 
மூன்‌ சொன்ன கஷரயம்‌ விட்டு நேகவைத்து எண்ணெ 
யுடன்‌ கலந்து, கள்ளிப்பால்‌ | உழக்கும்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ திறக்கவும்‌, 


இகத எண்ணெயீல்‌ 11 வரரகனெடை QUA S துப்‌ 
பசுவின்‌ பாலுடன்‌ காலை நேரங்களில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


வாதகுனமம்‌, நீரரமைக்கட்டி, வெப்புப்பாவை, பெரு 
வயிறு, குடல்வாதம்‌, சூலை முதலான நோய்கள்‌ திரும்‌. 


வாதகுன்‌ மத்திற்குக்‌ * செவ்வீயாதி Opri’ 


பததியுள்ள செவ்வியங்‌ கொடிவேலி விழலரி௫ 
பார்‌ கொத்தமல்லி திரிபலைகூட்டிச்‌ 
சிததியுள்ள சுக்குத்‌ திப்பிலியு மிளகு 
சீராக முக்கழஞ்சது வரை ததிட்டே 
பததியுள்ள ஆவின்‌ பரல்‌ நரழிகெப்‌ நாழி 
பதமாகக்‌ காய்ந்துவடிதீதிறுத்தெடுத்தே 
நி ததியமும்கீர்‌ கழஞ்சு நெய்‌ கொள்ளும்பேர ஆ டி 
நில்லாது QT BAO wWib விடுமரமே (36) 
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(இ-ள்‌) செவ்வியம்‌ à Erio uN vit 
af ipa ha Q சாத்தகமல்லி விதை 
கடுக்காய்‌ ததால்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
STO 1) BS BID சக்கு 
திப்பிலி மிளகு 


இவைகளை உகைக்கு 8 வராகனெடை மெடுததுச்‌ சுத்த 
ஜலம்விட்டு நன்றக வரை குதுப்‌ 

பசுவின்‌ பால்‌ — சன்னப்படி 3 
நெய்‌ JÄ 23 


>? 
இவற்றுடன்‌ கலக்கு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி B IM 5S 
கொதிக்கவைத்துப்‌ பததீதில்‌ இற க்கி வைததுக்கெரண்து 
தினந்தோறும்‌ l4 வராகனெடை மெய்‌ காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. வாதகுனமம்‌ தரும்‌. 
குன்மம்‌, பிலிகைக்கு ““வசாதி கிருதம்‌ ”’ 
ஆமே வசம்புவெள்ளுள்ளி கடுதாணி 
அரிய கொடிவேலி சுக்கு மிளகு திப்பிலியும்‌ 
தாமே விழலரிசி தனித்கொரு கழஞ்சாய்‌ 
தணிப்பசுவின்‌ பரல்வீட்டு தானில்‌ககரக 
BGaGw amor ஆவீநெய்தனில்‌ 
வெம்தாறி CEIDS முக்கழன்சருக்க 
போமே குடல்மீதில்‌ வாயிருமல்‌ குன்மம்‌ 
பொருந்தாது பீலிகை வருந்தாதுதரனே. (37) 


(இ-ள்‌) வசம்பு பூண்டு 
கடுக்காய்த கோல்‌ தான்றிக்காய்தகதோல்‌ 
கெரடிவேலியேவர்‌ சுக்கு 
மிளகு திப்பிலி 
விழலரிசி 


இவைகளை வகைக்கு li வராகனெடை QUAS DÙ use 
வின்‌ பால்‌ விட்டு ஈன்‌ ரறுகவரைததுப்‌. பசுவின்‌ மெய்‌ 
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சின்னபடி யுடன்‌ கலந்து ஒன்றாகக்கு மப்பி அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ வைதீதுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இம்‌ 
நெய்யில்‌ 85 வராகனெடை ய்ளவெடுக்அக்‌ காய்ச்சிய 
பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. குடல்வாயு, இருமல்‌, குன்மம்‌ 


பீலிசை முதலான மோய்கள்‌ தீரும்‌. 


குன்மம்‌, வாயு, பாண்டுவிற்கு “ ஆயில்ய நெய்‌” 


ஆயில்‌ தரல்‌ பதினாறு பலமிடி த்‌ து 

ஆவின்பரல்‌ குறுணி மீர்‌ குறுணி விட்டு 
QUESTO கரய்‌ ச்‌சிசா சா ழிவடித்து 

ஒருகாழி நெய்விட்டு யெவச்சாரத்கதுப்பு 
செயவிது செவ்விய மேோரரொன்‌ று கழஞ்சு 

திறமாக MOT SHS கரை த துகெம்‌ வடித்தால்‌ 
மரயக்தால்‌ வருகுன்மம்‌ முதிர்வாயு பரண்டுவும்‌ 


வாராது; இராணி A திசாரமறி படுமே (38) 


(இ-ள்‌) ஆயிமயப்பட்டை (பூதிகம்‌) 16 பலம்‌ டுத்‌ 


அககல்லுரலிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு பாத்தி 
மத்திலிட்டு அதனுடன்‌ பசுவின்பரல்‌ 1 மரக்கரலும்‌, 
தண்ணிர்‌ 1 மரக்கரலும்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ~ 
பெரியபடி 7 ஆகும்வரை வற்றவைத் துக்கொண்டு 
அதனுடன்‌, | 


பசுவின்‌ நெய்‌ 
ST QAFEN Ww 


6) F oaa wtb 


—  இன்னப்படி 1 


இந்துப்பு 


இவைகளே வகைக்கு l} வராகனெடை யளவெடுத்துப்‌ 
பரல்‌ விட்டரைத்து, முன்‌ சொன்ன கெய்யுடனே குழப்பி 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்‌ 
_ கவும்‌. இந்நெய்யில்‌ 1 வரரஃனெடை எடுததுக்‌ காய்ச்சிய 
un gt Cor உட்கொள்ளக்‌ குன்மம்‌, - வாயு, பாண்டு, 
கிராணி, அநிஸாரம்‌ முதலான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌ 
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குன்மம்‌. ஈளை இருமலுக்கு “ஹிங்க்வாதி கிருதம்‌”? 
அதிபெருங்காயஞ்‌ சுக்குமிளகு திப்பிலிமிக்துப்பு 
முதிர்‌ வெடியுப்பு மீசுரமூலி வேர்‌ வசம்பு மோமம்‌ 
கொதி யெவட்சாரம்‌ கருஞ்சீரக கொத்தமல்லி 
மதி வளா வெட்பாலை கச்சோலம முக்கிரா 

வரவிக்தம்‌ தானே. (39) 

தாது மாதளம்புளி கருஞ்சீரகம்‌ கொடிவேலி | 

தனித்தனி கழஞ்சு கொண்டு 
மாது சேரரவின்‌ பரலதிரைத்து நெய்யு 

மீதடன்‌ நாழி கூட்டி விளவியே யெரித்துவா வ்கி 


'போதுடன்‌ கழஞ்சுகொள்ள... 


போடும்‌ குன்மமீனை. | (40) 
(இ-ள்‌) பெருங்காயம்‌ சக்கு 
மிளகு திப்‌ of 
இந்துப்பு வெடியுப்பு 
பெருமருநீதுவேர்‌ வசம்பு 
ஒமம்‌ ஏவச்சாரம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ கொத்தமல்லிவிதை 


வெட்பாலையரிஓ கச்சேோலம்‌ (பூலாங்கிழங்கு) 
அமுக்ரொக்ழங்கு STOOTES PHS 
மாதுளையோடு சீரகம்‌ 

கொடிவேலிவேர்‌ 


இவைகளை த்‌ தனித்தனியே 14 வராகனெடை யெடுத்து 
இடித்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு கன்றாகவரை தீஅப பச 
வின்‌ பெய்‌ என்ன ப்படி 3 யுடன்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறகசவும்‌. இ நெய்‌ 
யில்‌ 13 வரர்கணேடை. யெடுத்துக்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ 
பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. G ன்‌ மம்‌, ஈளை இருமல்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌. k 
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குன்மம்‌, ஈளைக்கு ££ இலந்தை நெய்‌ *? 


போடு மிலக்தைத்தோல்‌ பதி ரறுபலம்‌ பேரந்து ்‌ 

தேகி நீர குறுணி எட்டொன்றாய்க்‌ கரய்ச்சிக்கெரண்டு 

UTRA சன்ன சரலைக்‌ கடுகு சுக்கு மிக்துப்புத்‌ 

தாகடு மிளகு ஒமம்‌ திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 
சாற்றுவோமே. (47) 


சாற்றுசித்திர மூலிவேர்‌ சி.றுமூலநீ BONS ஈனிக்‌ 
BIDCHF BIG 
வாற்றாவின்‌ பால்‌ விட்டங்கே வளம்பெற வரைச்துக்‌ 
| கெண்டு 
சேற்று நேய்நாழி விட்டுத்‌ திரள்வெளக்‌ SIERA நித்தம்‌ 
பாற்று நீ கழஞ்சு கொள்ளப்‌ பாருமே 
(பேரகுமே) குன்‌ மமீளை, (42) 
(இ-ள்‌) இலந்தைப்பட்டை 16. பலம்‌ எடுத்துத்‌ 
அண்டுகளாக்கி இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சத்த 
ஜலம்‌ 1 மரக்கால்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து 
எட்டிலெொன்றாக்கவும்‌. இகஃகஷாயத்துடன்‌, 


சனனலவங்கப்பட்டை 


BAG 
சுக்கு இம்அப்பு 
மிளகு ஓமம்‌ 
இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 
கொடி வேலிவேர்‌ யானை திப்பிலி 


இவைகளை வகைக்கு 11 வரரகனெடையள வெடுத்த 
இடித்துப்‌ பசுவின்‌ பால்விட்டு நன்றாக வரைத்‌ 
வின்‌ நெய்‌ என்ன்ப்படி ஒன்று விட்டு, 

மேலேற்ற எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


துப பூசு 


அடுப்பின்‌: 


இக்கெய்யில்‌ ஒரு கழஞ்சு எடுத்துக்‌ sr ù s இய 
பாலுடன்‌ தினநதரறும்‌ உட்கொள்ளக்‌ குன்மம்‌, FF ZT 
முதலான தோய்கள்‌ இரும. 
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ஆமதேதோஷந்தீரக்‌ : கோஷ்டாதி நெய்‌” 
பாறிடு கோட்டம்‌ பதினாறு பலம்‌ கெொண்டங்கே 
ஊ றிடுகீரும்‌ விட்டு ஒரு மாழிகாய்ச்‌சி வாங்கிக்‌ 
கூறிடுதிரிகடுகு வெள்ளுள்ளியு மரைத குப்‌ பாலில்‌ 
Cs NGO nu நாழியிற்‌ காய்ச்சித்‌ தினங்கொள்ளாம 
கோஷ (குணமும்‌ தீருக்தானே. (43) 
(இ-ள்‌ உயர்த்த கோஷ்டம்‌ — 14 பலம்‌ எடுத்து 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, 8 மடங்கு FSS ஜலம்‌ 
(பெரிய படி 22); ஊறவைத்து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
ஒரு நாழியாகும்‌ வரை வற்றவைத்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
இதனுடன்‌ , 
சுக்கு திப்பிலி 
மிளகு பூண்டு 
இவைகளை வகைக்கு 1 வரரகனெடையெடுததப்‌ பசு 
வின்‌ பால்விட்டு ஈன்று அரைத்து விழுதாக்கிக்‌ கலந்து 
பசுவின்‌ நெய்‌ சின்னப்படி 3 விட்டு ஒன்றாக்கி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இக்கெய்யை 
வடிக்கட்டித தினம்‌ 2 Garr | ஸ்பூனள 2வடுததுக்‌ 
காய்ச்சிய பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. ஆமதஜோஷங்கள்‌ 
தீரும்‌. 
வலி குன்மத்திற்கு “ வருதலை நெய்‌”! 
தரமுள்ள வழுதலைவேர்‌ நாகநந்திக்‌ கிழங்கு 
திரிபலை கொடிவேலி யிசதுப்புகூடப்‌ 
பாரமுடனோரொன்று முக்கழஞ்ச கள்ளிப்‌ 
பரலுமுக்‌ கழஞ்சும்‌ பசுவி நெய்யில்‌ 
கரரமுடன்‌ காய்ச்சி வடி முக்சழஞ்சு நெய்கொள்‌ 
கழியும்‌ வயி றதுவிடும்‌ வலியு முடன்‌ விடுகச 
grouper வெக்நீராற்‌ சுத்தி செய 
இட்டு SNS திராவென்ன வலிகுன்மந் கானே. 
(இ-ள்‌) வழுதலைவேர்‌ 
| (FomzSGiCat) சகாரகநந்திக்கிழங்கு 
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கடுக்காய்‌ தீ தோல்‌ கெல்லி மள்‌ aff 

தான்‌ றித்தோல்‌ கொடிவேலிலவர்‌ — 

இ௩ துப்பு i கள்ளிப்பால்‌ 
இவைகளை அவனில்‌ 3: வராகனெடை விதமெடுத்து, 


அம்மியின்‌ 2மல்‌ வைத்துக்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு பக 
UDI S pU 


z பசுவின்‌ நெய்‌ — 1 படியுடன்‌ 
குழப்பி ய்டுப்பின்‌ அலகில்‌ எரித்துப்‌ பதததில்வடிதிது 
வைதீதுக காண்டி, காலை பெரங்களில்‌ இர்செய்யில்‌ 32 
வராகனெடை ல்க? உட்கொள்ளவும்‌ நன்று தப்‌ 
பேதியாகும்‌. வயிற்று வலிகளும்‌ இரும்‌. Y PAU SOG 
வெநர்சீரையே உபயோகிக்கவும்‌. வலிகுன்மங்கள்‌ தீரும்‌. 


குன்மவலிக்கு “Qurama நெய்‌” 


வலியவெள்‌ ஞள்ஸிபதி னாறுபலத்‌ அக்கு 
வாற்ணுகீர்‌ Ir ABT னாழிவடித்துக்‌, 
கலியான திப்பிலி யெரருபலமிக்துப்‌ 
புக்கூட்டி யொருபலம ரைத்தாட்டுப்பாலில்‌ 
்‌ பொலிய வீரு நாழிபுகட்டி கெய்‌ காழி 
பொருச்திடக்‌ Srb து வடித்து (PEE Lp of F 
- சலியாது கொண்டுவரக்‌ குன்மவலிதீரும்‌ | 
காரணியோர்க்‌ குரைவாகடத்திநூலே. (45) 


(இ- ௭) பூண்டு 76 பலம்‌ ஏடு து, ஆற்றுசீர்‌ 4 மரச்‌ 
கால்‌ விட்டு ADI ன்‌ மேலேற்றி 4 BTA UTH DA கர 
வற்ற வைக்கவும்‌. இதனுடன்‌, 


அ திப்பிலி — 1 பலம்‌ 
இம்துப்பு - 1 பலம்‌ . 
இவ்விரண்டையும்‌, ஒரு அம்மிடின௮்‌ மேல்‌ வைத்து 
ஆட்டுப்பரல்‌ விட்டு நன்றாகவரைத்‌ அ, 
ஆட்டுப்பரல்‌ — 2 காமியம்‌ 


பசுவின்‌ நெய்‌ 


- l நாழியும்‌ 
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கூடவிட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி  எரித்துப்பத த்தில்‌ 
இறக்கி வைத்துக்‌ கொளளவும்‌. 
இந்நெய்பில்‌ 8$ வரரகனெடையெடுகத்துக்‌ காய்ச்சிய 
பசுவின்‌ பாலுடனே உட்கொள்ளவும்‌. குன்ம வலிகள்‌ 
தரும்‌. 
கலை, ஈளை, காசத்திற்குத்‌ '£ திப்பிலி நெய்‌ 2g 


வாகுடைய திப்பிலி சிறுமூலஞ்‌ FFE 

வரிசையுள கொடிவேலி மிளகுமோ ரரொன்னு 
பாகுபட முப்பலம்‌ தக த்து கீர்‌ விட்டுப்‌ 

afa னெட்டொன்றாய்‌ வடித்துப்‌ ன்‌ கொண்டு 
ஆகுசிறு திப்பிலி கண்ணரைப்‌ பல 

மரைத்து நெய்நாழி புகட்டியது காய்ச்சி 


காகும்‌ வர உள்ளுக்குக்‌ கழஞ்சுகொள்‌ வித்தால்‌ 


நோக்காது சூலையுள்‌ ofan spt கொண்டே. (46) 
(இ-ள்‌) திப்பிலி சிறுமூலகம்‌ 
சுக்கு கொடியேலிமேவர்‌ 
மிளகு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 3 பலம்‌ எடுதது ஒண்றிரண்டாக 
விடித்துச சுத தஹலம்‌ பெரியபடி 3 விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகும்வரை வற்றவைத்து 
கஷாயத்தை மிறுகதப்‌, 
பசுவின்‌ நெய்‌ -—சன்னப்படி ஒன்று 

விட்டு ஒன்று கலந்து, திப்பிலி த பலமெடுத துக்‌ கல்க 
மக்கி நெய்‌ கூட்டிய கஷாயத்துடன்‌ சேர்தது, ahs 
அப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டவும்‌. 

இரு நெய்யில்‌ 11 வராகனெடையிெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ 
பாலுடன்‌ காலை மாலை யிருநேரமும்‌ உடகொள்ளவும்‌, 
சூலை ஈளை, இருமல்‌, குளிர்‌ முதலான ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 

A. 33 | 
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வாய], குன்மம்‌, '* வலிக்குச்‌ சாறணை Cmn 


கழைக்‌ ற சாறணைச்‌ சாறொரு பதக்குத்‌ | 
தாணிகடு நெல்லிகொடி வேலியிம்‌ துப்புத்‌ 
தனளைகின்‌ ற பெருங்காய மசமோதகஞ்‌ சுக்குத்‌ 
திப்பிலி மீளகொடு சொல்லவொரு பலமாய்‌ 
குழைகின்ற வெண்ணெ we Opus நாழி கூட்டிக்‌ - 
ENGO பகமாக்கு கொள்‌ Corapa கழஞ்சாய 
உள இன்ற வாயுவும்‌ குன்‌ மரமும்‌ வலியும்‌ ர 
விட்டு வீடும்வக் க மூட்டுகளும்‌ விடுமே, . ; (47) 


(இ-ள்‌) சாரணைச்‌ சாணு- 2 மரக்கால்‌ எடுத்துக 
கொண்டு அதனுடன்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ வதன்‌! 1 விட்டு 
ஒன்‌ DI E GDB BI, | 


கான்‌ றிக்காய்ததோல்‌ sean dee 
நெல்லிவற்றல்‌ கொடிவேலிவேர்‌ . 
இகர்தப்பு _ பெருங்காயம்‌ 

ஒமம்‌ FAG 

திப்பிலி மிளகு 


இவைகளை வகை Sl பலம்‌ வீதபெடுத்துதி சூரணமாக்கி 
முன்‌ சொன்ன சரறு கலந்த நெய்யுடன்‌ குழப்பி, அடுப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


இதில்‌ 1 வராகனெடை யளவெடுத்துத்‌ தினம்‌ 
2 வேளை சூடான பசுவின்‌ பாலுடனே உட்கொள்ளவும்‌ 
வாயு. குன்மம்‌, வலி; விட்டு விட்டு ப்ட்‌ துல்‌... 
முதலான நேபய்கள்‌ தீரும்‌. — 


குன்மத்திற்கு ** முருங்கை நெய்‌ ?? 


முருங்கைவே ராடாதோடை முதரிகொடிவேலி தாதை 
. கெருங்கவேர்‌ பலம்பதினானு Et ருகுறிணிவீட்டுச்‌ .... 
 அருவகவே யெட்டொன்றாக்கி தோணிநெம்‌ நரழிவிட்டு 
முருங்கைவிக்‌ தொருபலமரைத்துக்‌ காய்‌ ச்‌ க்கெ gar 
மூச்சில்யிளையுங்‌ குன்மம்‌ போமே. (48) 
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(இ-ள்‌) முருக்கைவேர்‌. ஆடாதேரடை 
N  கொடிவேலிவேர்‌ தூச,வேளைவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 16 பலம்‌ வீதமெடுத்து இடித்து ஒரு 
பாத்திர ததிலிட்டுச சத்தஜலம்‌ 2 மர க்கால்‌ விட்டு அடுப்‌ 
Qin மேலேற்றி எரித்து $ பாகமாகச்‌ சண்டவைக்கவும்‌ 
ன்னர்‌ பசுவின்‌. தெய்‌ பெரியபடி 1. விட்டு, ஓன்று 
கலந்து, இதனுடன்‌ முருங்கைவித்து ஒரு பலம்‌. எடுத்து 
அரைத்துப்போட்டு எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. ... 
. இதில்‌ ஒரு வராகனெடை எடுத்துக்‌ கரய்ச்சிய UF 
வின்‌ பாலுடனே உட்கொள்ள ஈனணை, குன்மம்‌ முதலான 
ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
கலை, குன்மத்திற்கு, -சித்தாமண க்கு ேேரரதிக்‌. கஷாயம்‌ 
-ஒத்தாமணக்குக்‌ கூவிளைவேர்‌ சிவதைச்‌ சாறணைக்‌ | 
Atte ge = ) கொடிவேலி 
ஒத்த பங்காய்‌ திப்பிலி பெருங்காயம்‌ உள்ளி — 
: 3 ; seb? 6 DIL 
பெத்தார்‌ கழஞ்சிடை நீதகத்துப்‌ பின்னிரு நா ழிமீர்விட்டு 
உத்தே காய்ந்து உழக்காய்க்கொள் ஒஅங்குங்குன்ம 
I கூுலைகளே, -(49) 
(இ-ள்‌): எத்தாமணக்கம்வேர்‌ - கொடிவேலிவேச்‌ 


வன்னம்‌. கல்‌ gaa க்‌ 
-சுத்திசெய்தசிவைவேர்‌ பெருங்காயம்‌ 
-சாற்ணே வேர்‌ . பூண்டு 

வசம்பு | - - இக்துப்பு - 


இச்சரக்குகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு (17 வராக 
னெடை) வீதமெடுத்து, ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு 
_யாத்திரததிலிட்டுச்‌ _ சத்தஜலம்‌ சன்னப்படி, 1 விட்டு 
அடுப்பின்‌ பேலேற்றி எரித்து ஒரு உழக்காகும்‌ woos 
_ உற்றவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. Gor wb, சூலை 
முதலான தோய்கள்‌ தீரும்‌. | 
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குன்மம்‌, தலைக்குக்‌ -* கொட்டைக்‌ சரந்கை கஷாயம்‌ ”, 


கொட்டான கரந்தை பாவட்டைக்‌ கொடிக்கழல்‌ வேர்‌ 


வெள்ளுள்ளி 
மட்டர யொவ்வொரு கழஞ்சியிடை வறுக்குங்‌ கொள்ளு 
Se LD LG LP Ch F 

தட்டாய்‌ தகர்த்தல்‌ இருநாழித்‌ சண்ணிருடனே தான்‌ 
> | காய்ச்சி 


முட்டா ருழக்காய்க்‌ கொள்பவற்கு முதிராக்‌ குன்மம்‌ . 
சூலையமே. (50) 
(இ-ள) கொட்டைக்‌ கரந்தை பாலட்னடைவேர்‌ 
S Ip DO s nio Owr பூண்டு 


இவைகளை வகைக்கு 13 a ரகனெடை வீச OUG SDE 
கொள்ளு — 74 வராகனெடையும்‌ சேர்த்து ஒன்‌ றிரண 
டாக இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சுத்தத்‌ தண்ணீர்‌ 
சன்னப்படி ] வீட்டு, எட்டிலொன்றாக்‌ இறக்கவும்‌. 
Qe சஷாயசலைப்‌ UPN S சுன்மம்‌, கலை முத 
லானவை தரும்‌. 


கலை, குன்மத்திற்குத்‌ திப்பில்யாதி கஷாயம்‌. 


முதிராதிப்பிலி A Hepa முடனஞ்சுக்குக்‌ கழஞ்சிடையாய 
சதிராசெவ்வல்லிக்‌ கொடியர ஹு கழஞ்சு தகத்து விருநாழி | 
கதிதான்‌ விட்டு உழக்காக்க நளிருஞ்‌ சத்கதரமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ விட்டுத்‌ 
துதியாக்‌ கொள்வீ ராமாஇல்‌ துலையங்‌ குன்ம 
சூலைகளே. (51) 


(இ-ள்‌) திப்பிலி A nay oo sw 
TH GF | 
இவைகளை வுக்கு 13 வராகனெடை யளவெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. செவ்வல்லிக்கொடி — 73 வராகனெடை 


யெடுத்து எள்‌ லாவறறையும்‌ கல்‌ லுரலிவிட டிடி.த்துச சத்த 
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ஜலம்‌ சின்னபடி l விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி ஒரு 
உழக்காகும்‌ வரை வற்றவைத்து இதனுடன்‌ சிக்கா 
ம்ணக்கெண்ணெய்‌ 1 மேஜைக்‌ கரண்டி அளவிட்டுக்‌ 
காலை வேளையில்‌ பருகவும்‌. 
4 அல்லது 5 தடவை பேதியாஇக்‌ குன்மம்‌, சூலை 
முதலான ரோகங்கள்‌ தரும்‌. 
குன்மத்திற்குச்‌ “சிறுவழுதலைக்‌ குழம்பு”' j 
வழுதலைப்‌ பழக்தா னாற்பதுடன்‌ உப்பு காழி மோர்‌ 
GD 
பழுதில்‌ லாதே பானையிட்டுப்‌ பானை கெல்லில்‌ மாதம்‌ 
வைத்து 
விழுதாச்‌ செய்த குழம்பு கரசிடையு மிகுத்த பழத்தி 
லொன்றருந்திவரப்‌ 
பழுதுபட்டே குன்மம்‌ விழும்‌ பார்க்கப்‌ போமோ 
பார்தனிலே. (82) 
(இ-ள்‌) வழுதலைப்பழம்‌ (றுகத்திரிப்பழம்‌) — 40 
உப்பு — சின்னப்படி $ 
மோர்‌ _ மரக்கால்‌ 1 
இவைகளை யொரு பானை தணிலிட்டு, மேலோடு போட்டு 
மூடிச்சீலை செய்து நெல்லில்‌ l மாதம்‌ புதைத்து வைக்க 
வும்‌ பின்னர்‌ இதனையெடுத து, அப்பமழத்தில்‌ ஒன்றும்‌, 
சிறிது குழம்புமாக தினம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. 
குன்மம்‌ தீரும்‌. . 
கலை, விப்புருதி, பெருவயறிற்குச்‌ 
££ சிவதை வேர்ச்சரணம்‌ ”' 
திரிகரக்தத்‌ திரி கடுகு வகைக்கொரு கழஞ்சு 
கிலதைவேர்‌ முப்ப திரு கழஞ்செனன 
முறிவான பழவெல்ல Yous STH! கழஞ்சுடனே 
முன்‌ மருந்து பொடி கூட்டிச்‌ சேர்‌ ததுக கூட்டி 
நெறியான வெருகடி நிதமும்‌ È கொள்ள 
நீடு மது சூலை விப்புருதி வீக்க 
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அம்‌. 


மதியாத பெருவயிறு அட்டபீலியையு =e SS 
மக இுமென i, அருள்‌ செய்த கை 

அலே. (58) 

(இஃ ள்‌) அ யக சார்‌ அம்‌ ௮ 11 வராகனெடை 
சுக்கு ப்‌ ii : 29 

இப்பிலி 5 al = iy ட்ட ae AC ‘= aD 

மிளகு. - இ ; 
சுத்திசெய்த சிவதை வேர்‌ 402 

'யழய்வெல்லம்‌ '. D 1S 461 பல்க தது 


இவைகளை யொரு கல்வத்திலிட்டு . நன்றாக. விடத்து 


வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ வொரு “டியில்‌ 
காலையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


சூலை; விப்புருதி, வீக்கம்‌, இதும்‌ ன்‌ 8 வித oe 
சோகங்கள்‌ முதலானவை தீரும்‌. -. 


பண 


கருஞ்ச ரதீல்வணம்‌ 


செய்திடு கரு ன்‌ லவணயங்கேள்‌ ம்‌ மூலவேர்த 
கோல்‌ 
கமல வ ர்கள்‌ வின்‌ வொ 
A - -~ னிலைகள்ளிததோல்‌ 
வெய்யவெண்ண To வகைக்ரெண்டிடை தாகத்‌ 
.- தையலே! சாறணைவேர்‌ பதினெட்டுப்‌ பலக்காள்‌ 
| à ம்‌ k தாமே. (OS) 
பலமுள்ள Fd an மரக்கால்‌ jet eal | 
'பாஙக்குடனே aade a ர 
விலட வடித்து வைத்து OU SH oor கருங்கொள்நாழி 
சலமிரு காழிவிடடு சேர்ந்திடக்‌ காய்நக்திறுத்து ~~ 
சன்‌ P RADOR மண படால்‌: நாடியே 
கரைசதிடாயே. (55) 
“கரைத்தசர நோன்‌ ல ல கண்டு பன்னிரு 


} LO Bir 
னரைகத்து நீ கரைத்து இயக்கம்‌ ச ட 


உழக்கு நெய்யும்‌ 
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இறத்துடனுழக்கு ஆட்டு கீரது தெறிக்தழக்கு ao 
மரத்துள-கள்ளிப்பரலு மருவிட உழக்கதாமே.  . (56) 


உளம்‌ பெரு புளிப்பொருக்குச்‌ சுட்ட சாம்பல்‌ 
ஒமமரம்‌ திப்பிலி கெரடிவேலி. . 

வளம்பெற வோரொன்‌ றிருகழஞ்சு 
மென்பொடி தூவி வத்தி. = 

களம்‌ பெறக்‌ காய்ந்து உப்பரயித. 

a தரித்திடிலிறக்‌கி வைத்துத்‌ 

களங்கமற்‌ LCY Gowen காசெடை 

கொள்ளலாமே. 3 (57) 


(இ-ள்‌ | Sek கருவே nse கள்ளிப்பொருக்கு 
இலைக்கள்ளித்தோல்‌: அமுக்கரொக்கிழங்கு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ - 
sr mor வேர்‌ 18 பலம்‌ _ 
இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு கல்லுரலிலிட்டு இடித்துக்‌ காடி 8 
மரக்கால்‌ விட்டு தினந்தினம்‌ ! மரக்கால்‌ வற்றும்பஜ 8 
நாட்களுக்குஎரித்துவரவும்‌. பின்னர்‌ இதனைவடிக்கட்டிக்‌ 
கொண்டு. தனிப்பா தீதிரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
கருங்கொள்‌ l படியுடன்‌ - மறுபடியும்‌ சின்னப்படி 1 
- தண்ணீர்‌ சேர்‌த்து $ படியாகும்வரைவற்றவைத்து அதை 
யும்‌ முன்‌ கஷாயத்துடன்‌ இறுததுக்கொள்ளவும்‌. இத 
-லுடன்‌ உப்பு 1 மாழியும்போட்டுக்கரை த அக்கொள்ளவும்‌ 


பூண்டு 12 பலமும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ கலந்து, கல்‌ 
லெண்ணெய்‌ | உழக்கு-பசுவின்‌ மெய்‌ ஒரு உழக்கும்‌ 
சேர்த்த, வெள்ளாட்டுக்‌ கோமியம்‌ 1 உழக்கு, கள்ளிப்‌ 
பால்‌ ஒரு உழக்கு, இவைகளுடன்‌ 


புளியம்‌ புரணீசுட ட சாம்பல்‌ ஓமம்‌ 

திப்பிலி @ sro வேலி வேர்‌ 
' இவைகள்‌ வகைக்கு 2£ வரரகனெடை யளவெடுத்த 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து முன்‌- கூட்டியே மருந்து 
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வகைசளுடன்சேர்த்த, அடுப்பின்மேலேற்றிக்கொதிக்க 
வைத்துக்‌ கெட்டியாக்கி லேகிய பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. - 


இதில்‌ ஒருவராகனெடை யெடுத்தத்தினம்‌ 2 வேளை 


சாப்பிடக்‌ குன் மங்கள்‌ தரும்‌. 
க௨உலுப்புப்‌ பற்பம்‌. ்‌ 


கொளஎளுகலலுப்பு ஒருபடி வறுத்துச்‌ சதுரக்‌ 
கள்ளிப்பால்‌ கூட்டியரைதது அதிலிட்டு 
விள்ளு மேல்‌ மூடிமண்‌ செய்து 
வேண்டும்‌ வரளிப்‌ புட மிட்டு 
புள்ளுமெடுத்து வாங்கியது 
பொருந்தி யேழு புடமுற்போல்‌ 
கொள்ளு கழஞ்செடை வயற்றுவலி 
குன்மம்‌ பீலிகை குறைக்‌ தடுமே. (58) 


(இ-ள்‌) கல்லுப்பு l படி யெடுத்து ஒரு சட்டியிலிட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி கன்றாகவறு௧௮, இறக்கி, அதனு 
டன்‌ கள்ளிப்பால்விட்டு நன்றாகஅரைதஅ வில்லைதட்டிக்‌ 
காயவைக்கவும்‌. இவ்வில்லைகளை வாயகன்ற சட்டியில்‌ 
வைத, மேல்‌ மூடியிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ செய்து வேண்டிய 
அளவு வரளிகளை யடுக்கி அதனிடையில்‌ வைத்துப்‌ புட 
மிடவும்‌. இவ்வாறு திரும்பத்‌ திரும்பக்‌ கள்ளிப்பால்‌ 
விட்டுஅரைத்த 7 புடககள்டோடவும்‌ சத கமரன பற்பம்‌ 
மஇடைக்கும்‌. 


இப்‌ பற்பததில்‌ 13 arras Oare யெடுச்துச்‌ கண்‌ 


ண்‌ ருடன்‌ பருகிவர வயிற்றுவலி, குன்மம்‌, பிலிகை முத 
லான ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. ட 


சிலேத்ம குன்ம குணம்‌. 


சதீதயுடனா புடல்‌ புரட்டும்‌ கானே நெஞ்ச பிளக்கெரியு 
மெத்துமீளை யிருமலுடன்‌ மெய்யும்‌ இமிராய்‌' வாயூறல்‌ 


ate ail 
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உற்றே உதரம்‌ தனிலுன்னி ஊ௫யபோல மிகக்குததித 
இத்திக்கும்‌ வாய்‌ கண்‌ அங்கன சேத்தும 
குன்ம மீதாமே. (59) 

(இ-ள்‌) அதிகமான வாம்தியுடன்‌ CEE SO SF 
முறிக்கும்‌. நெஞ்சில்‌ வலியேற்படும்‌. rear, இருமல்‌ 
இ வைகளேற்படும்‌. உடம்பில்‌ மதமதம்பும்‌ உண்டாகும்‌. 
வாயில்‌ உமிழ்சீர்‌ ஊறும்‌. வபிற்றுவலி யுணடாகும்‌ 
வாயில்‌ இத்திப்புச்சுவையும்‌ ஏற்படும்‌. கண்கள்‌ அங்கி 
வழியும்‌. 

சேத்ம குன்மத்திற்குச்‌ *௭ண்ட்யாதி கிருதம்‌ ”' 


இதமாஞ்‌ கக்குக்‌ கொடிவேலி யிதிற்சிறுமூல E 
விதமாஞ்‌ செவ்விய மெவட்சார மிவையோரொன்‌ 
றிருகழஞ்சாய்‌ 
பதமாம்‌ பசுப்ப ரல்‌ தணிலரைத்துப்‌ பாலும்நாழி 
OB BTI 
கிதமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கழஞ்செடை கொள்‌ மேராமயயின்‌ 
வலிபரண டீளையுமே. (60) 


(இ-ள்‌) சுக்கு  கொடிவேலிவேர்‌ 
சிறுமூலம்‌ திப்பிலி 
செவ்வியம்‌ பவச்சாரம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 2ழ வராகனெடை வீதமெடுத்து 
இடித்து, அம்மிபின்மேல்‌ வைத்துப்‌ பசவின்பால்‌ விட்டு 
நன்றாக aos Ss HU 
பசுவின்‌ பரல்‌ -இன்னப்படி 3 
பசுவின்‌ தெய்‌ e 
இவைகளுடன்‌ குழப்பி யடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாக 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வடிக்கட்டிக்‌ சாள்ளவும்‌. 
இதில்‌ 1 வராகனெடை யெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலுடன்‌ 
இனம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. 
A. 34 
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கபகன்மம்‌, பாண்டு, ஈளை, முதலான ரோகங்கள்‌ தரும்‌. 
குன்மம்‌, சூலைக்குக்‌ கொன்றை நெய்‌ 


பாண்டமிரு கொன்றைவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 

பருதீ தபெருங்‌ குறும்பைவேர்‌ சீந்தில்வட்டு 
மூண்டமருக்‌ கரரையேவர்‌ பங்கம்பாளை 

மூக்கரட்டை படேடோல்புங்கு வெட்பாலைவேரும்‌ 
வேண்டவிரு பலந்தகத்துகீர்‌ பதக்குவிட்டு 

மிகவத்தி யிருநாழி வடித்துவாங்கி 
மீண்டசிறு மூலமுடன்‌ திப்பிலியு கதிவிடயம்‌ 

வெட்பாலை யரியததிததிப்‌.லி சொள்வரயே. (61) 


தப்பிலியுள்‌ முத்தக்காசேல மோமம்‌ 
செவ்வியம்‌ சறுகேக்கு நிலவேம்பதாவரி 
வெப்பெனவரும்‌ பெருங்கரயஞ்‌ சன்ன சாலைக்கடுகுடன்‌ 
வேலிப்பருததிவேர்‌ சீரகமும்‌ வெவ்வேர்‌ 
ரெொப்பியொரு கழஞ்செடைக ளாவின்பர V ED 
ஒழிவு தரு நெய்நாழி பால்‌ நரழிவிட்டுத்‌ 
தப்பிவிடா தெரித்‌ தகெய்‌ முக்கழஞ்சு தானே 
தாங்கொள்ள அய்மிலஓள்ள சூன்‌ மளூலை 
(இ-ள்‌) கொன்றைவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 
பெருக்குறும்பை 
வேர்‌ (மருள்‌) சீந்தில்கெரடி 
மருககாரைவேர்‌ ஆடுதண்டாப்பாளைவேர்‌ 


மூக்கரட்டைச்‌ 
சமூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌ 
புங்கம்வேர்‌ வெட்பாலைவேர்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ வீதபெடுத்து, இடித்துச்‌ 
I ததஜலம்‌ 2 மரக்கரல்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிசு 
சின்னப்படி ஒன்றாகும்‌ ரை வற்றவைத்து இகனுடன்‌ » 


சிறுமூலம்‌ தப்பிலி 
அதிவிடயம்‌ வெட்பரலையரி௫ 
யானை த்திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு 
ஏலக்காய்‌ . ஒமம்‌ 

செவ்வியம்‌ றுதேக்கு 
நிலவேம்பு பெருங்காயம்‌ 
லவங்கப்பட்டை கடுகு 


வேலிப்பருத்திவேர்‌ Fran 


இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடை UTVA S S, 
அம்மியில்‌ வைத்து நசுக்கிப்‌ பசுவின்‌ பால்விட்டு நன்றா 5 
வரைத்து விழுதாக்கவிப்‌ 


பசுவின்‌ நெய்‌ — சின்னப்படி 4 
பசுவின்‌ பால்‌ 3 
இவைகளையுஞ்‌ சேர்த்து அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கி வடிக்கவும்‌. 
இந்றமெய்யில்‌ 33 வராகனெடையளவெடுததுத்‌ தினம்‌ 
2 வேளை காய்ச்சிய பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


கபத்தினாலுண்டாகும்‌ குன்மம்‌, சூலை, முதலான 
சோகஃங்கள்‌ தரும்‌. 
குன்‌ மம்‌, இருமலுக்கு ““ மருக்கா ரக்‌ கஷாயம்‌ ” 

SWETE மருக்காரை வெட்பாலைபுங்கு 
தழைசீக்தில்‌ கொடி பங்கம்‌ பாளைகொடிவேலி 

குறுகரத பேய்ப்புடல்‌ கொன்றைவேச்‌ குரும்பை 
கூட்டுசரி கொண்டுபலம்‌ போட்டிருசாழி EA 

மறுகாத படிகாய்ம்து உழககதரய்‌ வடித்து 
வாங்கிவரு திப்பிலிமென்‌ பொடியதாக 

மூறுகரமல்‌ கொள்வார்க எய்யில்வரு குன்ம்‌ 


மொசுமொசுத்‌ அ அமவர்‌க 
இருமலற்றிடுமே. (63) 
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(இ-ள்‌) மருக்காரரைவேம்‌ இவட்பரலையரி௫ அது 
பங்கம்வேர்‌ சீந்தில்கொடி | 
ஆடுதீண்டாப்‌ 

பானைச்‌ சமூலம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ கொன்றைவேர்‌ 


குறும்பை (தென்னை) 


இவைகளை வகைக்கு 2 பலம்‌ வீதமெடுத்துக்‌ கல்லுரலி 
விட்டுச்‌ FB கஜலம்‌ சின்னப்படி ஒன்‌ று விட்டு அடுப்பின்‌ : 
மேலேற்றி, ஒரு உழககரகும்‌ வரை வற்றவைசகவும்‌. 4 
இககஷாயத்தை யிறுத்தித்‌ தப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ ஒரு 


குத்தளவு போட்டுப்‌ பருகவும்‌. குன்மம்‌, இருமல்‌ : 
மூகலான ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 


இருயலுக்குத்‌ “ திப்பில்யாதி கஷாயப்‌. ” 


இருமலற்றிடு திப்பிலி சிறுமூல மேலமிவை 
யொற்ற வேலிப்‌ பருத்திவேர்‌ முத்தம்‌ 
பொருமலக்திடு கடகுரோஇணி T D DA A 
பேரான é திப்பிலி நிலவேம்பு மருக்காரை 
கருமறப்‌ பெருங்காய மசமோதககக்‌ 
காவுசிறு தேக்குடன்‌ வெட்பாலைவித்து 
மருவியிற்றிடை சீரகங்‌ குறும்பை செவ்வி 
யமுஞ்சரி. சஷாயங்‌ கற்கந்திப்‌ பிலியே. (64) 
(இ-ள்‌) தப்பிலி 


சிறுமூலம்‌ 
ஏலக்காய்‌ வேலிப்பருத்திவேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு கடுகமேர ரகிணி 
விழல 1 A யானை ததிப்பிவி 
நிலவேம்பு மருக்கரரைப்பழம்‌ 
பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌ 
சிறுதேக்கு வெட்பாலையறி 
சீரகம்‌ குறும்பை 


செவ்வியம்‌ 
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இலைகளை வகைக்கு l} வராகனெடை யளவெடுதது 
இடித்து வைத்துக்கொண்டுச்‌ சு ததஜலம்‌ சின்னப்படி £ 
விட்டு எட்டிலொன்றாகும்‌ வரை வற்றவைக்கவும்‌. இக்‌ 
கஷாயத்துடன்‌ திப்பிலிக்கல்கம்‌ 1 வராகனெடை கூட்‌ 
டிப்பருகவும்‌, இருமல்‌ தீரும்‌. 


வயற்றுவலி தீர *“ ஏரண்டஷமூலாதிக்‌ கஷாயம்‌ ”' 


கஷாயமிடுசித்தா மணக்கம்வேர்‌ வில்வவேர்‌ 
நின்று சாரணக்‌ கொடிவேலி 
விசாரம்விடு சிவதகைசிறு மூலம்‌ வேர்க்‌ 
கொம்பு கருங்‌ கொள்ளு வெள்ளுள்ளி 
வசாரமிடு சரிகொண்டு நீரிரு நாழி 
வரர்தீதுழக்‌ கரய்க்கரய்ந்து பின்வடித்த நீரிற்‌ 
நிசாரமிடு மிக்தப்புத்‌ தப்பிலி பெருங்‌ சாயம்‌ 
நீபொடிமேற்‌ தூவவலி நிற்குக்தானே,. Bb 


(இ-ள்‌) த்தாமணக்கம்‌ வேர்‌ வில்லிவேர்‌ 
FT DLO SB ip BG; Gare Sadat 
சுத்திசெய்தசிவதைவேர்‌ சிறுமுலம்‌ 
சுக்கு கருங்சொள்ளா 
பூண்டு 
இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடை யெடுத்துக்‌ கல்‌ 
உரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு, பரத்திரத்தி 
லிட்டுச்‌ சத்தஜலம்‌சன்னப்படி ஒன்றுவிட்ட அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு உழக்காகும்வரை வற்றவைகஃவும்‌ இக்‌ 
கஷரயத்தையிறுத்து இதனுடன்‌, 


இம்அப்பு திப்பிலி 
பெருங்காயம்‌ 
இம்முன்றையும்‌ வகைக்கு 3 வரா தனெடை யெடுததுச்‌ 


சூரணித்து) கஷாயத்துடன்‌. சேர்த்துப்‌ பருகவும்‌. 
வயிற்று வவிகள்‌ தரும்‌. 
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லகனேரண்டத்‌ நைலம்‌, 


வலியவெள்ளுள்ளி பலம்நூறு தரணி | 
நீர்வார்த்து வற்றி நாநாழி பிழிந்துவடித து 
நலியவே சித்தாமணர்‌ கெண்ணெய்‌ நாழி 
மற்சுக்குத திப்பிலிமிளகு கடுகுடு சல்லி 
தோலியுள்ள தான்றிக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ தூது . 
வளை அவர்ச்சி கைவிழலரிதி ௮கரடிவேலியோமங்‌ 
கெலியுளள அத்திததிப்‌ பிலியித்துப்பு 
கிளரும்‌ வகைப்‌ பலங்களரை கரப்ச்சிகிதங்‌ 


கொள்ளே. (66) 


(இ-ள்‌) பூணடு- 00 பலம்‌எடுத்து இடித்துச்‌ அத்த 
ஜலம்‌ 4 மரக்கால்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிச்‌ ஒன்னப்‌ 
படி, 2 ஆகும்‌ வரை வற்றவைத்துச்‌ 


“ சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ — 5 சேர்‌ சேர்த்து 


s TSG | இப்பிலி 
`N மிளகு கடுகு 
Cpe of am Ma Sor NW SC STD 
பெருங்காயம்‌ தூதுவளை வேர்‌ 


பிஞ்சு ஈகடுக்கரய்‌ விழலரிகி 
கொடிவேலிவேர்‌ ஜாம்‌ 
இவைகளை வகைக்கு $ பலம்‌ வீதமெடுத்து இடித்துச்‌ 
சூரணஞ்செய்து கஷாயம்‌ சேர்த்த ஏண்ணெயுடன்‌ 
குழப்பி அடுப்பின்மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
வடிக்கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு ஸ்பூனளடபெடுத்தப்‌ பச 
வின்‌ பாலுடன்‌ தினம்‌ 2 Car உட்கொள்ளவும்‌. 3 


கலை, னைக்கு s£ Fr) DS தைலம்‌ 93 


பிகங்கொள்ளு வெள்ளுள்ளி பலநூறு வில்வ 
நேரான பெருவாகைக்‌ குமிழ்‌ சிவதை முன்னை 


il 


சதவ கொள்ளு பரதிரி 9ஃரடிவேலி AT Boor 

தன்‌ னொச்சில்‌ சித்தா மணக்குவேர்‌ செவ்வியம்‌ 
விதங்கொள்ளு நாகதத்தி புன்‌ முருங்கை மேவு 

மாவலிங்கை நிலவாகை வெருபதங கொள்ளு 
கடுதாணி நெல்லியிவை Cure rrer ma 

பதி அயிடி நீர்தாணி எட்டிலொரு பங்கே. (67) 
பங்காக தெரச்சியிலைச்‌ சாறுநாழி 

பரு 2வலிப்‌ பருதீதியடச சரறுகரழி 
SESTO வெத்திலைச சாறு காழி 

தீர்க்கமுடன்‌ கந்து கற்கமாகக்‌ காய்ந்து 
ஈங்காரு திப்பிலி பொடியும்தூ 

விறக்கிக்‌ கழஞ்செடைகொள்‌ எய்யின்குண க்‌ 
ோரங்காதே போஞ்சூலை addin Curah 


அுடரரது கரண்‌ மானே! 


புவியள்ளோர்க்கே. (68) 


(இ-ள்‌) பூண்டு - 100 பலத்துடன்‌ 
வில்வம்‌ Ou cat one CG aur 
குமிழ்வேர்‌ சிவகைவேர்‌ 
முன்னை வேர்‌ பாதிரிவேர்‌ 
கொடிவேலிவேர்‌ சரறணைவேர்‌ 
கொச்சிவேர்‌ சிற்றுமணக்கம்வேர்‌ 
செவ்வியம்‌ நாகநந்தியேர்‌ 
முருங்கைப்பட்டை மாவலிங்கம்பட்டை 
மிலவாகை வேர்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
தான்‌ றிததோல்‌ a Bw ap ar ஸி 


இவைகளை வகைக்கு 10 பலமெடுத்து ஒரு கல்லுரலி 
லிட்டு ஒன்றிரண்டாகவிடித்து, ஒரு பானை தனிலிட்டுச்‌ 
சுத்தஜலம்‌ 4 மரக்கால்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எட்டிலொன்றாகும்வரை வற்றவைக்கவும்‌. இக BLT 
யத்தை U W 5 DB அதனுடன்‌ 

தெரச்௫லைச்சாறு பெரியபடி 1 
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பருத்திய/எச்சாறு — பெறியபடி 1 - 

வெற்றிலைச்சாறு : a 
இவைகளையுஞ்‌ சேர்த்து, *சுத்தமான ஆமணக்கெண் 
ணெய்‌--பெரிய படி ஒன்றும்‌. விட்டு, திப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 
1 பலமும்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கொதிக்க 


வைக்கவும்‌. 


இந்த எண்ணெயைத்‌ தினம்‌ 2 வேளை ஒரு கழஞ்‌ 
சளவு உட்கொள்ளவும்‌. சூலை, வலி, ஈளை முதலான 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
குன்மவலிக்குச்‌ “செந்தூரம்‌ 


கடுகமோரகிணி அரிகாரகெந்தகங்‌ காரியங்‌ 
காநக்தம ரைப்பொடி 
முடுகுதிப்பிலி மிளகு சுக்குடன்‌ முதிய சாரனை 
sAr ot! நெல்லியும்‌ 
அடுகுமரிச்சாற்றில்‌ சமன்கொண்டரைக் தச்‌ செப்பினில்‌ 
வைத்துச்‌ சேலைமண்செய்து 
கடுகெருப்‌ புடமிட்டுப்‌ பணவெடைகலமக்து 


தேனிடைகொள்வலி போக்குமே. (69) 


(இ-ள்‌) கடுகரோகிணி சுத்திசெய்த தாளகம்‌ 
சுததிசெய்தகெந்தகம்‌ (ணி காரீயம்‌ 
் S$ காந்தம்‌ 5 அ ரப்பொடி 
திப்பிலி மிளகு 
சுக்கு சாறணைவேர்‌ 
கடுக்காய்ததகோல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
கான DSC Hr o 


இவைகளைச சமனெடுத்து. இடித்து வஹ்திரகரயஞ்‌ 
செய்து சொண்டு, ஒரு சுத்தமான கல்வத்திலிட்டுச்‌ 
சோற்றுக்‌ கற்றருழைச்சாறு விட்டு நன்றாக E ae 


்‌ செய்யுளில்‌ கூறப்படவில்லை. அ. ' ஆ னும்‌ இதனைக்‌ கூட்டிக்‌ 


கொள்‌ எனவும்‌. 
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அரைத்துச்‌ சிறு Am வில்லைகளாகத்‌ தடி உலர 
வைக்கவும்‌: பின்னர இவைகளையொரு அகலில்‌ வைத 
தச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, சாய்க்தபின்‌ வேண்டுமள af 
வர்ளிகனையடுக்‌. அதற்குள்‌ OAS து ப்‌ புடமிடவும்‌. 
புட மாறியபின்‌ மருந்துகளை எடுத்து ஆணுக்கு வைத்து 
கொள்ளவும்‌. 

Qis செந்தாரத்தில்‌ 35 குன்றியளவு எடுத்துத்‌ 
தேனுடன்‌ குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌. வயிற்றுவலிகள 
தரும்‌. | 

பஞ்சவித குன்மங்கள்‌, வாய; இவைகளுக்கு 

ES ஆதண்டைவேர்‌ கஷாயம்‌ '' 


கூறுமாதண்டைவேர்‌ கூற்வசம்பு வெள்ளுள்ளாத 
தேது கஷாயம்‌ தன ங்கொள்ளில்‌-- வீறுடனே 
பஞ்சகுன்ம வாயு பறந்திடுமே மெய்யன வே 


தஞ்சமுனி யேோரனுரைக்கத்தரன்‌ . (70) 
(இ-ள்‌) ஆ கண்டைவேர்‌ வசம்பு 
பூண்டு | 


இவைகளை ச சமனெடுத்து (1 பலம்‌] இடித்து, 8 மடங்கு 
சு தீதகஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன 
ரக வற்றவைத்து உட்கொள்ள 5 வித குன்மங்கள, 
வாயு, முதலான வை தீரும்‌ 

Gar æru வேளைக்‌ கஷாயம்‌. 
தான வெட்காவேளை தனியே கஷாயமிடடு 
மான லவணமஞ்சு மதிக்காயல- கான முட 
நன்றாகக STs RA நயம்‌ BM ODT vss -ee 
oe ON E Sect (71) 
(இ-ள்‌) வெள்ளைக்காய்‌ வேளையைத தனியாக 
எடுத்து இடித்து 8 மடங்கு சுத்தஜலம்‌ விட்டு எட்டி 
லொன்றாககி இறுத, இதனுடன்‌ 

A. 3d 


ees ௮ pott is 
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இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துப்‌ பருகவும்‌. 
இரத்தகுன்‌ மம்‌, கவாசத்திற்குச்‌ * சதாவரிநெய்‌ ”” 


மூண்டி சத்துக்‌ கரறதேர்‌ மூலமுஞ்‌ சடைசகவேரும்‌ 
வேண்டிய சதாவரிவை குறுணி கொண்டுகாண்ட 
வெண்கரும்பு வாழைக்‌ இழங்குசெவ்‌ விள நீர்பரலும்‌ 
மீண்ட திருவேலிச்‌ சமூலமுஞ்‌ சாரங்கொள்ளே. (12) 


கொண்டபின்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ குறுணியுஞ்‌ சேர்த்து Cure 
ண்டி டுமதுரஞ்‌ சந்த ம்லுப்பைப்பூ லாமிச்சேலக்‌ 
இண்ட கற்கூரந்‌ இரரட்சை திப்பிலி கோட்டங்கல்கரர்‌ 
மண்டிடு மாஞ்சில்‌ செண்பக மஞ்சள்‌ 
கிராம்பதாமே. (73) 
காராய்‌ கோரோசனை Hib Sr BIC CHF OT டரகக்கொண்டு 
Gerra வரைத்து வெந்து நிததமுக்‌ கழஞ்சு கூட்டச்‌ 
சீராக பஞ்சதரரையுங்‌ கதலி பேயன்‌ கணி௰ிற்‌ தன்ன 
வாராது.ரெத்த குன்ம மறுகிடீஞ்‌ சுவாசம்‌ போமே, (74) 
(இ-ள்‌) tra அக்கரற்கதேர்‌ சடைச்‌ வேர்ச்‌ சரறு 
மலச்‌ FT) 
தண்ணீர்விட்டான்‌ வெண்‌ கரும்பின்‌ சாறு 
கிழங்குச்‌ சரறு 
வாழைக்‌ நெங்குச்‌ செவ்விளகீர்‌ 
சாறு 


பசுவின்பரல்‌ வெட்டிவேர்ச்‌ சாறு 


ன த வது அதிகை a rw me அட ட்ட கதத தலில்‌ த்தல்‌ எ பர பத ee 
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பசுவின்‌ நெய்‌ — 1 மரக்கால்‌ சேர்த்து 


அதிமதுரம்‌ சந்தன தாள்‌ 
இலுப்பைப்பூ இலாரமிச்சம்‌ வேர்‌ 
பேரீச்சல்கரய்‌ திரரகைைப்பழம்‌ 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 
கல்நார்‌ சடாமரஞ்சில்‌ 

OF OP பகப்பூ மஞ்சள்‌ 

இராம்பு கோரோசனை 


சத்தி செய்த பொன்‌ நிமினை 


இவைகளை வகைக்கு 2 வராகனெடை வீகமெடுத்து 
இடித அ முன்‌ சொல்லிய சாறு ஏதகேனுமொன்றை விட்டு 
நன்றாகவரைத்துச்‌ சாணுகூட்டிய நெய்யுடன்‌ குழப்பி 
வடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதமரகும்வரை (நீர்‌ சுண்டும்‌ 
வரை)எரிதீதுப்பக த்தில்‌ இறக்கிவைதீதுக்கொள்ளவும்‌ 


இன ரந்கோறும்‌ இந்கெய்யில்‌ 3 வராகனெடை 
யெடுத்துச்‌ சர்க்கரை, பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ இவை 
களுடன்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. இரத்தகுன்மம்‌, சுவாசம்‌ 
முதலான மேரய்கள்‌ தீரும்‌. 


இரத்த குன்‌ மத்திற்கு “முருங்கை நெய்‌ ?' 


வன முருங்கை யூர்முருங்கை சாறணையிரண்டு 
வரு புளிச்சைக்கீரை கொடிவேலிவேருஞ்‌ 
சனமுடைய திப்பிலிமூலம்‌ வெள்ளுள்ளி 

செவ்வியம்‌ வசம்பிவை பலங்களவை பத்துக்‌ 

கனமுடைய புனல்‌ அணி காய்ந்து நாநாழி 

| BREA ID கெய்படியும்‌ பரல்படியுங்கூட 

இனமுடையத்‌ தானளீசம்‌ கோட்ட மேல மதில்‌ 

அா.ரமிடு குப்பை திப்பிலி வெள்ளுள்ளி 

வசம்பேடடு கழஞ்சு. (75) 
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களஞ்‌ சென வேரொன்று 54-5507 கரைத்து 
முள்ங்கென வெறித்து முருங்கை நெய்‌ வடித்து 
உளங்‌ கொள்வதற்கு வோடுங்குவதி ரத்தக்‌ 
களங்கமுட குன்மங்‌ கடந்துவிடு மென்றே. (76) 


(இ-ள்‌) காட்டு முருங்கை நல்‌ முருங்கை 
சாறண வேர்‌ இவப்பு புளிச்சைக்கரை 
வெள்ளைப்‌ புளிச்‌ 
OF aE om கொடிவேலிவேர்‌ 
கண்டந்திப்பிலி பூண்டு 


செவ்வியம்‌ வசம்பு 


இவைகளை வகைக்கு 10 பலங்கள்‌ வீதமெடுதது, சிறு 
று துண்டுகளாக கறுக்கி யொருபாத்திர திலிட்டு மரக 
கால்‌ ச௬த்தஜலம்‌ MLO, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி பெரிய 
படி ஒன்றாகும்வரை வறறவைககவும்‌, இசனடன,; 


பசுவின்‌ பால்‌ — பெபறிய tig 1 
29 நெய்‌ au = 


இவைகளையும்‌ விட்டுத்‌. 


காளீசபததிரி உயர்ந்த கோஷ்டம்‌ 


ஏலக்காய்‌ அகில்‌ கட்டை 
ச ககுப்பை திப்பிலி 
பூண்டு வசம்பு 


இவைஃளை வகைக்கு 11 வராகனெடையெடுத்து இடித்து 
முன்‌ கஷாயம்‌ விட்டு, நன்றாகவரைத்துக்‌ கஷாயம்‌ 
கலந்த கெய்யுடனே குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 


இந்நெய்யை வேளைக்கு 13 வராகனெடை வீத 
மெடுததுக்‌ கரய்‌ச சிய பசுவின்‌ பாலுடன்‌ காலை மாலை 
உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்‌ வும்‌. இரத்த கான்‌ மங்கள்‌ தீரும்‌. 


= 
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வாட நூல்‌. 
குடல்‌ கரிவாய] நிதானம்‌. 
போசனம்‌ பெொரதுதீ துக்‌ காத்துப்‌ பூவையர்‌ புணர்‌ ௪8. 
கெடும்‌ 
வாசமாம்பணியின்‌ கைகரல்வருக்திடும்‌ நடையும்நெஞ்சள்‌ 
பேசின்‌ கருமங்‌ கேடும்‌ முணர்வுடன்‌ மீது நரவால்‌ 
கூசுகரச்‌ முண்டனென்னுங குடல்கரி வாயுவாமே. (1) 


(இ-ள்‌) போசனத்தில்‌ இச்சையிராது. பெண்‌ 
களிடமும்‌ ஆசையுண்டாகாது. கை கால்கள்‌ FOAD, 
நடை. கெஞ்ச, இதரவேலைகள்‌ முதலான து BMT B D 
பேர்ம்‌, “ இவை குடல்‌ Siam” Am. ASST TED, 


குடல்‌ வாய) லக்ஷணங்கள்‌ 


குடலில்வலிக்குங்‌ கரலுழையுங்‌ குமிறுமிரையு மக்திக்கும்‌ 
உடலிலடங்க யொடுங்கிகிற்கு மொருக்காலன்‌ றிப்‌ 
புரண்டி ருக்கும்‌ 
கடலில்‌ கரங்கமதுபோலக்‌ 5S தமுடலே வாதைசெய்யுக 
திடலில்‌ பெருக்கவறை போல்‌ சிதைக்குங்‌ 
குடலில்‌ வரயவிதே. (2 


(இ-ள்‌) குடலில்‌ வலியுண்டாகும்‌. கரல்களில்‌ 
கடுப்பு ஏற்படும்‌. வயிறு இரையும்‌. பசி மம்தமாகும்‌. 
வாயு தேகத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. அடிக்கடி புரளாவான்‌, 
சமுத்திரத்திலுள்ள அலைகளின்‌ ஒசையைப்போல்‌ குடல்‌ 
இரையும்‌. Were வேதனையைத்தரும்‌. இவைகள்‌ 
££ கூடல்‌ வாயுவின்‌ '? லக்ஷணங்களரகும்‌. 


தருணவாயுக்‌ குறிகள்‌. 


ஓடியுளை க்து மருஇவரும்‌ ஒருக்கால்‌ விடாம லேகுத்தும்‌ 
வாடிக்காயம்‌ வறணடுவரும்‌ ௨லுவாய்ப்பகஅ முளைவாகுக்‌ 
சேடிப்‌ புணர்சி தனைச்‌ செய்யாச்‌ சிறுநீர்‌ வெனிச்து 
கருஇவரும்‌ 
நாடிக்‌ காயக்‌ சனப்பு௨லி நயந்தே நாழில்‌ நல்வகுதே (3) 


278 


மண்டிய முதரந்கன்னி௰ம்‌ மறைக்குழல்‌ இளி3யமேளாய்‌ ! 
கொண்டதோ ராகாரதகைக்‌ குழப்‌ யே கருமையரக்கு 
முண்‌ டிடில்‌ புளித்தெரிததே உடனுடன்‌ மலமுந்கள்ளும்‌.. 
விண்டிடில்‌ கருணவாயு ato) wor விளம்பலாமே. (4) 


(இ-ள்‌) வாயு தேகத்தில்‌ முழுதும்சஞ்சாரம்செய்து 
குதிதுவலியை யு ணடாக்கும்‌ தேகம்‌ வறண்டு. விடும்‌... 
கடுப்புமேற்படும்‌. ஸ்தரீகளிடத்தில்‌ இச்சையிராது cos 
திரம்‌ சத்தமாகக்‌ கறுத்து வெளியாகும்‌. 2 


சாப்பாட்டைத்தள்ளும்‌, அதிகம்‌ உட்கொண்டால்‌. 


புளிற்தேப்பம்‌ உண்டாகும்‌. மலமும்‌. இளகும்‌. இவை 
“££ தருண வாயு ” லக்ஷண HS OF TAD . 


இதுவுமது. 
பததியங கொண்டபோது..பலப்பட மலமும்‌ கள்ளி . 
நித்தமும்‌ புளித்ஜேக்ிட்டு நின்று நீர்‌ கெடுவலரட்‌ 
சத்தியும்‌ தழன் று காட்டித்‌ தறுகடொ தேப்ப்மாட 
WS SATS குணமுண்டானா லத்தரு(ண) வாயுவாமே. (5) 
(இ-ள்‌) பததியமாக ஆகரரம்‌ புசிக்கையிலேயே 
௮௮ சீரணிக்காமல்‌ கழிச்சலேற்பட்டுத்‌ தினந்தோறும்‌. 
புளிததேப்பம்‌ உண்டாகும்‌ வாயில்‌ நீர்‌ சுரக்கும்‌. arg 
தியேற்படும்‌ ஏப்பமும்‌ உண்டாகும்‌ இவைகளும்‌ “தருண 
வாயுக்‌ குறிகளாகும்‌. | 
கபாலவாயு லக்ஷணங்கள்‌. 
வயித்தை யழக்கி மேல்நோக்கி வாய்மீர்‌ பெருத்துதீ 
தலை EON FB 
யபுபிததையழத்தித்தலைக்குதிதாய்‌ஒடயடங்குமுடல்‌ தன்னி 
லதிஃப்படவேவரு த இவிக்கு மன ம்தல்மிகவே யுண்டாகும்‌ 
குயில்‌ சொற்பயிலும்‌ கொடியிடையீர்‌ | கெரதிக்குங்‌ — 
கபாரலக்குணமிதுமே.. (6) 


279 


(இ-ள்‌) வயிற்றை மேல்கோக்கிப்‌ பிடிததிழுக்கும்‌ 
வாயில்‌ கீரூறும்‌. தலை கனக்கும்‌. தலைவலியும்‌ உண்டா 
கும்‌. உடல்‌ முழுவதிலும்‌ ary சஞ்சரிக்கும்‌. வேதன 
யைக்கொடுக்கும்‌. மன க்கவலையைத தரும்‌. இவை 
“கபால arts’? குறிகளாஞும்‌. 

குண்டலவாயு இலக்ஷணங்கள்‌ 
கத்திக்கு முதிரந்தன்னில்‌ கதித்திடு உ கூப்பிட்டோடும்‌ 
விண்டிசை விரும்பித்தின்னில்‌ மேன்‌ படுமுறண்டு 
கைபோல்‌ 
கெண்டிச்‌ இதைந்துவு ல்‌ பின்னுஞ்‌ சிதைம்துடல்‌ 
USS DAS: 
கொண்டிபோலுடலில்‌ குத்தங்‌ குண்டலவாயுவாமே. (7) 

(இ-ள்‌) குடலில்‌ வாயு இரையும்‌ சாப்பிட்டஆ காரம்‌ 
மேல்தோக்கிவரும்‌. உடல்‌ முழுவதிம்‌ வாயு அதிகரித்து 
கொண்டி மாட்டியிருப்பதைப்‌ போன்ற வலியை யுண 
டாக்கும்‌. இவை குண்டலவரயு இலக்ஷணங்களாம்‌ 

குண்மவாயுக்‌ குறிகள்‌ | 
மறந்திடுமன்னம்‌ தன்னில்‌ வயத்தினில்‌ வலியும்‌ 
G sro அஞ்‌ 
சிறக்திடுங்‌ கஞ்சித்தண்ணீர்‌ ேேதடிடுமப்‌ கொள்ளவெரட்டா 
விறந்திடாதீ துயரக்‌ தோன்று மிருகுதல களருமானால்‌ 
வறண்டுடல்‌ 9 Pb தகொண்டு மல்லிய குன்ம: 
வாயுவாமே. (8) 

(இ-ள்‌) சாப்பாட்டைக்‌ கண்டால்‌ வயிற்றில்‌ வலி 
யுண்டாகும்‌. கஞ்சி சரப்பிடப்‌ பிரியப்படுவான்‌. ஆனால்‌ 
உட்கொள்ள முடியாது. அதிகமான வேதனையைத தரும்‌, 
உடலில்‌ வரட்‌ ஏற்படும்‌, இவை குன்மவாயுக்‌ குறி 
குணங்களாகுற்‌. 

அக்கினி. மந்தத்தின்‌ குறிகள்‌ 
உண்டியிற்‌ பொருமலானு முடல்விழப்‌ பித்தத காலு 
கொண்டுகான்‌ கவிழ்க்து தண்ணீர்‌ பகொதிப்புடன்‌ 
வெடிப்பினாலு 
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மண்டிரே வெளுத்துக்‌ காயமயங்கிட வுலாதலானு 
மண்டர்தம்‌ வேகம்‌ பேசுமக்‌ இணி மக்கமரமே. (9) 
(இ-ள்‌) சாப்பிட்டால்‌. வயிற்றில்‌ பெரருமலேற்படும்‌ 
உடலில்‌ பித்த கெடும்‌ தண்ணீரையடிக்கடி பருகுவான்‌ 
உடல்‌ வெளுத்துப்போம்‌. சரீரம்‌ இளைக்கும்‌. இவை 
அக்கினி மந்தக்‌ குறிகளாகும்‌. 
இதுவுமது I 
வந்துமிகுத துப்‌ பசியெழுப்பும்‌ வயிறுமழத தி மந்திக்கு 
சிந்கைதனிலே நினைநக்ததெல்லாஞ்‌ OF ayy 
செொள்ளவொட்டாது 
மிந்தவிதமே செய்தக்கால்‌ இதுவேயக் னி] wb தமென 
வந்தபடியே முன்னோரு மருளிச்‌ செய்ததிதுவாமே. (10) 


(இ-ள்‌) அதிகமாகப்‌ பசிமீயற்படும்‌, வயிற்றில்‌ 
அழற்சயுண்டாகும்‌. மந்தமாக இருக்கும்‌. மனதுக்‌ 
கிசைந்ததையெல்லால்‌ சாப்பிடத்‌ தோன்றும்‌. ஆனால்‌ 
உள்ளே செல்லாது. இவைகளும்‌ “௮அக்கிணி மத்த! 
லக்ஷணங்களாம்‌. 
| “LO bDIS EP வாயு லக்ஷணங்கள்‌ 

கின்று பசி மிகுந்து கின்ற வயறளவும்‌ 

வேண்டின து தின்ன வீரும்புமே- மீண்டுமது 

சந்தோஷமாகித தயவாக வாந்தி செய்யு 

மந்தாக்கினி யென்னும்‌ வாயு. (11) 

(இ-ள்‌) அதிகப்‌ ORAWA E P வேண்டிய ஆகரராதி 
களைப்‌ புசிக்கத தோன்றும்‌, அப்படிச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
அது வரந்தியாகும்‌ இது “மந்தாக்கிணி வாய)” O FP GOOT BI 
களரம்‌, 

அக்கினி மந்தக்குறிகள்‌ 
வலமுங்‌ கழியும்‌ கிறுகிறுக்கும்‌ வறண்டே வயிறு 
வலித்‌ தனையும்‌ 
3இதற்கும்‌ அக்கினி மந்தத்திற்கும்‌ அவ்வளவு வித்யாஸ்மில்லை 
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லெமுமிகுக்து விழுந்தி ருக்‌ கஞ்‌ சிறுகவிரத்தம்‌ வலத்தில்‌ 
| விழும்‌ 
பலமுங்‌ குறைந்து கயனமுசம்‌ பேதப்படவே 
வெளுத D 
மலையுங்‌ குணங்களிது கண்டா லக்கினி மந்த மிது 
வாமே. (12) 


(இ-ள்‌) கழிச்சலேற்படும்‌. தலை இறுஇறுப்பு உண 
டாகும்‌ தேகம்‌ வறண்டு வயிறு வலி ஏற்படும்‌ மலத்‌ தில்‌ 
இரத்தம்‌ போகும்‌. பலக்குறைவு உண்டாகும்‌ கண்கள்‌ 
முகம்‌ முதலான உறுப்புகள்‌ வெண்மையரகும்‌- இவை 
களும்‌, அக்னி DÉS E கூறுகளாகும்‌. 


*பக்கத௲ுரை, சரச தரை இவைகளின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. 


பக்கமாஞ்‌ சூரை தோன்றில்‌ பலப்பட Qa STi தன்னி. 
லொக்கவே சுரமுக்தோன றி யுள்ளபேர்‌ a gorg s 
மியன்ன்ணில்‌ 
மிக்கதோர்‌ சூரையென்று விதனமற்றிருப்பெதன்‌ று 
தக்கதோர்‌ சமத்தின்‌ சூரை தானென்ப பேசுவாறே(13) 


(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ வலி3யற்படில்‌ அதைப்‌ USI 


சூரையாகவும்‌, அதனுடன்‌ TAP D அடிதகால்‌ HIF 
சூரையாகவும்‌ கூறுகிறன்னர்‌. 


pig Was யுவின்‌ குறிகுணங Soi, 

வத்தி வலத்தயும்‌ மந்திக்கும்‌ மேல்‌ சவளுஃகுஞ்‌ 

சத்து மிரைச்சல்‌ தணியாது--முத்து 

மூலமாம்‌ வாயு வென முன்னே ol BUG. 

Gants காண்போர்‌ மிதளிக்து (14) 

(இ-ள்‌) உடல்‌ இளைத்து, மலச்சிக்கலேற்படும 
சதகம்‌ ஒவளுதிதுபமேபேோனும. வயிற்றில இறைசசலுண 
டாகும்‌. இவை °° மூலவாயு ்‌? லக்ஷணங்களரகும்‌: 


படம பு தத்தமது ட TT ITE வதை தண a 
குறிப்பு :— * சூரை என்பது சூலை என்பதின்‌ திரிபு, 
a. 36 
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பீலிகை வாயுக்‌ குறிகள்‌. 


வலததை யிறுக்கு மந்திக்கும்‌ வலுவாயகரந கனிற்‌ 
புர ளும்‌ 

பலத்கை குறைக்கு மீரலோடு பெருகக்‌ கனத்துக்‌ 
இரண்‌ டேறு 

PO SS மசனங்‌ குறைந்துவரு மேோங்கரரி கேப்ப 
மிகப்புளிக்கும்‌ 

குலத்தில்‌ பெரிய பீலிகையின்‌ குணதகைக்‌ கேளீர்‌ 
குறியாமே. (15) 


(இ-ள்‌) மலச்‌ க்கலேற்படும்‌. வயிற்றில்‌ oF 
இராது, குடலில்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்‌- தேகத்தில்‌ பலம்‌ 
ஒலறையும்‌-ஈரலகுலை பெருத்துவிடும்‌. ஆகாரம்‌ சிறுகச்‌ 


சிறுகக்‌ குறைவடையும்‌. அப்படிச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ 
ஓககாளம்‌, புளிக்கேப்பம்‌ முதலான வைகள்‌ உண 
டாகும்‌. இவைகள்‌ “பீலிகை வரய? OV F2 SOOT BI B OM I LD 


ப்லிகைக்கு “ல௬னுதி கிருதம்‌ '” 


குறியாயுள்ளிப்‌ பல்‌ நூறு கூட்டுஞ்‌ சாறணை நூன௮ுபலம்‌ 
மெறியாயிடித்து நீர்புகட்டி ீரிருதூாணி யஅவிட்டுக்‌ 
குறியாய்‌ இரிபலைதிறி கதி கொடிவேலி சீரகமிரண்டுஞ்‌ 
சிவதையுடன்‌ 
கறியாம்‌ பெருங்காய மதிமதுரங்‌ அடுகுரோ இணி 
| செவ்வியமே. (16) 
செம்மையான வெட்பாலைத்‌ சேவதகார மிந்துப்பு 
நம்மைப்‌ போற்றும்‌ பொன்மூசுட்டை காக நந்தி 
UI O U EI S ந 
தம்மைக்‌ ato S ரேலமுடன்‌ தணியா மிரண்டு 
BING FOOT SBS 
சமமதித்தரவி கெய்யகணில்‌ கானே வடிக்கெொரன்‌ , 
பீலிகைக்‌ தரியாகே. (17) 
-ள்‌ ண்டு — 100 பலம்‌ 
a) க அன்‌ 


27 
இவற்றைக்‌ கல்லுரலிலிட்டு B MENO EA, ஒரு பெரும்‌ 


283 
பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சத்தஜலம்‌ 8 மரக்கால்‌ விட்டி, அடுப்‌ 


பின்மேலேற்றி ஒரு மரக்கரலாகும்‌ வரை வற்றவைத்து 
வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌, 


பசுவின்‌ நெய்‌ — பெரியபடி 1 விட்டு, 


கடுக்காய்த்தோல்‌ கெல்லிவற்றல 
தான்‌ றித்தோல்‌ FSG 

இப்பிலி | மிளகு 

கொடி வேலியேவேர்‌ சீரகம்‌ 
சுத்திசெய்த எவதைவேர்‌ பெருங்காயம்‌ 
அதிமதுரம்‌ BAAS rr Aoh 
செவ்வியம்‌ வெட்பாலையரிி 
தேவதாரு இந்துப்பு 
பொன்முசுட்டைவேர்‌ நாரகநக்திவேர்‌ 
இராம்பு ஏலக்காய்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடை யளவெடுதது 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செயது, கஷாயஞ்‌ OFTES நெய்‌ 
யுடனே குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, எரித்துப்‌ பதத 
தில்‌ இறக்கவும்‌ இதைவடிக்கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


வேளைக்கு 13 வராகனெடை யளவெடுத்துத தினம்‌ 
சாலை, மாலை காய்ச்சின பசுவின்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ள 
வும்‌. பீலிகை தீரும்‌. 


பீலிகைக்குக கடுக்கா யெண்ணேய்‌ 


Shuts கடுக்காயிருநாறு சாரனைபனி ரெண்டானபலம்‌ 
அரிசாக்‌ கோமூத்‌ ரம்பதக்குச்‌ சுவறக்காய்ந்தன்‌ இருகாழி 
வரியாத்‌ திப்பிலி யைங்கழஞ்சும்‌ மதியுப்பாறு SIPS 
செடையும்‌ 
அரிய wore ஜங்கழஞ்சு அரப்பொடிப்‌ USGS 
| கழஞ்சாமே, (18) 
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பத்துமீகர்‌ வளஞ்‌ சுத்தியகரய்‌ பண்ணி மன்‌ று 3 LP G 
செடை 
மொத்தச்சுக்கு முக்கழஞ்சவெள்ளுள்ளி பணிரெண்டு 
கழஞ்சுடனே 
சுகக்‌ கரந்த மைங்கழஞ்ச சோமன் காய முக்கழஞ்சு 
மத) யரைத்த விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்ரே 
பீலிகைக்கே. (19) 
(இ-ள்‌) கொட்டை நீக்கிய கடுக்காய்‌ — 200. | 
: (ஏணணிக்கையில்‌) 
சரறணைக்கிழங்கு . 12 பலம்‌ 
இவைகளை யொரு கல்லுரலிலிடடு, ஒன்றிரண்டாக 
விடி தீது ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டுப்‌ பசு மூத்திரம்‌ 2 மரக்கால 


விட்டுச்‌ சின்னப்ப உஒன்றாகும்வரை அடுப்பின்‌ மேலேற்‌ 
றிக்‌ கெரதிக்கவைக்கவும்‌ இவற்றுடன்‌. 


திப்பிலி 61 வரகனெடை 
Qe BUY 73 5 
மிளகு 6} ர 


சுத்திசெய்த அரப்பொடி 15 
சஜதிசெய்த நேர்வாளம்‌ oF 


FAG 3 i P 
பூண்டு 15 ğ 
சுததிஃசய்த கரந்தம்‌ 01 5 
சேரமனாதி கரயம்‌ 22 ட்‌ 


இவைகளை இடித்து, முன்‌ தயரர்‌ செய்க BALT SOS 
விட்டு நன்றாக வரை தது, 

SF தீதமான ஆம க்கெண்ணெய்‌--இன்னப்படி 1 
விட்டு, அ னுடன்‌ குழப்பி பருப்பின்‌ மேலேற்றிக்கொதிக்‌ 
அ வைத்துப்‌ பதததில்‌ இறக்கவும்‌. 


இமத எண Shear Gad 1 ம்பூன்ளவெடுத்துத்‌ தினம்‌ 
2G a) con காயச்கிய பாலுடன்‌ உட்டு காள்ளவும்‌. பீலிகை 
தீரும்‌. 2 கடவைகள்‌ பேதியாகும்‌ 
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வயிறு வலிக்கு “ வச்ரவல்லிக்‌ குடிநீர்‌ "' 

குண்‌ டமதில்‌ பிரண்டையரிம்‌ தட்டுப்‌ புனல்‌ விட்டுக்‌ 

குறுனெபின்‌ னீராழி மிறுத்‌ துக்கொண்டு 
வண்டனையாய்‌ மிளகுசுக்குத்‌ தப்பிலி யிச்துப்பு 

வரிக்‌ கடுக்காய்‌ ரோடுணியு முக்கா வேளை 
கண்டபடி கழஞ்செடையர WOT DBF காய்ச்சிக்‌ 

கட்டியது பிழிந்து குடித்துப்‌ பாரீர்‌ 


சண்டமென வயிறுவிடும்‌ உதரவரதை இரு” 
மதன்‌ குடலில்‌ வலி பெரருமல்‌ தாளும்தானே. (20) 


(இ-ள்‌) பிரண்டை வேண்டிய அளவ (சுமார்‌ 10 
பலம்‌) TASH இடத்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு 8 மடங்கு 
சுத்தஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, எட்டிலொன்‌ 
ருகும்‌ வரை வற்றவைததுக்கொள்ளவும்‌. இக்‌ SALT 
யத்கையிறுத்து அதனுடன்‌ 


மிளகு FEF 

இலி இந்துப்பு 
கடுக்காய்த் தோல்‌ கடுகரோகிணி 
முக்காவேளைவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1% வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து ஒரு மூட்டையாகக்‌ கட்டி, முன்‌ BORTU B துடன்‌ 
பேரட்டு மறுபடியும்‌ கொதிக்க வைத்து, மூட்டையைப்‌ 
பிழிந்து கஷாயத்தை உட்கொள்ளவும்‌, 


வயறு பேதியாகும்‌. வயிற்றுவலியுகந்‌ தீரும்‌. குடல்‌ 
வலி, பொருமல்‌ முதலான வைகளும்‌ கீங்கும்‌. 


பெருவயிறுக்‌ குறிகள்‌. 


கருவிய மக்கம்‌ பத்தி க காயமே லுடம்பு வற்றிப்‌ 
பெருகிய உதரக்தரனும்‌ பெருகி.ல்‌ பொருமி விம்மி 
மருவிய வுண்டிமாறுி மலத்தையும்‌ பறிப்பதென்னில்‌ 
பெருகிய வதர தோஷம்‌ பெருவயி றென்னலாமே, (21) 
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(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ UA குறைவடையும்‌. உடம்பு 
இளைக்கும்‌. வயிறு உப்பிசமாகும்‌, சாப்பாடு சீரண 
வாதி மலச்சிக்கலேற்படும்‌. இவை “ பெருவயிறின்‌ ” 


லக்ஷண நகளாகும்‌. 
உதரதோஷம்‌ நீங்கத்‌ '* திரிகடு எண்ணெய்‌ '. 


சக்கு மிளகு இப்பிலியும்‌ சேோமனுப்பு வெள்ளுள்‌ erh 
கக்கக்‌ கடுக்கா யிவையடனே சரத்திர வேரிக்‌ சளங்க Er 
மிக்கத்‌ தழலே வேப்பெண்ணெய்‌ மீர்க்கக 
= கூழ்போலெரித தருந்ததீ 

துக்க மறவேயற மலமுக்‌ கோன்றாஅதரத்‌ 
கோஷமுமே. (22) 


(இ-ள்‌) FSS மிளகு 
பூண்டு கடுககாய்ததேோரல்‌ 


இவைகளுடன்‌ தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ சாறு விட்டு, நன்றாக 
வரைத்து வேப்பெண்ணெயுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து இறக்கவும்‌, | 


இந்த எண்‌ or @oa ஒரு காசளவெடுக்துப்‌ 
பாலனுடனே உட்கொள்ளவும்‌. மலம்‌ வெளி வராமல்‌ 
அவஸ்தை கொடுக்கும்‌. உதர தோஷங்கள்‌ தீரும்‌. 
வீரேசனத்திற்குத்‌ “திரிகடு நேர்வரவான காத்திரை.”” 


சுக்கு மிளகு திப்பிலியுக்‌ துய்யகடுக்கர u9 5 I ILY 
மிக்கக்‌ கடுக்க ரோகிணியு மீறாமல்‌ கழஞ்சு 


வெொவ்வொன்று 
ஒக்கச்‌ சரிகொண்டு மேர்வாளம்‌ ஓன்‌ றுப்டவே | 
யெலுமிசசந 
தககப்பழததால்‌ மிகவுண்டை தறியரதிடுக (23) 
2 வீரேசனமே. 
(இ-ள்‌) சக்கு மிளகு 
திப்பிலி கடுக்காய்‌ 


இந அப்பு கடுகரோகிணி 
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இவைகள்‌ வகைக்கு — 1} வராகனெடை 
சுத்திசெய்த கேர்வாளம்‌ — 71 a 
இலைகளை ஒரு சத்தமான கல்வத்திலிட்டு, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சானுவிட்டு, 4 ஜாமங்கள்‌ அரைதகத(முளகளவுள்ள) 
மாத்திரைகளரகச்‌ செய்த கொள்ளவும்‌. 


ஒரு மாத்திரையையெடுதது வெந்மீருடன்‌ கொடுக்க 
நன்றாகப்‌ பேதியாகும்‌. 


சரம்‌, குஸிர்‌, இருமலுக்கு “வாளா மாத்திரை '்‌ 


இந்தக்‌ கடுக்கரப்‌ மிளகு சுக்கு A) AYD கடுகரேோகிணிய 
முந்தகிறையே கழஞ்சுகொண்டு முதிருங்கூரியசேர்வாள 
மந்தப்படியே வறுகழஞ்ச அறிய தேசிப்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ 
யிந்தப்படியே யரை ததருண்டை மிடுவாய்‌ 
கூரைக்காயளவே. (24) 


Quil ரிதற்குப்‌ பரிகார மிகுத்து கழியில்‌ பால்‌ கஞ்சி 
சொன்னாக்தருகாதுண்மையிது சுரமுங்குளிரிருமல்பதது 
முன்னோருரைத த மொழிகண்டு முயன் அ கடவுளடி 


போற்றி 
மின்னேரப்படி செய்தக்கால்‌ இதுபோல்ளுல 
மெனலாமே, (29) 


(இ-ள்‌) கடுக்காய்த்தோல்‌ மிளகு 


| TSG கடுகமோரஇணி 
இவைகள்‌ வகைக்கு — 1 வராகனெடை 
சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ — 172 ன்‌ 


இவைகளையொரு கல்னுரலிலிட்டு எலுமிச்சம்பழக்சரறு 
விட்டுகன்றாக 1 நாள்‌ கையோமல்‌ அரைக்கவும்‌. பின்னர்‌ 
இதனைச்‌ சூரைக்சாயளவுள்ளமாததிரைகளாரகச்செய்து 
கொள்ஃவும்‌. 


இதிலொரு மாத்திரையெடுததுக்‌ காலை கேரத்தில்‌ 
சுத்த ஜலத்துடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. மன்றாகப்‌ பேதி 
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யாகும்‌, அதிகமாகப்‌ பெ னால்‌ வெந்கீர்சாப்பிடவும்‌ பால்‌. 
கஞ்சி குடிக்கவும்‌, 


சுரம்‌, குளிர்‌, 10 வித இருமல்‌ மூகலரனமோகங்கள்‌ 


வெப்புப்பாவைக்‌ குறிகுணங்கள்‌, 


அப்பு காதீதுமிக வண்டா மற்திகதிருந்து வுடல்வற்றிக்‌ 
கைப்பம்‌ புளிப்பும்‌ மிகதகேடிக்‌ கனல்பேரல்‌ மேவில்‌ 

வெதும்பல்‌ செய்யு 

முப்பும்வயிறு கனிப்புரளு மொருபக்கத்‌ததான்‌ டெக்‌ 

வெப்புப்பாவை யிஅவென்று வியனார்‌ முனிவர்‌ [கும்‌ 

விளம்பியதே. (26) 


(இ-ள்‌) வயிற்றில்‌ நீரும்‌. வாயுவும்‌ சேரும்‌. மந்தம்‌ 
ஏற்படும்‌ தேகம்‌ இளைக்கும்‌ கசப்பு, புளிப்புச்‌ சுவை 
யுள்ள பண்டங்களைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடம்பில்‌ எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. வயிறு உப்பும்‌. eG r பஃகமாகதீதரன்‌ 
படுப்யான்‌, இவை ““ெப்புப்பாவை?? OV FED COUT Bl A ளாகும்‌ 


பேரய்மத்தில்‌ லக்ஷணங்கள்‌ (Droysy). 


வீங்குஞ்‌ சலமு மிக்கக்கோற்கு மிருக்தே பொருமு 
முடலெங்கும்‌ 
தேங்கும்‌ வாங்கு apse sor os த தேடும WAF துயர்‌ 
Wes 
கர வருங்கண்ணுமேல்மூச்‌ அஞ்சோபையும்‌ ரிணிகரபிக்கு 
மமங்குமிகவே Cur wi 53 a செய்யு குணமரமே (27) 


இ-ள்‌) உடலெங்கும்‌ வீக்கமுண்டாஞும்‌, நீரக கோர்‌ 
வை அதிகரிக்கும்‌. பொருமலுண்டாகும்‌ முகம்‌ வாட்ட 
மூனும்‌ பேோதனையைத் தரும்‌, மேல்முச்சு வாங்கும்‌ வீக்‌ 
“ததுடன SOLL FO Huo தரும்‌. இவை பே ரரமத்தின்‌ 
ல௯உண ககளரம்‌. 
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wuy நீசாமை ரேரகக்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


மார்பின்‌ Sp வயறுக்கரளும்‌ வகைபற வீக்கமாரகு 
நீர்த்த காயம்‌ வற்றி நிறமது வெளுத்த தரவும்‌ 

நீர்‌ வததித்‌ கண்ணீர்‌ தேடும நினைவற்றுப்‌ பரிவும்‌ கெட்டு 
வரர்‌ கட்டி முலையாய்‌ ! சென்ன வயிற்று நீராமையமே. 


(இ-ள்‌) மார்பிற்குக்‌ கழே away தாள்‌ முதல: 
இடவ வீக்கமேறபட்டுத்‌ தேகம்‌ இளைக்கும்‌. உடல்‌ 
வெளுக்கும்‌. நாக்கு வறண்டுபோய்‌ கண்ணீரைத்‌ 
தேதடும்‌. நினைவற்றுப்பேோரம்‌. இவை **வயிற்று நீரா 
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மைக்‌ ”” குறிகள்‌- 
இதுவுமது. 


உடம்புலர்ந்து திமிருண்டாய்‌ உகரம்‌ வீங்கி நாவரண்டு 
தடங்கண வெளுத்துப்‌ புறங்காலும்‌ தடித்து AAD S 
காகமுமாய்‌ 
அடந்தே மூச்சுத்‌ தான்‌ தோன்றி யன ந்த மிகவு 
முண்டாகு 
மடக்தாய்‌! சொன்‌ மீனாம்‌.சீரராமை வருத அங்‌ குணங்க 
வை கண்டரய்‌. (29) 


(இ-ள்‌) உடம்பு இளைக்கும்‌, மதமத ப்பு ஏற்படும்‌. 
வயிறு வீங்கும்‌. காக்கு வறண்டுபோம்‌. கண்கள்‌ 
வெண்‌ ணிறமாகும்‌. புறஙகால்கள்‌ இடித்து விக்கும்‌. 
தாகம்‌ உண்டாகும்‌. மேல்மூகசு வாங்கும்‌. இவைகளும்‌ 


< Erron o” குறிகளாகும்‌. 
மகோதர நோய்‌ உண்டாக்க காரணங்கள்‌ (Ascitis) 


கம்பினுமியால்‌ நெல்லுமியால்‌ கறிமுள்‌ ளெலும்பரல்‌ 
மிர கனால்‌ 
அம்பு காடி இறக்ததிலே அரணையட்டை LGE B E o 
தும்பி தேரை யிடுகீரால்‌ Ze 
வம்பார்‌ குழலி யிரிமருக்கால்‌ ன்‌ ni See 
வந்திடுமே. (30) 
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(இ-ன்‌) கம்பு தானியத்தின்‌ மேலுள்ள உமி, நெல்‌ 
லின்‌ உமி, முள்ளெலுப்யு, மயிர்‌ முதலானஸவைகள்‌ குட 
லில்‌ சேருவதனாலும்‌, தண்ணீர்‌, காடி முதலியவைகளை 
அஜாக்கிரதையால்‌ திறந்துவைத்து அதில்‌, அரணை, 
அட்டை இவை விழுந்து இறந்து அதை சாப்பிடுல 
தாலும்‌, தும்பி, தேரை முதலானவைகள்‌ உடலில்‌ மூத 
திரம்‌ விடுவதனாலும்‌, பெண்கள்‌ கொடுக்கும்‌ இடு மருத 
கள முதலானவைகளினாலும்‌ ““மகோதர ரோகம்‌ 
உண்டரகும்‌. 


மகோதர நோய்க்‌ குறிகள்‌, 


௮ 5/கழுமடைக்க வீங்கு வுரமெலிம்‌ தாகமா. 

மங்கியே யுதரந்தன்னில்‌ வாயுவஞ்‌ சலமுங்‌ கோர்த்து 
கங்குல்‌ சேர்‌ நேரமாதில்‌ கடியதோர்‌ வாதை பண்ணும்‌ 
மங்கைதன்‌ குழலுமாசதே மகோதர Que cram sw. (31) 


(இ-ள்‌) அங்கங்களில்‌ வீக்கமேற்படும்‌, மார்புக்‌ 
கூடு வற்றும்‌. வயிற்றில்‌ வாயுவும்‌, நீரும்‌ சேரும்‌. இரவு 
நேரங்களில்‌ வேதனை மிகத்தரும்‌. இவை “osrand 
குறிகளாகும்‌. 


மகோதரத்தன்‌ அஸாத்தீயக்‌ குறிகண்‌. 


மேலோடு வயறுமூதி மிகைக்கவே வீங்கும்‌ போது 
ஊசி Gur gsr நெரந்து உ கரமும்‌ காலும்‌ வீங்கிப்‌ 
பாசி போல்‌ கண்‌ சிவந்து பசுக்துடல்‌ நீலம்‌ போலரய்க்‌ 
(கூறிடவேண்டர மிந்தக்‌ குணமிது கண்டபோதேத) 
சரவதே திண்ணமென்று சடக்கென 


விரைந்துபேோமே, (32) 


(இ-ள்‌) உடம்புடன்‌ வயிறும்‌ வீங்கும்‌. வீக்கம்‌ 
அதிகரிக்க அதிகரிக்‌ த ஊசி குததுவவசப்‌ 2பான்ற வலி 
ஏ படும்‌. SN DA (E வீட்கூம 
உடல்‌ மீலமாகும்‌ 
இறப்பது நிச்சயம்‌. 


கண்கள்‌ சிவப்பரகும்‌ 


இக்குறிகளேற்படில்‌ G pror oA 
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மகோ தர ௩ குறிகளில்‌ வேறு சில 


மகோதர மானபோதே வாயுவு மேரே சூடா 
மகோதரமான பின்னும்‌ வமயிற்றடி புறக்தகாள்‌ வீங்கு. 
மகோதரமரனயபோது வாடியே பூதி கிற்கு 

மகோதார மானபோரது வந்திடு குணங்கள்‌ தாணே (83) 


(இ-ள்‌) வாயு சூடாகும்‌ அடி வயிறு, புறம்‌ காள்‌ 
முதலான இடங்கள்‌ வீங்கும்‌. உடல்‌ வாட்டமுற்று வீங்கி 
விடும்‌. இவைகளும்‌ ம கோதரக்‌ GA BTD. 

மகோதரத்திற்குச்‌ z சாறணையாதிக கதையாம்‌ ” 
சாத்துஞ்‌ சரறணை யெண்பலமாக்‌ தளருஞ்சங்கு 
| முப்பலமாம்‌ 
போத்துஞ்‌ சிவதை வக்‌ சணத்தி புங்கு புன்னை 
யெழு பலமாம்‌ 
வேத்துந்கள்ளி குருஞ்‌ சாசம்வீழி கடுக்க! யெண்பலமாம்‌ 
மேதச்சுக ௧ TLI FAS குழம்பாக்கிச்‌ சிறு EA UBS D SB oor 
| சீராய்‌ 
மூச்சுப்போக்கு மசோதர முழுதந தசுகியும்‌ 
பேர்க்திடுமே. (34) 


(இ-ள்‌) சரரணைக்கிழங்கு 8 பலம்‌ 
சங்கம்‌ Garr 3 ட : 
சுத்திசெய்தசிவகைவேர்‌ 7, 
வக்கணத்து | seers 
பங்கு Ss 
புன்னை (Sais 
கள்ளிக்கொழுக்து 5 ந்தது. 
வீழிவேர்‌ த 
கடுக்காய்‌ தோல்‌ Ss 5; 


இவைகளை யொரு கல்லுரலிலிட்டு கன்றாக இடித்து ஒரு 
= -த்இரத்திலிட்டு 8 மடங்கு சுத தஜலம்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்றாக வற்றவைசஅ DOSS ஒரு 
பரத்திரத்திலிட்டு, மறுபடி அது ஈன்றாகக குழப்பமாகும்‌ 
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வரை வற்றவைக்கவும்‌. இக்குழம்பில்‌ ஒரு காலணா எடை 
WAS 3 &Boorb 2 வேளை உட்கொள்ளவும. மகோதரம்‌ 
நீங்கும்‌, 


நீராமை, மகோதரம்‌ முதலியவைகளுக்குப்‌ 


6 புங்கம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ '! 


புக்கங்‌ சே ரல்லகத்‌ கோல்வெட்டிப்‌ பொருக்தும்‌ புரத்‌ T 
G சால்தனைப்‌ Curae 
தொங்கச்‌ சற்றே நையிடி தீதத்‌ கோன்‌ NS தலா மொரு 
| பானையிட்டு 
TEG முள்ளியோ டைம்பலமாம்‌.வேண்‌ OG சுக்கு OTS 
திப்பிலியும்‌ 
பெங்கும்‌ புரசு சவுக்கார மிலைதானேோ Or a esr OH 
| கழஞ்‌ ம ௪. (35) 
பஞ்சவரைத்துக கரை SHG கூட்டி வெச்சென்னும்‌. 
எஞ்ச மெருமைத க ழங்கொடியு மிதுவே கள்ளிப்‌. - 
LI MBC BT YD 
கொஞ்சும்‌ புங்கம்புறந்தோலுங் கூறுங்‌ கொன்னைப்‌ 
புற தாலும்‌ 
மிஞ்சவெட்டிச்‌ சட்டுமிகவு மாமாக்கு வகை ககொரு 
சாம்பல்‌ கொள்ளே. (36) 
G neha உரகம்கருஞ்சீரகம்முன்னேயுமக்கோரொண்று 
செஞ்சொல்‌ நெல்லுக்குள்‌ பழுக்கிவேறு கலக்கிக்‌ ; 
| குடி த்அவீடில்‌ 
விஞ்சு மெள்ள விளிந்திடுமே பீலிகை ராமை யிதுவுமது 
துஞ்சு மெள்ள மகோதரமும்‌ G s ror m P அதவும்‌ 
G anora &. (37) 


(இ-ள்‌) புக்கம்பட்டையின்‌ Goig arwi ௪சீவிவிட்டு 
2 m Garum sS பூட்டையில்‌ 1 துலரம்‌ எடுத்துக்‌ கல 
௮_ரலிலிட்டிடித் து ஒரு பானை பிலிட்டு அதனுடன்‌ பூண்டு 
50 பலம்‌ சேர்த்து, 
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மிளகு சக்கு 

திப்பிலி புரசம்பட்டை 

FAYS காரம்‌ 
இவைகளை UD ந்கு 22 வராகனெடை யெடுத்து இடித்து 
அதனுடன்‌ சேர்தது. இவை களுடன்‌ 13 மடங்கு FSS 
ஜலம்‌ சேர்தது, அடிப்பின்மேலேற்றி எரித்து எட்டி. 
லொன்றுக்கி இறக்கவும்‌. பின்னர்‌ இக்கஷாயத்துடன்‌, 


எருமைததழங செரடிச்சரம்பல்‌ = ர உழககு 
கள்ளின்‌ மேல்தோலைச்‌ சட்ட சரம்பல்‌ ea 
புக்கம்பட்டையின்‌ சாம்பல்‌ 2 
கொன்னைப்பட்டைச்‌ சாம்பல்‌ 15 
சீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 


37 

இவை களைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு புழுங்கல்‌ நெல்லுக்குள்‌ 
வைத்துப்‌ புழுகசுவும்‌. இச்சகஷாயதீதில்‌ தின ச்தோ ஹும்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ Doo 2 வேளை உட்சொளளவும்‌. 
பீலிகை, மீரரமை, மகோதரம்‌ முதலானவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


மகோதரம்‌, பொருமல்‌ முதலியவைகளுக்குச்‌ 


37 


““சாணுக நெய்‌ 


சாணாகப்பால்‌ சேசாமிய நெய்யேரரொன்று 
கரணாகஞ்‌ சிவதை நரகரன்‌ திரிபலைசமனா E 
காணா கள்ளிப்‌ பானலுழக்குச்‌ இக்க வெந்து தானுரரில்‌ 
பூணாகின்‌ ற மகேர்தரம்‌ பொரும்லதுவும்‌ 
போய்விநிமே. (33 
(இ-ள்‌) சுததமான அப்போகேமிடப்பட்ட 
சரணியின்பரல்‌ -. உ படி 
பசுவின்‌ நெய்‌ — ., 
பசுவின்‌ மூதிதிரம்‌ — 4, 
இவைகளையெொன்ரறாக்கி, 
சுத்திசெய்த சிவை வேர்‌ 
A. dl-a 
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FBG 
கடுக்காய்‌ ததோல்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ 


தான்‌ றிக்காய்தஜதோல்‌ 


இவைகளை வகைக்கு LZ வராகனெ -பளவெடுத்து சூத்‌ 
திரம்‌ விட்டு ஈன்றகவரைத்து, முச்செரன்ன கெய்‌ 
யுடனே குழப்பி கள்ளிப்பால்‌ ஒரு உழக்கும்‌ கூடவிட்டு, 
அடுப்‌ 9 sor மே2லற்றிஃ காய்ச்சி வடி ச்கவும்‌. 


இரந்மெய்யில்‌ l} வராக னெடையள டுத்தும்‌ தினம்‌ 
இருவேளை காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உட்கெொொண்டுவர்‌ 
மகோதரம்‌, பொருமல்‌ முதலான நோய்‌ சன்‌ தீரும்‌, 


நீர்க்‌ கோர்வைக்கு வானளக்குமம்பு 


குறுணிக்‌ GaetHusD லறுபது மபேர்வாளமரைக்அக்‌ 
குழம்பாக 
அனுவத்த வேர்க்கொம்‌ புகடுக்காய்‌ மற்றும்‌ 
வெள்ளுள்ளி வெங்காரம்‌ 
பஹுகப்‌ பதமாய்க்‌ BTU FRA D தானோரு ராக்‌ 
களவுகொள்ள 
நிறுவித்த நீர்க்கோர்வை நெருப்‌ பிலிடுதூறுய்‌ 
நீக்கிநிமே, (389) 


(இ-ள்‌) சுத்திசெய்த மநேர்வாளப்‌ பருப்பு 60 எண்‌ 
ணிக்கையில்‌ எடுத்து ஒரு அம்மியின்மேல்வைத்தப்‌ பசு 
வின்‌ மூத்திரம்‌ (1 Ger) விட்டு நன்றா வரை கதுக்‌ முழம்‌ 
பாகச செய்துகொண்டு, அதனுடன்‌, 


சுக்கு கடுககாய்த்தோல்‌ 
பூண்டு வெங்காயம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடையெடுத்து க ரண்‌ 
செய்து போட்டு, அப்பின்‌ மேலேற்றி இறுயெபதத்தில்‌ 


295 


இறக்கவும்‌. இக்குழம்பில்‌ ஒரு பாக்களலெடுதது உட்‌ 


கொள்ளவும்‌. நீர்க்கேரர்வைகள்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு :--இம்மருக்து பேதியாகும்‌ குணமுள்ள தரல்‌ Él தர 
னித்து உபயோகிக்கவும்‌ 


சித்திரூலக்‌ கிருதம்‌ 


கானகத்திற்‌ கொடிவேலி பலம்தாறு தூணி 
கதித்தபுன லெண்குறுணி யெனக்காயசசு 
தான தற்குத்‌ தயிர்குறுணி சாடி சாகாழி 
கன்‌ பசுவினெய்‌ படியுஞ்‌ சாரிததுக்‌ கற்க 
மரன திப்‌ பிலிமூலம்‌ திப்பிலி செவ்வியம்‌ 
மதன்‌ சத்தி யெவச்சரர மெவச்சாரஞ்‌ FFG 
மானனையாய்‌ ! மஞ்சள்‌ மர மஞ்சள்‌ வெங்கா 
ரம்வரு பஞ்சலவணச்‌ சீரகத்தோ 
டெனபடி மிளகுவகைக்‌ கொருகாசெடை 
wor s0) 51s தடமகோத ரமிதற்கே, (40) 


(இ-ள்‌) கொடிவேலிவேர்‌ 100 பலம்‌ 95578 2 
Am தண்டுகளாகக்‌ கைப்டரமல்‌ வெட்டியொரு பாத 
திரத்திலிட்டுச்‌ அத்‌ தஜலம்‌ 8 மரக்கால்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி ஒரு மரக்காலாகசூம்வரை வற்றவைக்கவும்‌. 


இதனை வடிக்கட்டி, அதனுடன்‌, 
தயிர்‌ — 1மரகதால்‌ 
காடி — பெரியபடி 1 
பசுவின்‌ நெய்‌ 


23 
இவைகளைக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. பின்னர்‌, 


திப்பிலிமூலம்‌ திப்பிலி 


செவ்வியம்‌ சததிச்சாரம்‌ 
எவச்சரரம்‌ எக்கு 
மஞ்சள | மரமஞ்சள்‌ 


வெங்காரம்‌ இர்துப்பு 
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வளையலுப்பு Ger SF SLI] i 
உவாமண்ணுப்பு கறியுப்பு கத 
சீரகம்‌ S oT : 


முதலிய சரக்குகளை வை ஈக்கு 1 வராகனெடை வீதம்‌ 
எடுத்துக காடி விட்டு நன்றாக அரைத்துக்‌ கஷாயம்‌ ' 
கூட்டிய நெய்யுடனே குழம்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
யெரித அப்‌ பதத்திலிறக்கி வடிக்‌ கட்டவும்‌. a 


இர்கெயயில்‌ * சோலா எடுத்துத்‌ தினம்‌ 2 வேளை ' 
B TUF சிய பசுவின்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ள வும்‌ ம்மீகர. டி 
கரங்கள்‌ தீரும்‌. £1 | 
| மிகக்கித தைலம்‌ 


சிவதை திரிபலை கொன்னைசெம்‌ புளிச்சைவேர்‌ 
பாதிரிகாட்‌ டாமணககு 
உவமையாயின்‌ கூவினை யு முன்னையுமுயர் 6s 
முட்குமிழ்‌ தூ கனைமுள்ளி 
நவைகொள்‌ FT NOT தழுதாழை வரகைவேர்‌ 
நண்ணுகண்டங்‌ கரலியின்‌ Gar 
ரிவைதன்னோே டொருபலங்க ஸிருதாணி வெக்க 
நீர்குஅணியுவ கரய்க்தே, (41). 
காய்ந்தேரண்ட வெள்ளெண்ணெய்‌ நெய்யுடன்‌ 
E P DEIT OÓ வகைக்கொரு நாழியாய்‌ 
மாய்ந்தவே யனல்வைத்திடக்‌ STUFA 
வடிதெடு குடித்திடு தேனுடன்‌ 
பேோம்ததகோர்‌ வலிகூன்ம O EN STD 
பொறுக்குமே மிது பூண்டவியா தியை 
ஆயம்‌ த D T ELCH செய்யும்‌ மருக்தே 
வாம்‌ மிசுக்கிக்‌ கைலத்த னட்பமே. (42) 
(இ-ள்‌) சுத்திசெய்த 
சிவதைவேர்‌ 


கொன்னைப்‌ பட்டை 
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செம்புஸிச்சைவேர்‌ பாதிரிவேர்‌ 


காட்டாமணககம்‌ 

Gar வில்வவேர்‌ 
முன்னைவேர்‌ குமில்வேர்‌ 
தா தஅவளைவேர்‌ முள்ளிவேர்‌ 
சாறணைக்கிழங்கு தழுதாழைவேர்‌ 
வாகைவேர்‌ கண்டங்கத்தரிவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்து இடிதீது ஒரு 
பாத்திரலிட்டுச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 4 மரக்கால்‌ விட்டு, அடுப்‌ 
பின்‌ மேலேற்றி ஒருமரக்காலாகும்வரை வற்றவைககவும்‌ 
இதனுடன்‌ 


சத்தமான ஆமணக்கெண்ணெய்‌ — பெரியபடி 1 
சத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ 
பசுவின்‌ மெய்‌ i 
பசுவின்‌ பால்‌ A 


இவைகளையுமொன்று சேர்த்து ஒன்அகலம்து அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 

இரந்தஎண்ணெய்‌ ஒருண்பூனளவெடுதீஅ அதனுடன்‌ 
கேன்‌ சிறிதவிட்டுத்‌ தினம்‌ 2 வேளை காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ உட்கொண்டு வரவும்‌, 


வலிகுன்மம்‌, மகோதரம்‌ முதலான தேரய்கள்‌ தரும்‌, 


்‌ ஆகும்‌. 


3 


இதன்‌ பெயர்‌ Å மிசுக்கித்‌ தைலம்‌ 








அகஸ்தியர்‌ இரண்டாயிரம்‌ 


இரண்டாவது சாகும்‌ 


901 
பெரும்பாடு, எலுப்‌ புருக்கிக்கு ““நழுவிலி எண்‌ Glover ua’ 
நனுவிலி காவலத்தி நற்தெங்கின்‌ ப்ரஆரயிச்சில்‌ 


தருகடாவரசரல்‌ மரவில்வச்‌ சதைப்பட்டைச 
சாறோர்காரமி 

குறுகிய சங்கின்‌ வேரின்‌ குலவீய சரனுமாழி 

மூறுகிய புளியாரைச்சா றோடுமுதல்கீர்‌ கொள்ளே. (1) 


aqp sosa பெருமரத்தோல்‌ முத்தவெட்‌ பாலைப்பட்டைச 
சதவிய கடுக்காய்க்‌ காசுதன்வெள்ளைக்‌ குங்கிலியனாகம்‌ 


பதவிய சாதிக்காய்சாதிப்‌ பத்திரிபலமது 
காலாய்க்கொண்டு 


னிதமுட னரைதீஅயெண்ணெய்‌ Cel Her Lp) 
கொள்ளே. (2) 


நேரது கலம்துசாணனு கற்கமுயெண்ணெய்‌ தரனும்‌ 
பார்பெருபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்தது உள்ளேகொள்ள 
நீச்விடு மேகம்வெளளை நிதம்பததினெரவுபாளம்‌ 


பெறபெரும்‌ பெரும்பாட்டோடு பிணிபல 
மாறுமன்றே. (3) 


(இ-ள்‌) 
நறுவிலிப்பட்டை தாகப்பட்டை 
அத்திப்பட்டை ©) 5 oor GOT LD LI T Zor 
இசசிப்பட்டை அரசம்பட்டை 
ஆலம்பட்டை வில்வப்பழசசதை 
வில்வப்பட்டை சங்கம்‌்வேர்‌ 


இவைகளின்‌ சாறு வகைகள்‌ வசைக்குச்‌ சின்னப்படி $ 
பளியரரைச்‌ FTD 2 p 
இவைகளை OUI GES கலக, 
பெருமரத்தேதேரல்‌ வெட்பாலைப்பட்டை 
கடுக்கரய்தீதேேரல்‌ அர்அக்அட் உ... 
A. 38 
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வெள்ளை க்குங்கிலியம்‌ சாதிக்காய்‌ 
PADURAN 


இவைகளை வகைக்கு } பலம்‌ வீதமெடுத்து இடித்து முன்‌ 
QF le or சாறு ஏமசேகேனுமொன்று விட்டு நன்றாக. 


வரைத்துச்‌ 


சதகமான: நல்லெண்ணெய்‌ பெரியபடி 1 விட்டு, 4 
எல்லரவற்றையு மொன்றாகக் கலத்து அடுப்பின்‌ 


மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக வடிக்கவும்‌. 

Qos எண்ணெயில்‌ ஒரு Am தேக்கரண்டி 
யளவெடுத்து உள்‌ மே  காடுககவும்‌ Gr Gwen, 
வெள்ளை, ஆசனஎரிவு: பெரும்பாடு முதலரன பற்பல 
நேோய்களுங்‌ தீரும்‌. | 

எலும்புருக்கி, உதிரமேகத்திற்கு 
oe அத்திப்பட்டை பாதிக்‌ கஷாயம்‌ ” 

அத்திப்பட்டை வேப்பீர்க்கு ஆகுநாரவல்‌ மாவீர்க்கு 
முத்தக்காசு மதுரமுடன்‌ முந்திரிகைப்பழ மிருவேலி 
சித்தமான வதிவிடையம்‌ செம்பரததம்பூ விருகழஞ்சாய்‌ 
வத்திக கஷாயஞ்‌ சர்க்கரை தேன்மரு வெலும்புருக்கி 
(யுதிரமேக மறிபடுமே. (5) 


இ-ள்‌) 
அத்திப்பட்டை வேப்பீர்க்கு 
நாகப்பட்டை மாவீர்க்கு 
கோரைக்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ 
திராகைப்பழம்‌ வெட்டிவேர்‌ 
அதிவிடயம்‌ செம்பரத்தம்பூ 


இவைகளை வகைக்கு 24 வராகனெடையளவெடுத்து 
இடித்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ 8 மடங் கு. விட்டு, அடுப்‌ ன்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்ராகும்‌ வரை வற்றவைத்து 
SOPU EDE இறுத்துச்‌ சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ சேர்த்‌ 
ஆப்‌ பருகவும்‌. 


எ௮ம்புருக்கி, உதிரமேகம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 
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எஜ்ம்புருக்கி, மேகம்‌, பெரும்பாட்டிற்குக்‌ 
கட்டுக்கொடி மருந்து '' 
கட்டுக்கொடியிலைச்‌ FI Cor கலந்து பசும்பால்‌ 
சர்க்கரையும்‌ 
தட்டுப்படாதே நாளெட்டுத்‌ தானே குடிக்கவல்லீராய்‌ 
மூட்டுப்‌ படுத்து மெலும்‌ புருக்கி முத்த மேகம்‌ பெரும்‌ 
மட்டுப்‌ படுங்காண்‌ மானேகேள மாத்தீர்‌ கைப்புப்‌ [பாடு 


புளிதரானே (5) 


(இ-ள்‌) கட்டுக்கொடியிலைச்‌ சாற்றுடன்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌ 
சர்க்கரையுமிட்டுத்‌ தினம்தோறும்‌ காலை மேரததில்குடிக 
கவும்‌. இவ்வாறு 8 நாட்கள்‌ பருகிவர 

நாட்பட்ட பிரமேக ரோகங்கள்‌, எலும்புருக்கி, 
பெரும்பாடு முதலானவை தரும்‌. 
பத்தியம்‌ : 

கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பதார்த்தங்களையும்‌, புளிப்புச 
சவையுளள பதார்ததங்களையும்‌ EE BaD. 


மேகம்‌, பெரும்பாட்டிற்கு ° இலைந்தைச்சாறுமருந்து 
மாற்றீ ரிலக்தைச்‌ சரறுழக்கு வடிததேயாவின்‌ பால்‌ 
கலந்து 
ஆற்றயிலவம்‌ பிசின்‌ திப்பிலி அதன்மேல்‌ தாவிக்‌ குடிப்‌ 
[சீராய்‌ 
தோற்றாதிதற்கு எலும்புருக்கி நுளிசேர்‌ மேகம்‌ பெரும்‌ 
பாடு 
பரற்றுல்‌ குணமாகும்‌ பத்தியமரம்‌ படியேநடந்து 
| கொள்வீரே (6) 
(இ-ள்‌) 
இலந்தைப்பட்டைசாறு. 1 உழக்குடன்பசுவின்பால்‌ 
விட்டு, அதனுடன்‌ 
.இலவம்பிசின்‌ 11 வராரகனெடையும்‌ 
இப்பிலி 
தூள்‌ செய்து தூவிப்‌ பருகவும்‌. 
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எலும்புருக்‌, பிரமேகங்கள்‌, பெரும்பாடுமுதலான 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. E 

இதற்கும்‌ கசப்புச்‌ சுவையுள்ள பண்டங்களையும்‌, 
புளிப்பையும்‌ நீக்கிப்‌ பததியமரயிருக்கவும்‌, 2. இது 


ரத்தமேகம்‌, பெரும்பாடு, மாங்கிஷவடைப்பூ. இ 
கல்லடைப்பிற்கு வெளளரிக்காய்ச்சாறு மருந்து. E 


வெண்காரப்பொ ரி யெலிப்புழுக்கை வெள்ளரிக்காயி 3 

னுள்ளிட்டு 

மண்சீளை தன்னால்‌ பொதிந்து காத்த லதணில்‌ புதைத்‌ 

| தெடுத்த மத்தித்து | 

நண்பா நீரேவடி க SHES ரதீதமேகம்‌ பெரும்‌ ராடு E 

மாங்கலெ, வடைப்பு தே 

பண்பாங்‌ கல்லடைப்புப்‌ பரரீரே ரெரிவம்பறந்திடுமே (T) © 
(இ-ள்‌) 

கவெங்காரப்‌ பொரி 12 வரரகனெடை 

எலிப்‌ புழுக்கை 


27 
இவ்விரண்டையும்‌ கன்றாகத்‌ தூளாக்கி ஒருமுத்திய 
வெள்ளரிக்காயை குடைந்து அதற்குள்ளடைத்துச்‌ சீலை 
மண செய்து காயவைத்து, உலர்ந்தபின்‌ அதை DUB . 
கரந்தலிற்குள்‌ வைத்துச்‌ ௯ -டுவிடவும்‌. | 


ட ளட சாகரி pre டுவி. ஆன்‌ he 
cA eee ee ee! ee eds 


பின்னர்‌ அக்கரயை யெடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து 
கசக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து கொண்டு அதனைப்‌ பருகவும்‌. 

ரதீதமேகம்‌, பெரும்பரடு, சதையடைப்பு, கலை 
டைப்பு. எரிச்சல்‌. மூகலான வைகள்‌ தீரும்‌. 


பகெற்பகுலையுடன்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தரோகக்காரணங்கள்‌. 
வஞ்சிகுறை Fos Gd) ay மருக்சடுதன்னாலு 

மொஞ்சிய கரயவெட்கை யனதிசெய்‌ கெண்டிப்பாலு 
மஞ்சவே பிள்‌ சாபெற்று அவதரிதஇருக்ககரலும்‌ 
மஞ்சவே கெற்பசூரைக்‌ கெடுக்குமே மிரக்சரோகம்‌ (8) 
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(இ-ள்‌) 

தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்மைக்‌ கெரண்டுவந்து இடிதீ 
துச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ அரிசிமாவையிட்டுக்களியாகக்‌ 
கண்டிவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதனுடன்‌ பனவெல்ல. 
மும்‌, ஈல்லெண்ணெயம்‌ சேர்தது உட்கொள்ளப்‌ பெரும்‌ 
பாடுகள்‌ உடனே தீரும்‌. 

மஞ்சிட்டி நெய்‌. 

பஞ்சட்டி சந்தங்‌ கோட்டமரமஞ்சள்‌ திரிபலரதி 
வஞ்சுகஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ மேவிடு தகரம்‌ ஒமம்‌ 
௨ஞ்சியே கடுகரோகணி மதுரமுஞ்‌ சுக்கு காய 
பஞ்சவே அசவகந்த DFES வேருமாமே (12) 


BS நாயுருவி பாலைவேர்‌ அரைத்து நாற்கழஞ்சுவீதம்‌ 
தானும்நா நாழிப்பாலும்‌ தனிததநர நாழிநெய்யுங்‌ 
கானலில்‌ மூன்றுநாள்‌ கலந்து றி வடித்துக்‌ கொள்ள 


மானசூ தகத்து மாதம்‌ வருரெத்த மததிமேக மற்றுடன்‌ 
கெர்பமாமே. (13) 


(இ-ள்‌) 
மஞ்சஷ்டர சந்தனத்தூள்‌ 
G கரஷ்டம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
கடுக்காய்தகசேகோரல்‌ கான h FC BI oD 
நெல்லீவற்றல்‌ கஸ்‌ தூ ரிமஞ்சன்‌ 
கிரந்திதகரம்‌ ஒமம்‌ 
கடுகமேோர ர இணி அதிமதுரம்‌ 
சுக்கு பெருங்காயம்‌ 
அமுக்கிராக்குழங்கு அச ந்திவேர்‌ 
நாயுருவி வேர்‌ பாலைவேர்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 5 வராகனெடை வீதமெடுத அ 
இடிஜீதுப்‌ பசுவீன்‌ பால்விட்டு கன்றாக வரைத்துப்‌ 
பசுவின்‌ பரல்‌ பெரியபடி 1 
3 நெய்‌ 


22 

















m ` 
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பசுவின்‌ பால்‌ பெரியபடி 1 


பசுவின்‌ மெய்‌ 


இவைகளுடன்‌ குழப்பியடுப்பின்‌ மேலேற்றிமூன் று கரட்‌ 
கள்‌ சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ காய்ச்சி, நாலாவதுநாளன் ற பதத 
தில்‌ இறக்கவும்‌. 

Qis நெய்யைத்தினம்‌ 14 வராகனெடை வீதம்‌ 
காயச்சிய uroy Cer 2 மேரங்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌ 


எனுப்புருக்கிநோய்‌, மேகரோகஃம்‌, இரத்தபிததம்‌ 
முதலான நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. | 


வாதபிததம்‌, எலும்புருக்கிக்குச்‌ 
்‌“ செங்கமுநீர்‌ எண்ணெய்‌ ?” 
செங்கமுமீர்‌ தரமரை சேர்க்க நெப்தலரம்‌ 
யுலவைகளோரரொன்றனு ஆனபலமேழிடி த்துப்‌ 
Cures Ë ரெண்குறுணி புனல்காய்ந்து BT BT Lp ட 
அஙக கில்‌ கடுதான றி நெல்லியுடன்கூட்டே REIO) 


கெய்கஓுடனாம்பல்‌ செங்கழுகீர்‌ நீண்ட தரமரை க்குழவ்கு 
நெய்ஜதேல மிலவங்கம்‌ அுகர்சக்கத மதிமதுரம்‌ 
கொய்த வெட்டிலாமிச்‌ சங்‌ குறும்பைசிறு நாகமுடன்‌ 
செய்த செண்பகங்‌ Gar Loh OF ays DTD 
கமஞ்செடையே (17) 

அடவரக அங்கரை ஐது ஆவின்பா லெண்‌ ணெயுடன்‌ 
மடமாகசேே ! நாழிவார்தீதுதூ றிக்கரய்‌ ௫&௭ பின்‌ 
அடனாக வுட்‌ கரண்டு உயரமுடியில்‌ முழுஇவெரில்‌ 
இடசான வாதபித்த மெலும்புருக்‌கி யுடன்‌ பேரமே (18) 
(இ-ள்‌) 

செங்கழுநீர்ப்பூ 


தாமரைய்புட்பம்‌ 
நெய்தல்‌ புஷ்பம்‌ 


| இவைகளை வலைக்கு T பல bd வீகமெடுதீது இடித்து 
ஒருபாததிரததிலிட்டு 8மரக்கரல்‌- தஜலம்வீட்டு பெரிய 
டட. அதரவது (பதினாறில்‌ ஒன்றாகும்வரை) வற்றவைக்‌ 


1 een irik 4. T 
. ப oa ச்‌ ores 
வதம்‌ எ படக்க கு A Ma ESTON 
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கவும்‌ பின்னர்‌, 


EBEE TUBO M தான்‌ நிக்கோல்‌ 
மெல்லிவற்றல்‌ நெய்தல்திழங்கு 
ஆம்பல்கிழங்கு செங்கமுகீர்கிழங்கு 
கரமரைக்குழங்கு ஏலக்காய்‌ 

திராம்பு | சந்தனத்தூள்‌ 
அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ 
“இலாமிச்சம்வேர்‌ குறும்பை 

A D BTE ÙL, சசெண்பகமொட்டு 
கோஷ்டம்‌ 


இவைகளை வகைக்கு 5 வராகனெடை யெடுத்துப்‌ பசு 
வின்‌ பால்‌ விட்டு நன்றாக வரை துப்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ பெரிய படி 1 
நல்லெண்ணெய்‌ = 
இவைகளுடன்‌ கல அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்கி வடிக்கவும்‌: 
இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு கரண்டியளவெடுத்து உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதையே தலையிலும்‌ தேய்த்துக்கொண்டு 
ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. 
வாத பித்தவ்கள்‌;, எலும்புருக்கி முதலான ரோகண 
கள்‌ நீங்கும்‌. 5 
மூக்கில்‌ ரத்தம்‌ வருகிநதற்குக்‌ 


££ கறுர௫லழம எண்ணெய்‌ ” 


கற்றாழை... oe மதில்‌ கையாந்தகரை நரிப்பயஹறு 
உற்றார்‌ கோவை நெல்லிக்காய்‌ உதித்‌ ததண்டா 
மரையிலையுங்‌ 


கொற்றாும்‌ தண்ணீர்‌ மீட்டானங்‌ கொண்டோரொன்று 
Lilo FT DD 
மற்றோராவின்‌ பால்படியு மெண்ணெய்‌ 
படியுமிரணடரமே. (19) 

A. 39 
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எண்ணு மதுர மிலுப்பைப்பூ விருசந்தனம்‌ பேரீச்சம்‌ 
நண்ணும்‌ வெட்டிலாமிச்சம்‌ நன்னாரிமுட் திரிகை 


தக்சகேரலம்‌ 


குண்ணுமேல மஞ்சிட்டி கோட்டம்‌ பச்சிலை தக்கோலம்‌ 
உண்ணுளஞு்‌ FrEE கருஞ்சீரக முரைதத வரத்தை 


மாஞ்சிலுமே. (20) 


மாஞ்சஞாழல்த Bi pL வருமிலவங்கஞ்‌ சமதாகம்‌ 
காஞ்சமேதை தன்னோடு கழஞ்சிரண்டரக வரைததிட்டு 
வரஞ்சையுடனு மூறியது வடித்து முழுகி வகுவீரரல்‌ 
பரஞ்சமூக்கில்‌ ரத்தபித்கம்‌ பார்கண்டூராகம்‌ 


(இ-ள்‌) 


E DOG Lp FFT 


கையரந்தகரைச்சரு 
கேோவையிலைச்சா று 
காமரையிலைச்சா று 


இவைகள்‌ வகைக்கு 


பசுவின்‌ பரல்‌ 
[b D O) o soor O) soor LI 


இவைகளை யொன்று கலந்து 


அதிமதுரம்‌ 

FIB BOO SB AN GW 
மீபரீசசங்காய்‌ 
இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 
திராகைப்பழம்‌ 
o o E DNU 
உயரக்த கோஷ்டம்‌ 
சீரகம்‌ 
கஃகேரலம்‌ 
சடரமாஞ்சில்‌ 
கிராம்பு 


காய்‌” கையாந்தகரை 


பத்தாதே. (21) 
௪ந்திகெகொடிச்சானு 
கறிப்பயற்றஞ்ச T 
I BVN E கரய்‌சசானு 
தண்ணீர்விட்டான்‌ 
Bip Har Fl 
சின்னப்படி 4 
| i 


2 
>> 1 


இலுப்பைப்பூ 
செஞ்சந்தனம்‌ 
வெட்டி வேர்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ 
சக்கோலம்‌ 
மஞ்சிட்டி 
பச்சிலை 
கருஞ்சீரஃம்‌ 
சித்தரத்தை 
ஞரழல்‌ 

ஓமம்‌ 


இலை 
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இவைகளை வகைக்கு2£ வராகனெடையேெடுத்து இடி ED 
பரல்விட்டுகன்றாகவரை தது முன்சொன்ன சானுகூட்டிய 
எண்ணெயுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாக 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்கொண்டு பத்திர. 
படுத்தவும்‌. 

இத்தைலத்தைத்‌ தினமும்‌ தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொண்டு ஸ்நானம்‌ செய்துவர 

மூக்இலிருக்து வடியும்‌ இரத்தம்‌, கண்ரோகவ்கள்‌ 
முதலான கோய்கள்‌ தீரும்‌. 


குறிப்பு :— 

தககோலம்‌இருதடவைகூறப்பட்டிருப்பத ரல்‌ அதை 
இருமடங்கு கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

மூக்குரத்தத்திற்கு “ எலிமிச்சம்பழ எண்ணெய்‌ 

கடுகு ஒரு இறங்கைகிம்மக்காயச்‌ FT MUG 
விடுவஅஎண்ணெயீ ராழிவேர்‌ மூககரட்டை 
மடுகிய மிளகு கூட்டி முனிக்துடனரைகத்அுக்‌ காய்ச்சி 
அடுகிடமுழுகு மண்டை திருமூக்கிு ரத்தம்‌ போமே (22) 


(இ-ள்‌) | 

கடுகுஒருசி றங்கையெடுத்தச்கூரணீத அ, அதனுடன்‌ 
எலிமிச்சம்‌ பழச்சானு 1 படிவிட்டு.சுததமான நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ 2 படியும்‌ கூடவிட்டுக்கொள்ள வும்‌. 


இதனுடன்‌ 
ஆழிவேர்‌ மூக்கரட்டை 
மிளகு 
இவைகளை வகைக்கு 1 பலமெடுத்து இடித்துச்‌ கூரணித 
துப்‌ போட்ட. அடுப்பின்‌ மேலேற்றி of sau பதத்தில்‌ 
இறக்கவும்‌. 
QED ED ED SS BVP IPS UI (PS BMH? அவடியும்‌ 
இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 
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இரத்தம்‌, சீழ்‌ முதலானவைகள்‌ நிற்க 
“£ அத்திப்பட்டைக களி ”” 
அ ததிப்பட்டைநீச்ப்பூலா வாணிவேராம்‌ வரப்பூலா 
உததவாசி ரூலம்பட்டை வோரொன்‌ றிருபலம்‌ 
தூள்கொண்டு 
வற்றுங்காசுக்களிப்பாக்குமருக்துவெள்ளைக்‌ குங்குலியம்‌ 
மற்றொரொன்றஹறு பலமிரண்டு மானேஉமுந்து 
மாவாமே (23) 
மாவாக்குறுவை நெல்மாவும்‌ வாரீரெருமைப்‌ 


பரல்படிக்காய்த 

தூவாயத்‌ தூள்மா நல்லெண்ணெய்‌ சுவறக்களியாய்க. 
திண்டியது 

பாவாய்த Ber றுவரும்போது பருகுமிரத்தச்‌ சீயேரடும்‌ 

தரவாதகன்று போமென்று கானேவறிவோர்‌ 

வின ம்பியகே (24) 


(இ-ள்‌) 
அத்திப்பட்டை சீர்ப்பூலா ஆணிவேர்‌ 
வரப்பூலா வேர்‌ ஆலம்பட்டை 

இவைகளின்‌ தூள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 
காசுக்கட்டி களிப்பாக்கு 
ெவெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 

இவைகளும்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 


இவைகளை கன்றாக இடித்து வஸ்‌ திரக ரயஞ்்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 
இதனுடன்‌ உளும்து மரவு 2 பலம்‌ 
குறுவையரிகி மாவு 2 
ஏஎடுததுக்கொள்ளவும்‌. 


எருமைப்‌ பரல்‌ 2 படி யெடுத்து அடுப்பின்‌ மேல்‌ 
வைத்து BEM Eh கரயவைதது, முன்சொன்ன சூர 


ணங்களை யெல்லாம்‌. போட்டுக்ளேறி நன்றாக இறுக 
வைத்துக்‌ OG! ToT OF AFD. 


22 


இதன நல்லெண்ணெயுடன்‌ கூட்டி உட்கொண்டு 


வரவும்‌. இனம்‌ ஏஅமிச்சங்காயளவு 2 வேளை உட்கொள்‌ 
வும்‌ 
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சீழ்‌ விழுதல்‌, இர ததம்விழுதல்‌ முதலான நோய்கள்‌ 
தரும்‌. | 


கெர்ப்ப விப்புருதி ல௯தணங்கள்‌. 3 
இரண்டு புழுக்கை யுருண்டுவரும்‌ தீராச்செயலும்‌ பரிந்து 
விழும்‌ 


வறண்டு உடலம்‌ வற்றிவரு மயமுங்கெட்டுத்‌ தாதுக்கும்‌ 
திரண்டதனத்து மங்கையரே ! தீராக்கெர்ப்ப விப்ருதி 
யுருண்ட புழுக்கை யுழமூலி யுலையுங கெர்ப்ப 
சோகமிதே (25) 
பொருமித்திரண்டு கீழ்வயிற்றில்‌ புண்போலாக 
| மிகதொக்து 
முருவக்குதீதிக்‌ குடைந்தெகங்கு மொக்கச சுரமும்‌ 
தலைவலிய 
வெருவக்குத்திச்‌ செயல்கட்டி வெடித்துப்‌ புண்பட்டோடு 
பட்டுத்‌ 
இருவைப்‌ பொருத மேணியரே செய்யும கெர்ப்ப ரோக 
WE es (26) 
(இ-ள்‌) 
அடிவயிற்றில்‌ கட்டியாகப்‌ புரண்டுவரும்‌. வீட்டு வேலை 
களைச்‌ செய்ய இயலாது. தேகம்‌ வரண்டு போய்‌ மெலி 
வடையும்‌. தாதுக்கள்‌ கெடும்‌. ப 
அடி வயறு பொருமி உருண்டையாகிப்‌ புண்போல்‌ 
வலி ஏற்படும்‌. உடலில்‌ குத்துவலி யுண்டாகும்‌. சரம்‌ 
தலைவலி முதலானவைகளும்‌ எற்படும்‌. வேலைகளைச்‌ 
செய்ய இயலாது. 
இக்குறிகள்‌ காணில்‌ அது “கெர்ப்பரோக மாம்‌. 
கெர்ப்ப சூலைக்‌ குறிகள்‌. 
திரண்டுகீழ்‌ வயிற்றைப்பற்றிச சதககின்‌ ஜிரததம்‌ 
விழ்ம்து 
புரண்டுதான்‌ வலிக்குமாகில்‌ பொல்லாது கெர்ப்பசூலை 
மருண்டுமேல்‌ சத்தியாகி மயங்கிட வருமேயர கில்‌. 
புரண்டதின்‌ வலியைப்போக்கு மருக்தினைப்‌ 
புகலுவோமே (27) 
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(இ-ள்‌) ஆத 
கழ்‌ வயிற்றில்‌ உருண்டையாகத்‌ இரண்டு புரளும்‌; 

இரத்தம்‌ விழும்‌ வலி அதிகமுண்டரகும்‌. வாந்தியும்‌ உண 

டாகும்‌. மயக்கமேற்படும்‌, இவை “Oe mu Gz Zo” & குறிக. 


ளாகும்‌. 


கி 
- 


கொப்பசகரோணிக்‌ (கெர்ப்பசோணிதக்‌) குறிகள்‌). 
உந்திக்‌ முதிரம்புக்கு மூலமும்‌ பேரன்‌ றிருக்குங்‌ = 
& IB தஅடன்‌ விருவிருத தக்‌ கா லுடல்‌ கடு விமீவர்க்கு 
மந்தமா யுடலும்வற்றி மறுகியே சத்ததோன்ணு ட 
LÓ ib 5O DUI குணங்கள்‌ கண்டர லிதுகெர்ப்ப அரோணி 
யென்றே (28) — 
(இ-ள்‌) | 
குறியிலிரு அ இரத்தம்‌ PUD. மூலமூனைபேலவும்‌ — 
இதன்படும்‌. கைகரல்களில்‌ கடுககமேற்பட்டு வியர்வை 
யரும்பும்‌. தேகம்‌ இளைக்கும்‌. வாந்தியும்‌ உண்டாலும்‌; 
கெர்ப்பகூரைக்‌ குறிகுணங்கள்‌. 
திரண்டுகழ்‌ வயிற்றோற்றிச்‌ ADHUS கட்டிப்பட்டுப்‌ 
புரண்டுகா னதிரமெங்கும்‌ பிள்ளை s ra eorr G yp DD 
மருணடுதான்‌ முக்ககாடுல்‌ தன்னுடல்‌ வலியுக்தோன்றி | 
லுருண 19. @ BI கெர்ப்பசூரை தானெனயுரைக்கலாமே(22) — 
(இ-ள்‌) அகக்‌ 
அடிவயிறு கட்டியாத்‌ திரண்டுவரும்‌. வயிறு முழு 
வதும்‌ ன்னை புரனாவஅபேன்ற. உணர்ச்சி உண 
டாகும்‌. முக்கினால்‌ வலியுண்‌ டாகும்‌. இவை கர்ப்ப 


Gores’ குறிகளாகும்‌. 


BIF (லை) குறிகள்‌. 
Dr su, Sib தனிரொண்டு வளையம்பேரலத்‌ 
இரண்டெழுத்து 
வாலகரபி Boor EC pp We Sie Cu இடர்துநொக்து 
காலேறுடங்கு முதுகுளை நீது o) Br E DU SA நேரவுண்டாங 
காலே பத்திக்‌ கம்சூரைக கரணபீர்‌...... கண்டர்ரே (30) 
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(இ-ள்‌) 

வமிற்றுக்குக்கீிமழே வளையம்‌ போல்‌ திரண்டு வரும்‌. 
நாபிக்குக்கீழ்‌ உள்ள பிரதேசங்களில்‌ வலியுணடாகும்‌ 
முதுகிலும்‌ உலைச்சலேற்படும்‌. இது கரச்கூரைக்‌ குறி 
களாஞும்‌. 

குறிப்பு-- கரச்சூரை அதாவஅ கரச்சூலை என்பது 
கைகளில்‌ ஏற்படும்‌ வலியைக்‌ குறிக்கும்‌. ஆனல்‌ இக்கு 
கால்‌ வலியையே குடிப்‌. ட்டிருக்கிறார்‌. காரணம்‌ புலப்‌ 
படவில்லை. 


கரச்சூரைக்குக்‌ “££ கூவிளை வேராதிக்கஷாயம்‌ ” 


கூவிளை ura கொடிவேலி நற்கடுக்கரய்‌ 

இவளர்‌ வேர்க்கொம்பு திப்பிலி நன்மஞ்சளோடு 
மேவுபல முள்ளவர்‌ மிகவே கழஞ்சு கொள்ளக்‌ 
தாவுபல மற்றவர்க்குத்‌ தானரையாய்க்‌ கஷாயமிடே(3 L) 


(இ-ள்‌) 


வில்வவேர்‌ அர சம்‌ வேர்‌ 
கொடி வேலி2வர்‌ கடுக்கரய்‌ SS தோல்‌ 
அக்கு தப்பிலி 
மஞ்சள்‌ 
இவைகளை வை கக்கு 1) வரரகனெடை எடுத்து 


Qe sas தூளாக்கி, எட்டு மடங்கு சுத்த ஜலம்‌ விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி கன்றாக எரித்து எட்டிலெரன்‌ 
MEA உட்கொள்ளவும்‌ 

நல்ல பலமுள்ளவர்கள்‌ மேற்சொல்லியபடி கஷா 
யம்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. பலமில்லாதவர்கள்‌ அதில்‌ 
பாதியளவு அரளனெடுத்து முன்போல்‌ ஜலம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கஷாயம்‌ செய்து பருகவும்‌. 

கரச்சூரைக்குக்‌. *£ கொன்றை யெண்ணெய்‌ ?? 


கொன்றை கொடிவேலகில்‌ கூவிபைச்‌ சாறடைகடுக்காய்‌ 
கூன்‌ றி சுக்குத்திப்பிலிய்‌ கூர்மிளகு ரோகணியு 
மன்‌ றி வருமேர்வாளம்‌ வளருள்ளி Wb ஆப்பு 

ஒன்றை வையாமப்பலவ கடைச்சரக்கு மிருகழஞ்சே (92) 
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இருகழஞ்சு கூட்டி யிதமா யரைத்து 
மருவிய சித்தாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ -—திறமாஃ 
நாழியுரி விட்டு நல்லாய்‌ வடித்துநக்க 





யூமிவரும்‌ கரச்குரைபோம்‌ | (33) இ 
(இ-ள்‌) ] 
கொன்றை ?3வர்‌ கொடிவேலி வர்‌ 
அகில்கட்டை வில்வவேர்‌ — 
சர றடைக்கிழங்கு கடுக் காய்த்தோல்‌ 


இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 


சுக்கு திப்பிலி 


மிளகு sas rA woh 
சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ பூண்டு 
இந்துப்பு 


இவைகள்‌ வகைக்கு 2$ வராகனெடை எடுத்து எல்லா i 
வற்றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணம்‌ பண்ணிச்‌ ~ 
சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ சின்னப்படி 3 விட்டு அத இ 
னுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கெரதிக்க ODS 
அப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 

இநதக எண்ணெயைத்‌ தினம்‌ 1 ஸ்பூனளவெடுதத 
நக்கி வரவும்‌. கரச்சூரைகள்‌ பேரம்‌. 


குறிப்பு ப இரு பேதியாகும்‌ கன்மையுடையதால்‌ நிகரா 4 
oS உபயோகிக்கவும்‌. 


மஞ்சள்‌ பற்பம்‌ (சாம்பல்‌) 


போமே ஈல்மஞ்சள்‌ புடமிட்டு மென்பொடியாய்‌ 
ஆமே WO SUGGS yor Bin s1 6st — — தீமேவு 
கரச்சூலை தீருங்‌ கருத்தில்‌ (m) s Ha =" 
மேற்‌ சூகாஞ்‌ சொன்னவிதம்‌ (24) | 
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இ-ள்‌) 

நன்றாகத்‌ கேறிய மஞ்சளை ஒரு அ கலில்‌ வைத்து 
அதற்குத்‌ தக்கபடி வேறொரு அகல்வைத்து மூடிச்‌ 2சலை 
மண்செய்து காயவைத்துப்‌ பு_மிடவும்‌ இப்பறபதை 
உட்கொள்ளச்‌ கரச்சூலைகள்‌ தரும்‌. 

நிதம்ப ty EG Daa, 

கீர்புகவாயு கோர்த்து நிரம்பி ய முளைத்தேங்கரய் போல 
யேர்கிய சவ்வுழற்றி பிறுகியே யுதர  மாளில்‌ 


se? ௬ 


ம்பதீதின்‌்சூரைதரம (95) 


நீர்பொசிம்‌ திருச்கதொரு OD 
/சள்‌ ச சபற்ற விடம்தன்னில்‌ பெருக்கயோணி தலவாயு 
. வுள்ளேயடங்கிச்‌ செலில்ரத்தம்‌ மெது ங்கிப்‌ புற ப்பட்‌ 
டிருப்பசென்னில்‌ 
கள்ளிச்‌ சலமேபேரகரமல்‌ தடைப்பட்‌ டுடலிடைபட்டு 
மெள்ளக்கனத்துள்‌ புற்மோடு மிகுந்தகிகம்ப சூரை 
பதே (36) 
(இ-ள்‌) 
வயிற்றில்‌ நீரும்‌ வாயுவும்‌ சேரும்‌. தேங்காய்‌ போல்‌ வீக்க 
மூமற்படும்‌. சவ்வு முற்றி வயிறு இறுகும்‌. கூறிபிலிருக்து 
கீர்‌ பெர௫ியும்‌. 
குறியிற்‌ வாயு அதிகரித்து, ரத்தத்தைக்கெடுத்து EF 
போகாமல்‌ செய்து அது உடலிலே சேர்ந்தகன தகை த 
தரும்‌, 
இவை “££ நிதம்ப சூரை 


்‌” க கூறுகளாகும்‌. 

குறிப்பு :-—நஙிகம்பசூரை அல்லது கிதம்பசூலை-அதரவது 
பின்‌ பாகத்திலுண்டரகும்‌ வலியைக்‌ குறிக்‌ 
கும்‌. ஆனால்‌ செய்யுளில்‌ அவ்வாறு கரணப்‌ 
படவில்லை. ஸ்திரீகளுந்கு மாத்திரமே உண்‌ 
டாகும்‌ ரோகம்‌. 


அ. 40 
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நீதம்பசூரைக்குப்‌ *: பாம்புக்கண்ட புகை.?' 
பரம்புக்கண்டங்‌ குங்கிலியம்‌ பருக்கையில்லாதே பொடி — 
செய்து ' 
-- -குரளாக்கித்‌ தணலெடுத்துச்‌ சட்டியிட்டோ 
ரண்டை தன்னைத்‌ 

தம்ப உரல்கொண்‌ cos *கவிழ்த்துச்‌ சுகமரயரளை 


யதிலிருத்தித 
தேம்பப்‌ பொடியை யதில்தூவி விதமாய்ப்‌ புகைக்கவலி 
விடுமே (37) 
(இ-ள) பாம்புக்கண்டம்‌ 
குங்கிலியம்‌ 


இவ்விரண்டையும்‌ நன்றாக இடித்‌ அப்பொடியா SFO FUB 
ஒரு அகலில்‌ கணலைவைத்து. அதிலிடவும்‌. அதிலிரு£து 
புகை யெழுர்பும்‌. மேலும்‌ apd துவரரமுளள — உரலை 
YES அகலின்மேல்‌ கவிழ்த்தால்‌ உரலி ன்‌ மத்தியின்‌ 
மூலமாகப்‌ புகை வெளிவரும்‌. அதன்‌ மேல்கோயாணியை 
மிருககசசெல்லி புட்டத்தில்‌ அப்பு கையைப்‌ பிடிக்கவும்‌ 
புகை குறையக்‌ குறையப்‌ பொடியை மிட்டுவரவும்‌. 
É] ம்பசூலை தீரும்‌, 
நிதம்ப தலைக்கு © முடக்கொத்தான்‌ எண்ணெய்‌” 
முடக்கொக்கான்‌ சாறு நல்லெண்‌ ணெயுரியே 
முசியாத வேர்க்‌ சாம்பு வசம்புள்ளி பெருங்காயம்‌ 
சற்‌ கடுகுடனே யிர்‌ அப்புச்‌ சன சாலை 
சீதாரி தேவதாரஞ்‌ சதகு பை யோரொன்று 
அநிக்கிட்டு அரைக்கழஞ்ச அதில்‌ கலக்கி யடைவா S 
வெந்திறக்கி யரனதினமுட்‌ கொள்ள 
நெடுக்கிட்டு மிசவலித்து வருகிகம்ப சூரை 
கிச்சயமரய்த்தீருமென்று நிகழ்த்தினர்‌ கம்‌ முணி (38) 


(இ ள்‌) ்‌ 
GPL EET EBI சரறு சின்னப்படி 3 
நல்லெண்ணெய்‌ 


>? ர 
இவைகளை யென்று கலந்து, | 
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FSG வசம்பு 
பூண்டு பெருங்‌ சாயம்‌ 
கடுகூ இக்அப்பு 
சன சாலை F ani aT 
தேவதாரம்‌ சதகுப்பை 


இவைகளை வகைக்கு (5/8) அரையே அரைக்கால்‌ வ ரக 
னெடை யெடுத்து இடி த அச சானறுவிட்டரைததுச சாறு 
கூட்டிய எண்ணெயுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துகொண்டு தினம்‌ 
ஒரு ஸ்பூனள வெடுத்து இருவேளைகள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


அதிக வலியைத்‌ தரும்‌ நிதம்பசூலை தீரும்‌ 


கெர்ப்ப ரோகம்‌, உதிரச்கலை, பெரு uua y b a 
“ அத்திக்‌ குழம்பு.” 

J EDZE சாறுடனே QBTERAEFFT MI 

ஆன பேய்க்‌ கொம்மட்டி யிலையின்சா னு 
த்கர்தொழும்‌ நிலவாகைச்‌ சாறு கூட 

சேோரக்கையாரய்‌ வகைவகையரய்‌ நாழிச்சாருய்‌ 
மெத்தன வாம்‌ பனைவெல்லம்‌ பலமஞ்சாக 

மிசக்கரைதீது வெள்ளுள்ளி பலமுஞ்சேர்தது 
சத்தியாய்‌ நேர்வாள மன்பதுவே கூட்டிச்‌ 

சூரணமா மரும்துவகை சொல்லுவோமே. (39) 


சொல்லுஞ்‌ சுக்கு திப்பிலிமிளகு நெல்லி 
துலங்கு கடுதாணி சிறுநாக மேலம்‌ 
கல்ல யிலவங்கத்கோல்‌ சிவதை வரும்‌ 
தற்‌ €ரஃ கருஞ்சீரக மதியுப்பேரடு 
முல்லை ககையாய விடங்கக்‌ கடுகோடு ரோகிணி 
முதிர்பெருங்‌ காயமுடன்‌ மதரஞ்சேர் தது 
அல்லலறை வகைக்கிரண்டு வரரகனாக 
ஆனபடி வஸ்திர காயம்பண்‌ ணே. (40) 
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பண்ணுகின்ற சாஹறுவெல்லம்‌ வத்தக்கரய்கீது 
பதமரதகில்‌ மென்பெரடியைப்‌ uns அ தூவி 

நண்ணுவிளக்‌ பகெண்ணெயிமரி விட்டளாவி 
மல்லவத்திக்‌ குழம்புகழ ளைவேகொள்ள 

உண்ணவொரு போதுதிர வலிகவுசை 
உட்சூரை கீராமைக்‌ குன்மம்பீலி 


கணணுதலா யிரத்த விலக்குக்கட்டிக்‌ 


டி ஸு: கிஷ ப PRLS es 
Sy i புய 


குறையுமே பெருவயிறுங்‌ கனப்பும்பேோ மே, (41). 


(இ-ள்‌) 7 
Y E DUA 20 F சாறு ிதாச்கியளச்சாறு 
பேய்க்கொமட்டியிலைச்‌ கிலவரகைச்சாரறு 
சானு 


இவைகள்‌ தனித்தனியே என்னப்படி 4 
இதனுடன்‌ பனைவெல்லம்‌ 5 பலம்‌ கரைத்துக்கொண்டு 


பூண்டு 3 1 பலம்‌ 
சுத்திசெய்த 


கேர்வாளப்பருப்பு 50 (எண்ணிக்கையில்‌) 


இவைகளையும்‌ கன்றாக வரைத்துக்‌ குழப்பிக்‌ கொள்ள | 


வும்‌. பின்னர்‌. 


Fb Bit of) 
மிளகு - கெல்லிவற்றல்‌ 
கடுக்காயததோல்‌ தான்‌. ரிக்தேரல்‌ 
சிறுநாகப்பூ TOBA TUS 
லவங்கப்பட்டை சுத்திசெய்த சிவதை(ேவர 
சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

_ இந்துப்பு வாயுவிடங்கம்‌ 
கடுக ரோகிணி பெருங்காயம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 


இலைகளை வகைக்கு 2 வரரகனெடை QUAE அ, இடி. 
த்து வஸதிரகாயஞ்‌ செய்துகெரண்டு 
சாறுகலந்க பனைவெல்லத்துடணன்‌ 
மேலேற்றி நன்றாக 


முன்சொன்ன 


எரித்து நன்கு Q mw A u o 


BOOB P அடுப்பின்‌ . 
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ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இன்னப்படி. 1 விட்டுக்‌ கலத்து 
குழம்பு பதத்தில்‌ இறககவும்‌. 
இந்தக்‌ சுழம்பில்‌ ஒரு கழற்சிக்காயளவெடுத்துத்‌ 
தினம்‌ ஒரு வேளை உட்கொள்ளவும்‌. 
வயிற்று௨லி, கவுசை, உடல்வலி, கீராமைக்கட்டி; 
குன்மம்‌, பீலிகை, இரத்த விலக்கு, இரத்தக்‌ கட்டி, 
பெருவயிறு கனப்பு முதலானவைகள்‌ நீங்கும்‌. 
| கரசூலைக்‌ குறிகள்‌. 
உண்டியை அறித்திவாய்னீர்‌ ஊறும்கெஞ்‌ செரித்துப்‌ 
| பத்தி 
மண்டியே சரததோடொக்க வயிற்றினில்‌ அரந்த 
தோற்றும்‌ 
கண்டியே புரட்ட வெப்பக்‌ தணியவே ADDE SEIE 
மண்டர்கன்‌ வேதம்‌ பேச(சுர)மதிர்‌ (ல்‌) சூ -ரயாமே(42) 


(இ-ள்‌) 

ஆகாரத்தைத கள்ளிவிடும்‌. வயிற்றில்‌ நீர்‌ ஊரும்‌. 
நெஞ்செரிசசலேற்படும்‌. சரம்‌ உண்டாகும்‌. வயிற்‌ றில்‌ 
நீர்‌ சரப்புக்காணும்‌. உடலில்‌ காங்கை உண்டாகிப்‌ 
பின்பு தணிவடையும்‌ . 


இவை ': FIG” VPO களாகும்‌. 


க ர௲ரைக்குப்‌ '* பங்கம்பானைக்‌ கஷாயம்‌ ”’ 


பங்கம்பரளை வேர்க்கொம்பு பரிந்க முத்தக்‌ காசடனே 
அங்கஞ்செறியு மதன்வேரு மடவேகாய்சசிப்‌ பருகில்‌ 


பொங்குஞ்‌ செறியுஞ்‌ சுரகூரை பொல்லா தென்ன 
நேரெட்டும்‌ 


பங்கம்படாகே யிவைதீரும்‌ பாரீர்‌ நன்றாய்ப்‌ பாரீரே (43) 
(இ-ள்‌) ஆடுதீண்டரப்பாலை வேர்‌ சுக்கு 
கோரைக்கிழங்கு 


322 


இம்மூன்றையும்‌ வகைக்கு 13 வரரகனெடையெடுத்து 

இடித்துச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 8 மடங்கு விட்டு அப்பின்‌ மேல்‌. 

ஏற்றி எட்டிலொன்றாகும்‌வரை வற்றவைத்துப்‌ பருகவும்‌. 
FT GOT தரும்‌. 


க ரசூரைக்‌ குறிகள்‌ (வேறு) 


மக்கமாஞ்‌ சூரைதோன்‌ றில்‌ பலபட வுதரக்தன்ணில்‌ 
லொக்கவே சரமுக்தோன்றி லுளவுபோக்‌ குளதே 
யென்னல்‌ 
மிக்கதோர்‌ சூரையென் ன விதனமற்‌ றிருப்பதென்னில்‌ 
கக்கதோர்‌ ISRO சூரை தானெனப்‌ பேசுவாமே(44) 


(இ-ள) பக்கங்களில்‌ வலி உண்டாகும்‌. வயிற்றி 
ஓம்‌ வலியுண்டாகும்‌. வரம்‌ அடிகஞும்‌. இவை “ர 
சூரை: க குறிகளாஞும்‌. 

குறிப்பு:-*ரகசூரை - ஜ்வர குலை. 


பெருஞ்சூரைக்‌ குறிகள்‌. 

உற்றோர்‌ கீழ்வயிற்றி லுண்டுகான்‌ வனபையம்போலப்‌ 
பற்றியேவலித்துப்பின்னைப்பரக்துதான்‌ பொருமுமாடில்‌ 
மற்றுள சூரையென்‌ றும்‌ மனத் தளக்‌ கதுவேபாடம்‌ 
கற்பெருஞ்‌ சூரையென்று கருதநீ கண்டுசெரல்லே (45) 

(இ-ள்‌) அடிவயிற்றில்‌ வபையம்போல்‌ திரண்டு வலி 
ஏற்படும்‌. பின்னர்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ உண்டாகும்‌. 
இது பெருஞ்‌ சூரைக்‌ சூறிகளாகும்‌. 

சுரசூரைக்கு * வெள்ளாுன்ணி ளணணெய்‌ ?்‌ 

வெள்ளள்ளிச்‌ ero erp விரவிய மிஞ்சச்சாறஹும்‌ 
ஒள்ளிய தண்ணீர்விட்டா னுரை செய்யாக்‌ கண்ணி 

நெல்லி 
உள்ளதோர்‌ சாணுநாழி உரைப்பது அம்பல்காழி 
மெள்ளவே கஷாயமுற்று மேவிடு மருக்துதானே (46) 


323 


தானதே கொடிவேலி மூன்னைச்‌ சாறணை of apm mw 
ஆன வாதண்டையேர்‌ சித்தாமணக்கெண்‌ ணெயிலிவை 


| யெரித்துக 
தானெொன்று புளிததல்கைப்புத தவிர்தீதுகான்‌ 
கொள்லீராகில்‌ 
ஆன தோர்‌ சுரமாஞ்சூரை அடவுடன்‌ தீருமென்றே (47) 
(இ-ள்‌) 
வெள்னைப்பூண்டுச்சாறு ்‌. இன்னப்படி 4 
இஞ்சிச்‌ சானு ` 1 3 
தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கஇழங்குச்சாறு 5 $ 
பொன்னாக்காணிச்‌ சாறு cn p 
O BDN E E TUFET ‘is 4 


இவைகளை யொன்றுகலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


கொடிவேலிவேர்‌ முன்னை வேர்‌ 
ar meoo வேர்‌ வீழிவேர்‌ 


இலைகளை வகைக்கு (1 வராகனெடை யளவெடுத்து). 
இடிதீது ஒரு பாத்திரததிலிட்டுச்‌ சுத்தஜலம்‌ 8 மடங்கு 
ட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து எட்டிலொன்றாக்கி 
யிறகீகவும்‌. இக்கஷாயத்துடன்‌ சககையை நன்றாக . 
வரை ததுக்கொண்டு, முன்‌ சாற௮ுவகைகளையும்‌ சேர்த்துச்‌, 
சுத்தமான ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பெரிய படி. | விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 
இந்து எண்ணெயைக்‌ தினந்தோறும்‌ ஒரு சிறு 


கரண்டி யளவெடுத்துக காலை நேரங்களில்‌ உட்கொள்‌ 
ளவும்‌ ஈன்கு பேதியரகிச்‌ சர குலைகள்‌ நீங்கும்‌. 


பத்த்யம்‌:- புளிப்புச்‌ சுவையுள்ள பண்டங்களையும்‌, 
கசப்புச சுவையுள்ள பதரர்தீதங்ககாயும்‌ நீக்கிவிடவும்‌. 
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மூல ரோக நிதானம்‌. 
உற்பத்திக்‌ காரணங்கள்‌, 

மூலமுமிறைச்சிதானு முதரவே தின்கையாலும்‌ 
பாலுடனினிய கஃண்டில்‌ பரமந்தடன்‌ தின்கையரவுனு 
சாலநெய்‌ புசிககையாலும்‌ தையலர்‌ வெடகையாலு E 
மாலகேர்‌ விழியினளே ! yau வரட்சியாமே (1) a 
வேகமரம்‌ திரவியங்கள்‌ மிரூகையரல்‌ நுவற்கையரலும்‌ 
சரகமாங்‌ கெரம்மட்டிக்‌ 2ரய்‌ தரன வ ருண்கையரலுங்‌ 
கரகியபன்‌ றி மரங்கிஷம்‌ கடுக்தினி துண்கையாலும்‌ 
நீதியிற்றறியா கோங்கு கிரக்கர மிருககையரலு 
போதிய பகற்கண்‌ தூக்கி yur óH மூலசதரானே (2) 
(இ-ள்‌) I 

இறைச்சியை யதிகமரகச்‌ சரப்பிநவதிலும்‌, பால்‌, 
கற்கண்டு முதலியவைகளைக்‌ சாப்பிடுவதினாலும்‌, கெய்‌ 
யை மிகுதியாகச்‌ சாப்பிடுவதினாலும்‌, அதிகமான ஸ்திரீ 
பேோகத்தாலும்‌ தேகத்தில்‌ வரட்சி உண்டரவதரலும்‌ 
ஏ Mugu. | | 

மேலும்‌ மிகுந்த காரமுள்ள சரக்குகளைச்‌ சாப்பிடு 
வதாலும்‌, கொம்மட்டிக்காய்‌, பன்றி மாமிஸம்‌, நீதியான 
மராக்கங்களைக்‌ கடைப்பிடிக்காமற்‌ போவதாலும்‌, பச q 
லில்‌ அங்குவதனாலும்‌ மனிதர்களுக்கு மல ரோகம்‌ ™ 


சம்பவிக்கும்‌. 






f d a> IX 
+ pal i கன i ன்‌ tes r 
Rae A ws Se - அரஸ்‌ ர ரட்‌ டார்‌ Wale 
ட்‌ நடு படுப ப TT ea ve ee ஏ Walp U8 


ர்க்க படம 


மூல வாம) ஏற்படும்‌ விதம்‌. 
கடுத்திடு மெரிப்புத்கோணுங்‌ கனக்கவே தினவு f 
இண்ணுகி 
திடுக்கிட வுதிரம்பாயும்‌ Bær efi மாங்கிஷமாகும்‌ 
வெடுததுடல்‌ வெளுத்துமெய்தான்‌ மேவுவாய்‌ Eraro 
கடுததிடு மபானவா DU E p F மூலங்கள்‌ அரனே (2) 
உண்ட சோற்‌ aQ sbl று ஒங்கியே பஸிகே௧க இட்டு 
மண்டியே தண்ணீர்‌ தாகம்‌ வயிற்றினைப்‌ பொருமிக்‌ 
கொள்ளுங்‌ 
கொண்டிட மழற்றிக்கண்கள்‌ குறுகியே தூங்கல்‌ 
சொருகல்‌. 
பண்டியில்‌ மலமுக்தொங்கப்‌ பற்றிய மூலக்தானே (4) 
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கானே மூல முள்ளுந்தக 
மூனே கழியு முதிரம்‌ பெருகி 
வானே பொருமி ஒயிறுவலித தச்‌ 
சனேர்‌ விழுந்து சிதமுமாமே (5) 
(இ-ள்‌) | 
ஆசனத்தில்‌ எரிச்சனுண்டாகும்‌. அரிச்சலும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. தரன இரத்தமும்‌ மரம்ஸ முளையும்வெளிவரும. 
தகம்‌ வெளுத்து, வாயில்‌ உமிழ்மீர்‌ ஊறும்‌. இவ்வாறு 
அபான வாயுவின்‌ பிரகோபத்தால்‌ 10விக மூல ரோக 
களுண் டாகும்‌. 
சாப்பிட்ட ஆகாரம்‌ சரணமடையரமல்‌ புளித்த ஏப்‌ 
பம்‌ உண்டாகும்‌ தண்ணீ ச்தாகம்‌ ஏற்படும்‌. வபிறு பொரு 
மல்‌, வயிற்ரில்‌ எரிச்சல்‌, கண்கள்‌ சுறுங்கிச்‌ சொருகுகல்‌ 
மலச்‌ சிக்கல்‌ முதலான குறிகளும்‌ ஏற்படும்‌. 
மூல முளைகளிலிரும்து ரத்தம்‌ வெளிவரும்‌. வயிறு 
பொருமலும, வலியுமுண்டாகும்‌. 
மூலங்களின்‌ பொதுக்‌ குறிகளும்‌ உளன்ளூலமும்‌. 
QF SSS BU பொருமிவிடு மடைக்குங்‌ கழியுங்‌ 
A il EID) அ 
சாக த்தடைத்த யிருவகையால்‌ தள்ளும்பேரது உள்ளே 
வேகத்தடைத்தவாயுவரும்‌வேேே றமலமழும்வீழரசேே[பே ரம்‌ 
தாகத்‌ தடைத்த உதிரம்விமும்‌ ஈன்றாயுள்ளே பொரு 
மிடுமே (6) 
உள்ளிடு மூலந்தனனை யுரைக்கிலோர்‌ மலததைத்தானும்‌ 
தள்ளியே QWAS FFF 5b தன்னுடனிரததம்‌ a ip Èg 
தள்ளியே நாபிதன்னைச்‌ சுற்றியே வலிக்குமரகில்‌ 
கெள்ளியன்‌ சொன்னமூலச்‌ தெரிந்துகொள்‌ GC) + floas 
மாதே (7) 
(இ-ள்‌) 
மலச்சுக்கலுடன்‌ வயிறு பொருமும்‌. மூல முனையைத்‌ 
குள்ளிவிட்டால்‌ உள்ளே போய்விடும்‌. வரயுப்பறியும்‌. 
A. 41 


326 


ye, 
gh 


மலம்வெளிவராது. இரததம்வெளிவரும்‌. இவை ‘ மூலம்‌ 


களின்‌ ' பொதுக்‌ கூறிகளாகும்‌. 


மலம்‌ வெளியாகும்போது அதனுடன்‌ Arisu 
F கமும்‌ வெளிவரும்‌ வயிற்றில்‌ வலியுணாடாஞும்‌. இவை. 
“D of மூலக ”' குறிகள்‌. 


(இதுவுமது) 


மலத்தை யிறுக்கிமந்துத்து வரண்டே யிரத்தம்வலததில | 





mY 


z5 
A 
3] 
| 
ஜி 


ழி 


விழும்‌ 


மூலத்தில்‌ வருவதுணமையிது வுடனேவமிறும்‌ வலித்‌ 
திருக்கும்‌ 
தலத்தில்‌ > IT 650) அள மூல b தசையா அளக்கிய பான E D) 
பலதகைக்‌ குறைக்கும்‌ வியரதியெனப்‌ பெரியோர்‌ 
சொன்ன முறைமையிதே (8) 
(இ-ள்‌) 
DSD ,5ககட்டி.. வயிறு மந்தமா, வரட்சியு oD 
பட்டு இரத கம்‌ மலம்‌ ஏப்போதுபோகிற? தரஅப்போது 
அதனுடன்‌ கலந்து விழும்‌. உயிர்‌ மீபமகும்படியான வவி 


யம எஏற்படும்‌- ஆஸன EDO வழியாக மூலமுளைகளும்‌ | 


வெணிவரும்‌. தேகபல ததைக்‌ குறைக்கும்‌. 
மூலததின்‌ பொதுக்‌ குறிகள்‌. 
இரண்டிடு மூலக்தன்னில்‌ சதியைச்‌ சொல்லக்‌ கேனிர்‌ 


பரண்‌ டிடும்‌ வயிற்றுக்குள்ளேெ UN ருமிடுமலங்களெல்லாம்‌ 
வரண்டும்‌ வாய்£ீர்பேரலம்‌ வளர்காற்று பிடியும்‌ போலா 


முருண்டுட லெஙகுமெத்த உப்பி௫ LWT AS TG oor (9) 


(இ-ள்‌) 
வயிறு பொருமி, மலம்‌ கட்டும்‌. வாயில்‌ Er ஊறும்‌ 
உடலெங்கும்‌ உப்பி சமுண் டரகும்‌. 
(இதுவுமது) 
மூன்றேகு apo முனையஅபோலே 


போன்‌ map காற்றுப்‌ G பெருமி வலிக்கும்‌ 
மீண்ற மலங்க ளெரித்துக்‌ கருஇத்‌ 


தோன்‌ றிய சூடெனத்‌ துலங்கி விழுமே (10) 


Font 


(இ-ள்‌) 

மூல முளை வெளிவரும்‌. வயிற்றில்‌ வாய அதி சரிக 
கும்‌. பெொருமனுடன்‌ வலியுண்டாகும்‌. மலச்சிக்கலேற்‌ 
பீடும்‌. உடலில்‌ உஷ்ணமும்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


பிறழலக்‌ குறிகள்‌. 
மூலவாய முடுக்ப்‌ பொருமீடில்‌ 
சாலககழியும்‌ சடுதியிற்‌ காத்துப்‌ 
பாலைக்‌ கொண்டால்‌ மந்கப்பசியில்லை 
காலமே வயிறுகளூயர்‌ கனக்குமே (11) 


கனக்கு மத கைத்‌ திரிபோல்‌ SUCH 

சினக்குக்‌ கனிபேர org மலந்திடு 

தனக்கும்‌ பிறவாய்‌ பிறமூலத்‌ தன்மையை 

மனக குன்றுடைய மாமுனி சொன்ன G s.(12) 
(இ-ள்‌) 

ஆஸனத்தில்‌ வாயு அதிகரித்து வயிறு பொருமும்‌, 

கழிச சனுமுண்டாகும்‌, பாலைச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ மந்த 
மாகும்‌. கரலை மேரங்களில்‌ வயிறு கனக்கும்‌. மலம்‌ 
தஇிரிபோல்‌ வெளியாகும்‌. இவை “பிறமூலகை '' கறி 
களாகும்‌. 


Z MAP லக்ஷணங்கள்‌. 


உண்மையாகுமுள்‌ மூலததி னுட்பொருள்‌ 

செம்மை யிரததஞ்‌ செலுத்திடுங்‌ 

கண மையாக்க விழுந்திடுஞ்‌ றுக்‌ இடுக 

திண்மையர மலஞ்‌ சிக்கிக்‌ கழியுமே. (15) 
(இ-ள்‌) 


உளமூலமெனீல்‌ இ ர த்தம்‌ அனை த்தின்மூலல்‌ 
வெளியாகும்‌. மலம்‌ 9௧௫௪9௧௫ வெளியாகும்‌. 
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வாதக்கிராணிக குறிகள்‌. 


கழியுமூலக்‌ இராணிக்‌ கனக்கவே 
பன்ன. ன ட்‌ சீத bate 





குழையும்‌ வாதக்‌ ண. see ய்‌ 
(இ-ள்‌) | 4 
அடிவயிற்றில்‌ பார உணர்ச௫யுண்டாகும்‌. Fs 


மும்‌ இரத அறும்‌ வெளயாகும்‌. தொப்புளைச்‌ FD S ௫ 
GS அவலி யுண்டாகும்‌. : 


>be கிராணிக்‌ குறிகள்‌. 


கூறும்‌ பித்தக்‌ இராணியின்‌ mm 5) F 
சீறும்‌ CLP ON CF சிறுத்துக்‌ கழிய w 
கரும்‌ பற்பல நாற்றம தரய்விடும்‌ a 
மாறுமாவென மாத்திக்‌ கழியுமே. (15) - 
(இ-ள்‌) 


மூலமுகா மிகச்‌ இறுக்கும்‌. கழிச்சலுண்டாகும்‌. 
மலம்‌ அதிகமாக நாறும்‌. அதிகமாகப்‌ பேசும்‌. 


சேத்தூம மூலக்‌ குறிகள்‌. 


சேற்றுமத்தின்‌ வருமூல மரன து 

Dat றறுமெத்த உதிரமும்‌ வெள்‌ ள்ளையும்‌ 
காற்றுச்சத்த மதரகக்‌ கழிக்திடும்‌ 

Ow கீர்பேர லிரைக்கு மிருமலே (16) 


(இ-ள்‌) i 


i D Wie E a FEB Bw பறி oa 


ஆஸன அதிலிருந்து ரத்தமூக்‌, 
கசிவும்‌ G ian பனை 
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வாத பித்த மூலக குறிகண்‌ 
இருக்கும்‌ wr EAS தததியல்புதான்‌ கேளரப்‌ 
பருக்குங்‌ சைகால்தான்‌ வீங்கிப்பரந்து பதறிபறபறக்ளகும்‌ 
செருக்குமாகில்‌ மலமும்‌ விடாச்சீரணம்‌ தானில்லை 
பிரிக்கும்‌ விச்கரல்‌ தள்ளுயிப்பேர்க்து போகும்‌ 
பேசிடிலே (17) 

(இ-ள்‌) கைகால்களில்‌ பரவலான வீக்கங்‌ காணும்‌ 

மலமும்‌ கழியும்‌, சீரணக்‌ குறைவு ஏற்படும்‌. 


பிந்தசிலேத்ம மூலக்‌ குறிகள்‌. 
போகும்‌ பயித்திய சேத்தும மூலமேதாக 
மாகும்‌ பொருமூம்‌ வல Wer 
வேகுங்‌ கரல்கை மீறியனல்தாம்‌ 
பேரகக்‌ குன்றும்‌ பொரும்பசி யில்லைமய' (18) 


(இ-ள்‌) அடிக்கடி தாக மூமற்படும்‌. wu mù 
பொருமலுண்டாகும்‌. கைகால்களில்‌ oF ¥ னுண்டா 
கும்‌ பசியிராது. ஸதரீகளிடத்தில்‌ இசசையிரா அ. 


ar BFC Hip மல குறிகள்‌. 
இல்லை வாதசேற்றும மூலமே 
வில்லைப்பேரல வலித்துமெய்‌ Sas Sus 
எல்லையில்லா விருமலு மீறிடு 
மல்லல்‌ செய்திரு மரகங்‌ கடுக்குமே (19) 
(இ-ள்‌) 
உடல்‌ வில்லைப்போலாகி, உடம்பு வீங்கும்‌. இருமல்‌ 
அதிகமாகும்‌. கடுப்புவலி யேற்படும்‌. 
LHES மூலக குறிகள்‌. 
கடுக்கு APD தகைக்‌ கூடக்‌ கலக்கி 
மிடுக்குஞ்‌ சூடு மிகுத்து வளைத்திடும்‌ 
நடுக்கும்‌ வேர்க்கு மிருக்க வெரண்ணாதுடணன்‌ 
எடுக்கும்‌ பொருமிருமலு மரகுமே (20) 
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(இ-ள்‌) மூலத்தில்‌ கடுப்புவலியுண்டாகும்‌. ஆஸ. 
க] ந - : ப்‌. a 
னத்தில்‌ சூடு மிகுந்து காணும்‌. நடுக்‌ BO) RG HD. வயத்த 
வையதிகரிக்கும்‌ பொருமலுண்டாகும்‌. எப்‌! 

(இதுவுமது) 
தாவுமயிற்ச னு மிக வெளுதது நடுககயெதரச்‌ கனப்பு தட 
முண்டாய்‌ 
ஆவுமபான ய கரகரத்து ஆழியதனுள்‌ வலங்‌கருகியனல்‌ 
BTA"! கண்ணுக்‌ சான்‌ IVE FSIS கண்ணும்‌ புகைத்து va 
கடுப்புமுடன்‌ : 
மேவு மலத்தை மிகக்கருக்கி மீறிமூலஞ்‌ சவப்பாமே(21) © 






(இ-ள்‌) நாக்கு வெளுத அவிடும்‌. நடுஃகலேற்படும்‌. 
எரிச்சலுண்டாகும்‌ ஆ OW oor LD BT BT (F'D மலம்‌ 
கருகும்‌. கண்கள்‌ வெளுத்துபேரம்‌. கன புகைசச 
லேற்படும்‌. வயிறு கடு-1புயேற்படும்‌, வெப்பு நிறமாக 
மூலம்‌ வெளியாகும்‌. 


மூலத்திற்கு. “ பஞ்சா க்கிணிச்‌ சூரணம்‌ ” l 
கன்னியிற்‌ FHU E BB கரணையும்‌ பெருகுஞ்சுக்கும்‌ 4 
வன்னியாஞ்‌ சித்ரமூல மருள்கிழ a கெரடுகடுக்காய்‌ ] 
பன்னிய பிரண்டை கொன்றை பகர்புளி கரக்‌ | 

காட்டில்‌ 
அளை win கரணைப்பாலில்‌ சூரணமூலம்‌ போமே (22) q 
( இ-ள்‌) 


கற்றுழைச்‌ சருகு கோரைக்கிழ ஞு 
கருணை ஃஇழங்கு வெருகங்கிழங்கு | 
FES சித்திரமூலவேர்‌ 

மருள்‌ கிழங்கு கடுக்காய்‌ த தோல்‌ 
பிரண்டை கொன்றைத்தோல்‌ 


யுன்‌ நரளைக்கிழங்கு கரட்‌்டு£க நுணைக்ழெங்கு 
இவைகளை நன்றாக உலர்த்தி சிறுசிறு துண்டுகளாக்கி 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வைத தக்கொள்ளவும்‌. — 
இதில்‌ மூன்று விரல்‌ கொள்ளுமளவு எடுத்துப்‌ UF 
வின்‌ பாலுடன்‌ உடு BIT GM OT QLD. 
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மூல ரோகத்திற்குக்‌ “காட்டுக கரணை & கஷாயம்‌ ” 
காட்டுக்கரணைக்‌ கறிக்கரணை காரும்பிரண்டை 


கெரடி வேலி 


கோட்டம்வெருகு வாராகிதும்பை பவையேரர்‌ கூட்டும்‌ 


புளிநரளைக 
கூட்டியிடித்தச்‌ சாகமது குறுஈக்கரய்ச சேன்கலத்து 
சாட்டதீ துடனே யருக்திடுநீ நாடாமூலம்‌ நடுங்கிடுமமே (23) 


(இ-ள்‌) 
காட்டுக்கரணை க்கிழங்கு கறிக்கரனை க கழங்கு 


ஏரண்டை கொடிவேலிவேர்‌ 
சேகரஷ்டம்‌ வெெருஃங்கிழங்கு 
நிலப்பனைக்கிழங்கு அம்பைவேர்‌ 
Lon er ĉo & Bip HE 


இவைகளை வகைக்கு 1$ வராகனெடை மெடுதஅ இடித்து 
ஒரு பரதுதிரததிலிட்டுச்‌ சுத்தஜலம்‌ 8 மடங்கு விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலெ ன்றாகவெறிதீது, வடிக 
கட்டித்‌ கேனவிட்டு அருக்தவும்‌. 

மூலரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


மூல வியாதிக்குக்‌ “*கா ட்டுக்கருணை மருத்து” 


காட்டுக்கரணக்‌ கல்வாழை கடியவெருகன்‌ இழங்குடனே 

நாட்டில்படாக புளிநரளை கல்லபிரண்டை மருள்‌ கழங்கு 
 ஆட்டுமோரில்‌ வேகவைத்து ஆவின்‌ மோரிலுண்பீராய்‌ 
மூட்டிப்போட்ட வைக்கோல்போல்‌ மூலவியாதி 


ப.றத்திடுமே (24) 


(இ-ள்‌) 
காட்டு டுக்கருணைக்கிழங்கு கல்வாழைக்கிழங்கு 
வெருகன்‌ கிழங்கு LSA Dr Br a கிழங்கு 
மருளங்கிழ 51% LI F T DL 
இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடையளவெடுத அ 


இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, ஆட்டுமோர்‌ ௨௨ மரும்‌ த 
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முழுகும்‌ அளவு விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி Gas 


வைக்கவும்‌. பின்னர்‌ இகை பசுவின்‌ மோருடன்‌ 


அரைத்துக்‌ கலக்கிப்‌ பருகவும்‌. 
மூல வியாதிகள்‌ இரும்‌ 
மூல வியாதிதாக்‌ “௯டுகுச்சாணம்‌ ” 
கடுகு பெருங்கா யங்காற்கும்‌ திப்பிலி சாறடைவேர்‌ 


நெடுக்கும்‌ வசம்பு மிவையரக்க மேராய்க்கூட்டி a 


ஆ! 


வடுக விடுக வெனக்‌ கலங்கி விரைந்தே மூலவியாதி 

யெல்லா 
முடுகித்துலைந து போமென்றே முனிவரி யம்பின ரே (25) 
(இ-ள்‌) 


கடுகு | பெருங்காயம்‌ (பொரித்தது) 
திப்பிலி FT DDL wi 
வசம்பு 


இவைகளைச்‌ சரியெடை எடுத்து இடித்து வஸ்திரகரயன்‌ 
செயது வைதஅக்கொள்ளவும்‌. இச்ஞூரண அதில்‌ மூவிரல்‌ 


கொள்ளூமளவெடுத்துச்‌ சுத்த ஜல த்துடன்‌ உட்‌. 


கொள்ளவும்‌. 
மூல வியாதிகள்‌ இரும்‌ 
இசத்த மூலத்திற்கு 4 சித்தீரமூலாதிக்‌ கல்கம்‌ ”’ 
சித்திரமூல மிந்துப்புச்‌ சிறக்குமேரமம்‌ பெருங்காய 
முத்தச்‌ சக்குயிவை சரியாய்‌ முதுநற்பிரண்டைச்‌ சாற்‌ 
| i றமுழைத்து 
வைத்த வுருண்டை யெலுமிச்‌சங்கரய்‌ மருவாதி ல்‌ 
யெருமைத தயிரிற்கொள் 


பததமிரத்த மூலமது பாகாயருகும்‌ பாரீரே (26) 
(இ-ள்‌) | | | 
கொடிவேலிவேர்‌ இந்துப்பு 
ஓமம்‌ | பெருங்காயம்‌ 
சக்கு 


இவைகளை வகைக்கு $ சோலா அளவெடுத்து, ஒரு 


அம்‌ மியின்மேல்‌ வைத்து பிரண்டைச்‌ சாறுவிட்டு, நன்‌ 


யுண்பீராய்‌ 





கட்‌ Te தில்‌ 0 7 N 


பல அற ந 


ல 


Hs அரைக்கவும்‌. இத்த விழுதை எருமைத்‌ தயிருடன்‌ 
குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌. 
இரத்த. மூலங்கள்‌ தரும்‌. 
சீழ்‌ ஹலத்திற்குப்‌ “பாகற்‌ சாறு மருந்து ' 
பாகற்சா அரியெண்ணே பாதிகொள்‌ 
காகத்தாலிவை சாரித அட்கொள்்‌ 
மோகத்தாஞ்‌ சீமூல மானது 


வேகத்தாலஅ விட்டு வாங்குமே. (27) 
(இ-ள்‌) 

பாகலிலைச்சானு சன்னப்படி 3 

நல்லெண்ணெய்‌ ie 1 


இவ்விரண்டையும்‌ நன்றாகக்‌ குலுக்யுட்கொள்ளவும்‌. 
சீழ்‌ மூலங்கள்‌ நீங்கும்‌, 
மூலம்‌. மந்தம்‌, ££ கிராணிக்கு அக்கினி கிருதம்‌ ”' 
திப்பிலி மூலஞ்சுக்குஞ்‌ செவ்வியஞ்‌ சிதரமூலம்‌ 
வெப்பிடு இப்பிலியு மீறுகாய மோமமும்‌ 
உப்பது வையெவகையட னெவச்சாரஞன்‌ சத்தி 
ப்படி சாரங்கொட்டைக்‌ கரம்கையோர்‌ 
பலங்களாமே. (281 
கரைந்திட தயிரின்‌ B 6001 ணீர்‌ காடி. நீர்‌ B pÈ mM ChP 
விரைக்தடன்‌ வகைச்கீராழி மேவீயே நெய்மீராழி 
நிரைந்தர வரைத்துக்காய்கத நெய்யது கொள்வீராகில்‌ 
சுரகம்திடு மூலமத்தங்கிராணி சுவாசமுங்‌ குன்ழம்‌ 
GurGw. (29) 


(இ-ள்‌) 
கண்டத்திப்பிலி சுக்கு 
சன்வியம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 
BF of பெருங்காயம்‌ 
ஒமம்‌ TUFF ID 
சத்திச்சாரம்‌ கொட்டைக்கர க்கை 


3 a. 42 
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ன்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ காடி விட்டு நன்றாக வரைத்‌ 
தயிரின்‌ செளிவுமீர்‌ - சின்னப்படி — 


B if ட sy 
கழுநீர்‌ த்‌ 
இஞ்சிச்‌ சாறு oie 


பசுவ்ன்‌ நெய்‌ ன்‌ ae 
இவைகளுடன்‌ குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி orth : 
பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. இக்கெய்யில்‌ ஒரு ஸ்பூல 
டுத்தப்‌ பசுவின்‌ பரலுடன்‌ கன 2 வேளை : 
கொண்டு வரவும்‌. | 


மூலம்‌, மந்தம்‌, இராணி, வாசம்‌, குன்மம்‌ மு 
வைகள்‌ தீரும்‌, 


இரத்தஷூலம்‌, “£ பாண்டுவிற்கு அரதகீகிருதம்‌”' 
2டுக்காய்‌ நூறு டனல்‌ பதக்டிட்டுக்‌ காட்டுக சிந்தி 2 
; | Sari 
CEGA கொன்றைப்‌ பட்டையிடி த்து. மேவிக்கசய்‌: 
யெட்டொன்றுக்கி 
மூடுக்காக கடுக்காய்‌ முப்பது வெந்தது முதிர்ந்த è 
மதுரங்கூட்டி யரைத்து 
கொடுகமும்‌ நெய்‌ நாழியுக்கலகாய்சக்‌ கொள்‌ த e 
Ln & ev ரத்கதமூலபாண்டு மற்றிடுமே. ட்‌ ( 
(இ-ள்‌) me 
கடுக்காய்‌ 100 (எண்‌ ணிக்கையில்‌) எடுத்து as 3 
6o (H பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சததஜலம்‌ 2 மரக்கால்‌ ; 
இகனுடன்‌ 
காட்டுச்சீந்தல்‌ 
கீமாகெல்லி 
கொன்றைப்பட்டை த 
Qo aes வகைக்கு (1 பலம்‌) எடுத்து இடித்‌; JF 
சேர்த்து எட்டிலொன்ருக்கி இறக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொள்‌ ளவும்‌ இதனுடன்‌ | Re a 
பவன்‌ கெய்‌ 1 படியும்‌ ada - ஆ 
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30 மூன்றிலொரு பங்கு) வெத்தகநிக்காய்களை முன்‌ 
கஷாயச்‌ சக்பைபிலிருற்து எடுத்து அனுடன்‌ அதி மது 
ரம்‌ Luwi சேர்த்து அரைத்து முன்‌ கஷாய DEES 
சுதாயத்துடன்‌ சேர்த்து, அடிப்ப. மேலற்றிக்‌ 
கொதிக்க வைத்து நெய்யை வடிக்கவும்‌. 

இரம்றெய்யைத்‌ தினம்‌ 1 ஸ்பூனளவெடுத்துப்பசுவின்‌ 
an ager 2 Garter உட்கொள்ளவும்‌. 

இரத்தமூலம்‌, பாண்டு முதலானவை தரும்‌. 

சீழ்முலம்‌ தீர * உத்தரேணி நெய்‌ ’ 

நாயுருவி ஓெடையும்‌ கீழ்க்காய்நெல்லி 

நன்வேரும்‌ சீக்‌ இல்‌ வட்டுக்‌ கிளர்வேரோபடு 
கரயாருமுள்‌ நெருஞ்சிசிறு பூளை சங்கு 

கரித்தவுப்‌ பிலிவேர்‌ விழுதி rm sG aum 
மமயுமோ Or rer arse மிருபதுட 

னஞ்செடுத்து ti orm கரயகச்து காநரழி 
ஆயுமது VPD E கோட்டம்‌ வெண்‌ கடுகு 

அசமதக Hows மரதிதைச்‌ சிறுமூலம்‌ (31) 
சறுதேக்குத்‌ திப்பிலிமூல மரமஞ்சள்‌ 

சேற்றரக்கு பெருங்குறும்பை வகையும்‌ BTM 
மறுவிலா பதக்குப்பா லதிலரைத்து [கழஞ்சு 

வார்‌ த்துமெய்‌ நாழி காய்ம்து வடி கொண்டு 
குறுகவே யிருநேரங்‌ கொண்டு மண்டலங்‌ 

குற்றுமது சீழ்மூல மாறேழு விதமும்‌ 

கறுகடு மதுவே மூலமுங்‌ கெட்டுத்‌ 

தான்‌ போக்கு முத்திராணி நெய்யான 
| மெய்யே (32) 


(இ-ள்‌) 
நாயுருவிவேர்‌ கீழா அநல்லி2வர்‌ 
F b PDO SE N g நெருஞ்சிசமூலம்‌ 
A mynu — ச௫்கம்வேர்‌ 
உப்பிலரங்கொடிவேர்‌ விழுதி 2வர்‌ 


வாகைேச்‌ 
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இவைகளை வகைக்கு 28 பலம்‌ «iia ogee A. 
சிறு துண்டுகளாக வெட்டி, Ogo SH ஒரு பாத்தி! 
லிட்டு 4 மரக்கால்‌ கண்ணர்‌ சேர்த்து, yOu 
மேலேற்றிப்‌ பெரிய படி ஒன்றாகும்வரை = £ 
வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ 


பசுவின்‌ பால்‌ 2 மரக்கானும்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ பெரியபடி ஒன்னும்‌ 
சிறுதேக்கு அதிமதுரம்‌ [Brt 
சேகரஷ்டம்‌ Garor ane 
ஒமம்‌ இராம்பு 09 
சிற்றரத்தை திப்பிலி அத்தி 
திப்பிலிமூலம்‌ மரமஞ்சள்‌ . d 
அரக்கு மருள்‌ வேர்‌ ப பத்து 


விட்டரைத்‌ ce சஷாயஞ்‌ே சர்த்த சொம்புடன்‌ opi 
Pade oe | es 


இர்கெய்யில்‌ 2 ஸ்பூனளவெடுத்துக்‌. காய்ச்சிய பர, 
டன்‌ தினம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. இவ்வாறு! A 
நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. Í 


A Fy 
PLAIN ex) e த பிட்‌ 


வலியுடன்‌ கூடி யசீழ்மூலங்கள்‌ ஏழு வகைகளும்‌£ரும்‌, 
 இரத்தமூலத்திற்கு நாயுருவி நெய்‌”? | 
நாயுருவி நூறுபலக்‌ தஅாணிபனலெட்டரய்‌ 
தன்பாலும்‌ நெய்யும்‌ வகை நாதியுழக்காக . 
பரயுகீர்வள்ளிச்‌ சாறடை யிலாமிச்சுப்‌ ர்‌. 
பருத்தவரலமுஇள்‌ வெள்ளிலோ தீடிரப்பட்ன டை 
வ:யுகீர்‌ முள்ளி மன்னாரிவேரும்‌ 
வகைக 2முஞ்சரையாகவடி த்து செய்கொள்ள 


போயுதிர. மூலமுடன்‌ மோரகமது விட்டுப்‌ 
பெொறுத்துவிடு மென்னய மானோ 
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(இ-ள்‌) 
நாயுருவி ஸமூலம்‌ 100 பலம்‌ எடுத்துச்‌ சிறுசிறு 
அண்டுகளாரக்கி, இடித்து ஒரு பாதீதிரத்திலிட்டுச்‌ FSS 
ஜலம்‌ 4 மரக்கரல்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி பெரியப்‌ 
படி. ஒன்றாகும்வரை வற்றவைக்கவும்‌, இதனுடன்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ பெரியபடி 1 
33 கெய்‌ | ii 1 
இவைகளை யொன்று கலகது, 


தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு சாறடைவேர்‌ 


இலாமிச்சம்‌ வேர்‌ ஆலமொட்டு 
வெள்ளிலோத்திரப்பட்டை நீர்முள்ளி வினை 
கன்னாரி வேர்‌ 


இவைகளைவகைக்கு அரையேயரைக்கால்‌ வராகனெடை 
வீதமெடுத்துப்‌ பால்விட்டு கன்றாக அரைத்துச்சாறு 
கூட்டிய கெய்யுடனே குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கட்டவும்‌. 

இக்கெய்யில்‌ 2 ஸ்பூனளவுவெடுத த இடித்துப்‌ OF 
வின்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


இரகதமூலங்கள்‌ தீரும்‌. 
மூலரோகத்திற்கு “ வல்லாதிக்கிருதம்‌ ” 
சேக்கொட்டை பலமெட்டு காலாகவெட்டிச 
சேர்‌ குறுணி கீர்கரய்க்து யிருகரழி வடி gb Bits 
பாங்குடனே பால்கரழியுடன்‌. .....௮ ஞ்சு 
பாதி பசுவின்‌ நெய்நாழி பதமரகவெரிதது 
"வாக்கிய தரனியப்புட மரைமாதம்‌ 
வைகத்தெடுத்துப்‌ பாககள ஏ நெய்கொள்ள 
நீங்குமது மூலரோகமது வற்றும்‌ 
நினையாதெண்ணெய்‌ புளிகைப்பும்மா காதே(31) 


838" 













(இ-ள்‌) = 
சுத்திசெய்த சேராங்கெரட்டை 8 பலம்‌. எடு 

அவைகளை நாளாகப்‌ பிளந்து. ஒரு பாத்திரத்தி6 
த்த ஜலம்‌ ஒரு மரக்கால்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ CoG 
சன்னப்படி ஒன்றுகு வரை வற்றவைதது, 
வடிக்கட்டிக்கொண்டு ஒரு பாத்திர ததிலிட்டு 

பசுவின்பால்‌ சன்னப்படி E 2 

பசுவின்‌ நெய்‌ 1 


பத்த 2 

விட்டு அடுப்‌ சன்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத 
இறக்கவும்‌. இம்நெய்யை வடிககட்டி ஒரு பாட்டி 
இட்டு மெல்லிற்குள்‌ 15 கரட்கள்‌ புதைத்து வைக்கவு 
இக்நெய்யில்‌ ஒரு பாக்களவெடுத தத தினம்‌. 2 G J 
பசுவின்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. ்‌ 
மூலரோகம்‌ தீரும்‌. 


பந்தியம்‌:-புளிப்பு, கைப்புப்‌ பதார்த்தங்களை த தள்‌ 


சேராங்கொட்டை உ அதிக கிமு ல்‌ 


1 wren ap; முவதும்‌ ஊறவைக்கவும்‌. மறுநாள்‌ < 7 5 
க ழுவியெடுத அக்‌ கொள்ளவும்‌. த்‌ 
உன்மூலத்திற்குக்‌ கொம்மட்டி பயெண்ணெய்ட ப 
ஆனபெபருங்‌ கொமமட்டிக்காய்ச்‌ சாறநாழி.. 
சிததாமணக்கெண்ணெய்‌ 
கான வல்லிச்‌ சாநடைப்‌ பிரண்டைநொச்சிக்‌ 
கதித்‌ தவேர்பலங்களிரண்‌ டசமதாகம்‌ a 
தானதுவும்‌ வெள்ளுள் ஸி பலமரைகள்‌ கேராய்ச்‌ E 
தருகாயநீ திப்பிலியும்‌ பலங்கள்‌ BOGUS .. 
மானனையரய்‌ விடங்கமுட wrens seers A | 
வடிததுயெண்ணெய்‌ கரை aE உள்‌! 
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(இ-ள்‌) 
கொரம்மட்டிக்காய்ச்சாறு சின்னப்படி 1 
சித்தாராமணக்கெண்ணெய்‌ er + 
இலைகளை யொன்னு கலந்து 
சாறடைவேர்‌ பிரண்டைவேர்‌ 
சகொரச்ிமீேவர்‌ 


இவை வகைக்கு 2 பலம்‌ 
ஓமம்‌ 
பூண்டு 
இவை வகைக்கு 
பெருங்கரயம்‌ 
திப்பிலி 
வாயுவிடலகம்‌ 
இவைகஃனையிடித்து முன்‌ சென்ன Fro விட்டு, 
நன்றுாகவரைத்து, எண்ணெயுடன்‌ குழப்பி யடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிச்‌ கொதிக்கவைச்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கு, 
வடிக்கடடிக்‌ கொண்டு வேளைக்கு 1 சிறுகரண்டியளவு 
எடுதீதுக்‌ கரலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


Ae RR ie மு 


உள்மூலங்கள்‌ தரும்‌. 
உள்‌ லம்‌, புறஹலத்திற்கு A E u நெய்‌ 
அப்பைக்கழங்கு பலம்கரலு அரை தது உள்ளியவ்வளவு 
ஒப்புவசம்பு கூ டவரை தது உருக்கிமெய்யில்‌ கரண்டி 
கொள்ளக்‌ 
தப்பாமூலம்‌ புறமூலஞ்‌ சானுமூலமுள்ள தெல்லரம்‌ 
வெப்பா மெழுகி னனல் போல விட்டேகரைம்தபோய்‌ 


விடு to ee 


(இ-ள்‌) 

அப்பைக்‌ கோலைக்கிழங்கு - — 4 பலம்‌ எடுத்து 
கன்றாக வரைத்து அதற்குச்‌ சரியளவு பூண்டும்‌, வசம்பும்‌ 
சகனித்தனணியாக வரைததெெடுததுப்‌ பசுவின்‌ கெய்‌ — 
பெரிய படி ஒன்றுடன்‌: கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கி வடிக்கவும்‌. | 
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இந்றெய்யில்‌ ஒரு கர ண்‌ டி அளவர்‌ 
கொண்டுவர (ததினம்‌ இரு வேளை) - ர்க | 
மூலம்‌ ட ர ய 


ஆங்கா (௧) மாவிநெய்யோடு அரைத்து யீருள்‌ ot A 
காயு 7 
தேங்காயளவு யரைத்தெரித்துத கன்ன ர 
ழே ( ( 7 
(இ-ள்‌), T 
| தேர்ந்த 3 கேங்காய்களையெடுதது acai 
திறுவி நன்றாக அரைத்து வைத அககொள்ளவும்‌, 
இளநீர்‌ என்ன ப்படி 2 
சத்தமான பசுவின்‌ நெய்‌ g ei 
இவைகளை யொன்று 6063), “ea 

நாயுருவி Gaur SG Sr 

நாயுருவி யிலை 

பூண்டு G 
இம்மூன்றும்‌ சேர்த்து அரைத்த விழுது 1 தேங்கி 
வெடுதீதஅ முன்சொன்ன Ber Èr கலந்த மெய்யுட 
சேர்த்து ஒன்றாகக்‌ S நீது, அடுப்பின்‌ மேலேறி 
நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பதத்தில்‌ இதல்‌ லி 
இ௫்கெய்யைக்‌ கடுகுடனே யே வைத்திருக்க : | 
படியே கலக்கி வேளையொண்றுக்கு, 1 ஸ்பூன ளவெ। 
அக தினம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. a 


ee ட 
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(இ-ள்‌) 


மாங்கொட்டைப்பருப்பு தப்பிலி | a 

பொடுதலைக்காய்‌ களிப்பாக்கு 

இவைகள்‌ வலைக்கு $ பலம்‌ ப அத்து 
மிளகு , 1 பலம்‌ 







இவைகளை காவலிலைச்சரறு விட்டு நன்றாகவரைத்து. 


நாவலிலைச்சாு சன்னப்படி £ a 
எருமைமோர்‌ s3 $ i 
த அல்லத. கண்டத்‌ 2 


டடம யும்‌ 1 வேளைக்கு ட... ‘ax 
கள்‌ தீரும்‌. 1 
சீர்மூலத்திற்குத்‌ ** தான்றிக்காய்‌ கோவா ?" og 
தான்‌ றிககாய்த திப்பிலி கருஞ்சீரக மிளகு E ஜி ்‌ 
கரு௬க்குப்‌ புளியங்‌ கெொட்டையுமுடனே — 
ஆணிக்கொற்‌ ரவின்பா லூறியது விடிதீது 
அரைத்துப்பா லிட்டே பழவெல்லம்‌ நல்‌ 
ஊணரிக்காய்க்‌ கெண்ணெ யுறவிட்டுக்‌ கிண்டி 
க ப்‌ கட்ட A 08s ana 


மீறாது ௪ழ்மூலம்‌ விட்டகண்‌ Base 


(இ-ள்‌) | 
தான்றிக்காய்தே காரல்‌ திப்பிலி rp ee 
கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு . oo 
அக்கு புளியங்கொட்டை A 


இவைகளை யொருகல்லுரலிலவிட்டு நன்றாக இடித்த, 
பாஜீதிரத்திலி, “டுப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு கன்றா s : 
வைக்கவும்‌, இதனுடன்‌. ie அறத்து 
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பசுவின்‌ பால்‌ சன்னப்படி 3 

பழய வெல்லம்‌ 10 பலம்‌. 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மெட்டி 
யரகும்‌ வரை கல்லெண்ணெய்‌ விட்டு விட்டுக்‌ கிண்டி 
லேகியபதமாக எடுத்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஆறிய 
பின்னர்‌ இதனை ஒரு ஜாடியில்‌ பத்திரப்படுதீதிக்‌ காலை 
சேரத்தில்‌ வெந்நீரில்‌ ஸ்சானம்‌ செய்து இம்மருக்தில. 


ஒரு புன்னைக்காயளவெடுக்து உட்கொள்ளவும்‌. 
௪ழ்மூலல்கள்‌ தீரும்‌ ப 
அதிசாரத்திற்குப்‌ ** பாடாதி கஷாயம்‌ 
வட்டத்திருப்பி பெருமா த்தோல்‌ மாதளையோடுவில்‌ 
வக்காய்‌ 
மட்டமுத்தக்‌ காசுக்கு வருமிலவங்க மதிவிடையம்‌ 
திட்டமுடனே யிருகசாழி திரும்‌ ௧௧ arabs நீருழக்கு 
இட்டகஷாயல்‌ கொள்வீரா லிதிலதிசார மறிபடுமே (41) 


ரி? 


(இ-ள்‌) 
வட்ட தீதிருப்பி வேர்‌ பெருமர ததோல்‌ 
மர தனை யோடு வில்வக்கரய்‌ 
கேரரைக்குிழக்கு FEF 
இராம்பு அதிவிடையம்‌ 


இவை களைவகைக்கு l} வராகனெடையெடுத்து, இடித்து 
ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ சுத்தஜலம்‌ ௫ன்னப்படி l விட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்ற வைத்துக 
கொள்ளவும்‌. 

இக்கஷாயத்தைப்‌ பருகிவர அதிஸரரங்கள்‌ தீரும்‌, 

அதிஸாரந்தீரப்‌ * மெருமரப்பட்டையாதிக கஷாயம்‌ 1 

பெருமரப்பட்டை பலமெட்டு பேணுக்குறுணிப்‌ புனலிட்டு 
உருவக்காய்ச்சி உழக்காக உதவு நாவல கறுவிலியம்‌ 
வருவறப்‌ பூலா மாதனையு மதித்ததுடரி துவரையுடன்‌ 


இடு அத்திவிடத்‌8தரிலை யரைகரை மிளகொட்டை 
ல a படுமே (42) 
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(இ-ள்‌) Ma பிது. 

பெருமரப்பட்டை 8 UDD. 
எடுத்துச்‌ பெறு துண்டுகளாக வெட்டிச்‌ சுத்த 
ஒரு மரக்கால்‌ விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி P 


காஃக்‌ கரய்சசவும்‌. இதனுடன்‌, 
















நரகப்பட்டை நஅவிலிப்பட்6 
வரப்பூலா வேர்‌ மரதுனையயோடு . 
அடர்‌ மலை துவரை னு 
அத்திப்பட்டை விடத்கேரிலை 


இவைகளை வகைக்கு ஒரு சறுகெரட்டைம்‌ J 
லெடுததுமன்சொ ன்ன கஷரயம்விட்டு மன்றாகவை 
அதிலேயே குழப்பியுட்கொள்‌ ளவும்‌, es 
JA E ADI IESE or தீரும்‌. $ ப 
பிற மூலத்திற்கு மருந்து வகைகள்‌. 
* மூலமுனைக கரைய * மிளகுக்‌ குதிததைலம்‌ எ 
உததாமணியிலைச்சாறு ன்ன்ப்படி 2 ச 
மிளகு என்‌ னப்படி. ர 
TODD இடித்துச்‌ சாற்றில்‌ பிசறிப்‌ பாண்டத்திலிட்‌ a 
பாதாள யகதிரமாகப்‌ பூமிப்புடத்தைலம்‌ வரங்கி இருப்‌ ்‌ 
சிமிழில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கோமியிறஇல்‌ தோய இ: 
பவன ததிலுள்ளேடெ நீரரய்‌ விடும்‌. அதாவது மூலமு A 
கள்‌ கரைந்து விடும்‌... தி i. 
குறிப்பு : 5 இத்தி 
பாதாள யந்திரம்‌ : ஒரு, சுத்தமான Oe 
யெடுத்து அதனடியில்‌ 5 அல்லது 6 றிய துவாரக்களி 
டவும்‌, முன்கூறிய LO (H BD BUIE சட்டிக்குள்‌ விட்டு, . 
சட்டி வாய்க்குத்‌ தக்கபடி ஒரு அகலை வைத்து. oe 
S Zev ew soot செய்யவும்‌, இதை க்கரய வைத்துக்‌ QET 


AT வம. T RA 


a AS வ்‌ n கைல்‌ - 
- L டல a படப்‌ ee E aD 


COSC SS 6 ட அவ அடை eon ew ee வன அணை, அண, 
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போது சன்னக்குழிக்குள்‌ ஒரு பீங்கான்‌. கோப்பையை 
வைக்கவும்‌. அதற்குமேல்‌ முன்‌ கூறிய சட்டியின்‌ அடி 
யிலுள்ள அவாரங்கள்‌ பீங்கான்‌ கோப்பையின்‌ வாயில்‌ 
இருக்கும்‌ வண்ணம்‌ DUG FSO SOME BH, அச்சட்டியை 
சுற்றிலும்‌ வாச வரை மண்ணிட்டுப்‌ புதைத்து விடவும்‌. 

பின்னர்‌ அச்சட்டியின்‌ மேல்பாகத்னைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
எருமுட்டைகளை யடுககப்‌ புடமிடவும்‌. சட்டிக்குள்ளி ரக்‌ 
கும்‌ மருந்திலிருக்து வெளிவரும்‌ தைலம்‌ மீங்கான்‌ கோப்‌ 
பைக்குள்‌ இறங்கும்‌. புடமாறிய பின்னர்‌, சட்டியைச்‌ 
சாகரதையாக எடுத்துத்‌ தைலதீகதைப்‌ பத்திரப்படுத்த 
வும்‌. இதற்குப்‌ ““பூமிப்புடத்‌ தைலம்‌?” அல்லது “GOS 


தைலம்‌” என்று பெயர்‌. 


மூலத்தீற்கக்‌ “ கரந்தையிலைத்‌ திரி ” 
கரக்கையிலை, ஈர வெங்காயம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
நசுக்கிப்‌ பசுவின்‌ கெய்விட்டுப்‌ பொரித்த,ஒரு வெள்ளை த்‌ 
அணியில்‌ ஒரே சீராகத்‌ தடவிச்‌ (சுருட்டி), விரலினறை 
யளவு ஆசன ததிலேத்தவும்‌, மூலம்‌ புண்ணானால்கெத்தகப்‌ 
பொடியை சீலையிலுருட்டித திரித்து விளக்கில்‌ சுட்டுப்‌ 
புகை காட்டவும்‌. இத்திரியின்‌ சரம்பலை விளக்கெண்‌ 
ணெயுடன்‌ குழப்பிப்‌ புண்களுஃ இடவும்‌. 
பிறமலத்திற்குப்‌ பூச்சு மருந்தும்‌ புகையும்‌. 

சேவகனார்க்தழங்கு \ 

பெருஙகாஞ்சேர றியிலை 
இவ்விரண்டையும்‌ சமனா யெடுத்தரைதது வடை தட்டி. 
உலரத்தி, 

ஆமணக்கம்‌ பிஞ்சு 

அனி மஞ்சள்‌ 
க௯ூட்டச்சட்டி இரண்டையும்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
சாரிதது மூலத்தில்‌ பூசிப்‌ பிறகு நீர்முன்னிச்‌ சமூலமும்‌, 
எருககம்வேரும்‌ பொடி, பண்ணி வெருசடி Quri ora 
கட்டி புளிய தணலில்‌ புகையிடவும்‌.. இப்படி 7 சான 
புகையிட்டு அடைப்பிலிருக்து கலை முழுகவும்‌. i 


940 


மூலம்‌ கரைய “ மஞ்சள்‌ லேபம்‌ ” 
மஞ்சள்‌ 

வ © சடடசாாமபல 
சுண்ணாம்பு 

















இம்மூன்றையும்‌ நன்றாகக்‌ கூட்டி மூலத்தில்‌ சுத்த. வில b 


or 1 அல 
t j og pa 


மூலத்திற்கு Guu pmm" இஃைப்பூச்‌ ௭ 
பேய்‌ ச தம்பையிலையை யரைத்துக்‌ கட்ட கரைத்து. 
விழும்‌... ni 


மூலத்திற்குக்‌ 6° கருணைக்கிழங்கு வடகம்‌ 


கருணைக்‌இழங்கைத்‌ தோல்‌ 8க்கிக்‌ கடலையை 
வரிந்து ஒருசறங்கை நல்லெண்ணெய்‌ sopada தூ 
ம வகை வத்‌ துப்‌ R வல்லம்‌ சேர்த்துக்‌. 
கூட்டிய த்துக்‌ இள A, உருண்டை 
யாக்கி, ஒரு உருண்டை பொரிமாவிலே Bld: 


எண்ணெய்‌ தடவி 8 காட்கள்‌ தின்னவும்‌. 
மலத்திற்கு “ இலைக்கள்ளியிலைப்புகை ர்‌ 


செங்கல்‌ காயப்போட்டு உரல்‌ SAA cd COM SF 5l» 
இலைக்கள் ஸியலை O o துப்பிக்‌ காய்ந்த செல்க 
தெளித்து அந்தப்புகைபிடிக்க உறங்கி அத்து வி 


மூலத்திற்குக்‌ ** கார மருந்துட” e இ 


சீனாக்காரம்‌ SB! (1 FF 
சவுக்காரம்‌ சங்குசட்டபற்பம்‌. தி 
பாஷாணம்‌ aaro Gadi அனு 


இவைகளைக்‌ SOUS HEM AI பொடியாக்கி 3 eo 
வடை தண்ணீரில்‌ குழப்பி விரல்‌ அண as 


எறாமல்‌ பண்ணவும்‌. அதிகமானால்‌ Gime : 


மூலம்‌ கரைந்து நீராய்‌ விழும்‌. 
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மூலரோகத்திற்குப்‌ புகை. 


ச ததிசெய்த ஈயம்‌ அரப்பு 
ப பாதரசம்‌ SON ON FFT 
த கெந்தகம்‌ 


தவிடுபொடியாக்கி 6 பொட்டணங்கட்டிப்புகை காட்டவும்‌ 


குறிப்பு: 

முதலில்‌ ரஸத்தையும்‌ கெத்தகத்தையும்‌ கல்வதீதி 
லிட்டு நன்றாக வரைத்துக்‌ கஜ்ஜலியாக்கிப்‌ பின்னர்‌ 
ஈயத்கை ராவிப்‌ பொடியாக்கிக்‌ சேர்தது மற்ற மருந்து 
களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பொடியாக்கவும்‌. 

இததாளை தீ தணலிலிட்நீப்‌ புகைக்கவும்‌. அப்‌ 
புகையை மூலத்தில்‌ படும்படி பிடிக்கவும்‌. மூலம்‌ கரையும்‌ 

மூலப்புண்றை மருந்து. 

நல்லெண்ணெயில்‌ வங்காளப்‌ பச்சைப்‌ பொடியும்‌ 
மெழகுமிட்டு எரித்துச்‌ சீலையில்‌ தடவிப்‌ போட்டுவரப்‌ 
புண்ணாறும்‌. 

ஈறலத்திற்குக்‌ களன்ளிவேர்ப்புகை 


கள்ளிவேர்‌ எருக்கம்‌ வேர்‌ 
பூதக்கரப்பான்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ 
வசம்பு வெள்ளுள்ளி 


வெவ்வேறு பொடியாக்கி ஆட்டெருவைச்‌ சட்டியி 
லிட்டு நெருப்புப்‌ போட்டு மேல்சட்டித துவாரமிட்டு மூடி 
பொடி மருந்து போட்டு ஆனை: மூட்டிவித்துப்‌ பவன 
வாயில்‌ புகை பிடிக்கவும்‌ வெக்கீரானால்‌ எரிவு குறை 
யும்‌. குளிர்ம்த தண்ணீர்‌ எரிவு எடுக்கும்‌. மருச்திட்ட 
வாயல்‌ தண்ணீர்‌ பட்டால்‌ புண்ணாகும்‌. படரமல்‌ அணி 
பிடித்து ஒததிடவும்‌. 
குறிப்பு :-- | 

முன்சொன்ன: மருந்துகளை Co SBF சூரணஞ்‌ 
செய்து வைத்துக்கொண்டு, ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ 
ஆட்டெருவைமிட்டுத்‌ தணலிடவும்‌. Bs BIM SE 
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மூடவும்‌. துளை வழியாகப்‌ புகை வரும்‌. நோயாளி 
ஆணை ததுவாரத்தில்‌ இப்புகையைப்‌ பிடிக்கவும்‌... 


குளிர்ந்சக தண்ணீர்‌ படக்கூடாது. டால்‌ 
புண்ணாய்விடும்‌. துணியை அணலில்‌ காட்டி ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. வெக்நீரில்‌. கனை த்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது 


எரிவுக்குக்‌ கட்டும்‌ மருந்து. 


மடல்‌ வரட்டியதில்‌ வைத்துக்கட்டவும்‌. எரிவு Bl DG 
குறிப்பு:- எரிவு = எரிச்சல்‌. a 


pac: சீலை. 


சீலை A eS 
மூல மருந்தில்‌ விழுந்ததுக்குக்‌ கருவேலிலைக்களி. 


& HS வலிலையும்‌, ee பன்னி — ட்‌ 


வலி, கடுப்பு, சீமுக்குக்‌ os கருணை வடகம்‌ * 


கருணைக்‌ கிழங்கு Casmas as தென்னம்‌ பாளைக்‌ 
GMO 3, ©) war on oT ஸி. FSH, அதிமதுரம்‌, பெரும்‌. is 
காயம்‌ கூட்டியரை தது வெல்லம்‌ பலம்‌ 4 கூட்டித்தின்‌. w 
வர வலி, கடுப்‌ ப, சீழுள்பட நிற்கும்‌. ளு 


a 
த்க்‌ 


வஜ்ர வல்லிக்‌ குழுப்‌ TE 


பிரண்டை துவைத்து ஒருபடி மோரில்‌ கலக்கிப்‌ apis i 


FON DLG EEG aS 
Per வெள்ளுள்ளி 
ஓமம்‌ S SAER 


கடுகு 13 அப்பிக்‌ ae 
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வகைக்கு கழஞ்சரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கரய்ச்சிக்‌ 
குழம்‌ பாக்கி யெடுத்துவைதது 3 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ 
வஹ்‌ரவல்லிக்‌ குழம்ப]. 


ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
மஞ்சள்‌ சக்கு 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ OEDDY 
மிளகு அக்கிராக்காரம்‌ 
பெருங்காயம்‌ பூண்டு 


இவைகளை நல்லெணெணெயில்‌ வறுத்துப்‌ பொடி 
யாக்கி,இளம்பிரண்டைகுழைதஅ அதில்‌ பொடியுங கூட்‌ 
டிக்‌ குழப்பி யொருபாக்களவு கொண்டு காற்றுப்படாம 
லிருக்கவும்‌. 
குறிப்பு :-- 
தினந்தோறும்‌ ஒரு பாக்களவு உட்கொண்டு வரவும்‌. 


கருணைக்‌ கிழங்கு லேகியம்‌. 


கரத்தம்‌ உ பலம்‌ சுக்கு 1 பலம்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌3 ,, மிளகரணைவேர்‌ 4, 
சீரகம்‌ a சொடிவேலிவேர்‌ ,, 
மினகு 2 ge எவச்சாரம்‌ rs ae 
திப்பிலி Peers சேங்கொட்டை 8 ,, 


தப்பிலிமூலம்‌ $ 23 | 
சூரணம்‌ பண்ணி இதற்குப்பாதி கருணை க்கஇுழங்குப்‌ 
பொடி கூட்டி வெல்லம்‌ 25 பலம்‌ பாகாக யதில்‌ பொடி 
தூவி லேகியம்போல்‌ இள Ss தாரணிக்காயனவு 
கொள்ளவும்‌. 
குறிப்பு :-- 

காந்தம்‌, சேங்கொட்டை இன்விரண டையும்‌ TER 
செய்து QSr oT aD. 

கரணைக்கிழங்கை உலர்த்திச்‌ N e கறு 
வைத்துக்‌ கொளளவும்‌. 

A, 44 
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குக்குடச்‌ aro : E 











பிரண்டைவேர்‌ மருள்‌ மென்ன தி 
சாறணை வேர்‌ . கொடி வேலிவே 
காட்டுக்கருனைக்கிழங்கு க hx thors BY ( 
வெருகங்கிழங்கு Sto 


வகைக்கு பலம்‌. 


சக்கு திப்பிலி 
ம்ளகு பெருங்காயம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ கடுஞ்‌ 
தற்சீரகம்‌ ஓமம்‌ 
இந்அப்பு 


PPA ததி 


வகைக்கு $ பலம்‌. 


௪ ட்டியிட்டு நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு? சூரணம்‌ பே 
வறுத்துப்‌ பொன்னிறமான பிறகு எல்லாம்‌ ஒன்‌ 
சூரணம்‌ பண்ணித்‌ தினமொரு வெரு slo கெ வதி au 


கோழியாகத பேருக்கு என்டெ - வனத்‌, 


ஆ 
கொள்ளவும்‌. nas ஷிட்‌ 


குறிப்பு : — 
பிஸி மடலிக்கழக ங்கு என்பது புளி or an Bp 
இருக்கலாமோ என்று தோன்றுகிறது. 


மூலக்கிராணி தீர “ ராக்‌ த ட 


கரயம்‌ அரைக்‌ கழஞ்சு வைத்து, மூன்று ம tg; 
செய்து, புடமிட்டெடுக து, AEDI, எவச்சாரகு G- 


ய்ரைதது, வெள்‌ சாடடுடு நுய்யில்‌ எரித்து. eee 


பத்து நாள்‌ தாணிய புடம்‌ COD & a1 கொண்டு வம்‌ if 
கிராணி தீரும்‌. a 
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குறிப்பு :-- | 

இந்துப்பு, எவச்சாரம்‌ இவைகள்‌ WmorSuwwss 
கால்‌ விரரகனெடையும்‌, வெள்ளாட்டு நெய்‌ 13 சேரும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கெரள்‌.ளவும்‌. | 


ஏூலத்தீற்குக்‌ “* கோழிக்‌ கடுகு ” 


பிரண்டைவேர்ப்‌ பொடி சின்னப்ப 4 எடுத்துக 
கோழியில்‌ அடைத்து வேகவைத தெடுச்து மரங்கிஷ 
மரித்து, 


சுக்கு மிளகு 

கடுகு வெள்ளுள்‌ orf? 
ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கருவேப்பிலை பெருங்கரயம்‌ 
இடதுப்பு 


இவைகளை வகைக்கு கழஞ்சுகொண்டு பிரண்டைச்‌ 
ET DAI DOT SB, நல்லெண்ணெயும்‌ விட்டுக்‌ குழம்பாக 
வெக்து கடுகு பண்ணித்‌ தின்னவும்‌. 


குறிப்பு :-- 

கோழியின்‌ ஈரல்‌, குடல்‌, தலை, கால்‌ முதலானவை 
களை நீக்கிவிட்டு, வயிற்றிற்குள்‌ BHEDS யடைத்து 
கன்றாக வேக வைத்துப்‌ பின்னர்‌ மாமிஸத்தைச்‌ சிறு 
Poy துண்டுகளாக அரிந்து காயப்‌ போடவும்‌. அதன்‌ 
சிறகு சூரணம்‌ செய்யவும்‌. 


மூலத்திற்கு மருதம்பட்டை பால்‌ 


மருதம்பட்டை வறள்‌ சண்டி 
வில்லவர்‌ மரவவிக்ககம பர்‌ 
சகேத்தரங்கெரட்டை அத்திழுகிழ்‌ 
அரசமுகிழ்‌ புங்கம்‌ விதையிற்‌ 


புறக்தோல்‌ விதை 


WOT SSB ஆட்டுப்பாலி லெரித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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வயிறு கடுப்பின்‌ குறிகள்‌. பததி 
ப கத்து ஒயின்ளைக்து, இளகும்‌ 2 மத்தித்து 
முடுககும்துயர மதிகமுமரய்‌ poor cor LenS tb கழிற்தட 
மடு கோர ன்ன க தனை SC BL யறவேயங்க ம 


தொடுக்கும்‌ வயிறு கடுப்பிகென்று சொன்‌ Cece i 
செய்யும்‌ அயர்கள்‌! 
(இ-ள்‌) 
இடுப்பில்‌ கடுப்பு வலியேற்படும்‌. வயிற்றில்‌. 
யும்‌, மலததில்‌ சீகத்துடன்‌ கழிச்சலுண்டாகும்‌ மிக 
வேதனையைக்‌ கொடுக்கும்‌. ஆகரரம்‌ உட்செல்லா 
உடம்பு மிகவும்‌ மெலிந்துபோம்‌ இவை வயிறு கடு J 
ன VILET BEN THD. . Ee 
வயறு; கடுப்பிற்குப்‌ ££ பணிச்ரை நெய்‌? a 
LICH F 6D F db ட காரங்க பருமவரப்‌ பூலாமுத்த i w 
LL ONS HG i திவிடையம்முதஇர்ந்ககற்கர்மோதக( 5 
ein குந்திருக்கக்‌ கரணேகழஞ்சு com ca 
மெய்யில்‌. 


Ses 


உத்து வேசவைத்துருக்க மாதே வயிற்றுக்‌ 


கடப்பது தி 
(இ-ள்‌) பனிச்சைவேர்‌ துத்திவேர்‌ 
மலைதாங்கிவேர்‌ வரப்பூலாவேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு சுக்கு 
அ திவிடையம்‌ சீரகம்‌ ட்ட 
ஒமம்‌ Hb அருக்கம்‌ பிசின்‌. 


இவைகளை வகைக்கு l} வரரகனெடை Fibaka E 
இடித்து நெய்யில்‌ வேகவைத்து உட்கொள்ளவும்‌. ae 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புகள்‌ திரும்‌. ட. 
குறிப்பு: பணிச்சை யென்பது அனிச்சையாக இருக்க 
லாமே எனத்‌ G Err y ADA A 
குடல்‌ கொதிப்பின்‌ குறிகள்‌. 
B Or 3 SE சலமலங்‌ கள உதர Db BS GD 


அடுக்கும பானங்‌ S pu ay PISAD | பட்ட தததி 
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நடுக்குஞ்‌ ௬ழத்திச்‌ தலைசனப்பு ஈயனமதுதான்‌ மஞ்ச 
ON 5 BIS 
கொடுக்கு மசனமும்‌ வாந்திக்கில்‌ குடல்சேர்‌ வீச்சிற்‌ 
கொதிப்பாமே. (8) 
(இ-ள்‌) 


Qi sso சீதம்‌ இவ்விரண்டும்‌ மலத்தில்வீழும்‌ வயிறு 
மந்தமாகும்‌ ஆஸனம்‌, அடிவயிறு, இவ்விடங்களில்‌ வலி 
யுண்டாகும்‌. மீர்க்கடுப்பு ஏற்படும்‌, BASS, தலைச்சுற்றல்‌ 
தலைகனம்‌, கண்களில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌, சரப்பிட்டஆகரரம்‌ 
வாந்தியாதல்‌ முதலான குறிகளேற்படில்‌ அது “ குடல்‌ 
கொதிப்பு என்ற கோயாகும்‌. 


பித்தக்கொதிப்பிற்கு “ முத்தக்காக Opi” 
மூதீதக்கரசு மலைதரங்கி முதிர்ந்த துத்தி நிலப்பளை வேர்‌ 
கைத்தகாசு கடுநெல்லி கருவதிருக்க ரகமும்‌ 
சுத்தமிகுமே சாதிக்காய்‌ துலங்குமிலவம்பிகசின்‌ விடையம்‌ 
வைததேயெரிததுநெய்கொன்ள மயங்குபித்தக்கொதிப்‌ 


பழமே (4) 
(இ-ள்‌) 
கோரைக்கிழங்கு மலைதாங்கிவேர்‌ 
துத்தி மிலப்பனங்கிறழங்‌ கு 
கடுககரய்ததரல்‌ நெல்லிவற்றல்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ சாரதிக்கரப்‌ 
இலவம்‌ பிசின்‌ அதிவிடயம்‌ 


இவைகளை வலைக்கு 1} வரரகனெடை யளவெடுத்து 
இடித்துத்‌ அளாக்கிப்‌ பசுவின்கெய்‌ சின்னப்படி யுடண்‌ 
கலக்கி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
வடி ஈகட்டிக்‌ கெண்டு, 

தினம்‌ 1 தேக்கரண்டி யளவெடுத்து, 3 Garo 
கொள்ளவும்‌. பித்தக்‌ கொதிப்புகள்‌ இரும்‌. 

வாம[க்‌ கிராணிக்‌ குறிகள்‌ 

பொருமுமிரையுங்கழிக்தருக்கும்‌ பேோதப்புறக்தாள 
பருவுமசனஞ்‌ செய்யாது வரண்டே யுடம்பு வற்றிவரும்‌ 
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பருகும்‌ தண்ணீர்‌ நரவறஞம்‌ பலகலன த்தல்‌ கனவுமி 
வெருவு வாயுக்‌ A ரரணியென்‌ விரிதீதுப்பேச விள elke 


on 


வயிற்றில்‌ பொருமல்‌, இரைச்சல்‌ முதலிய 


á 


ஞடன்‌ கழிச்சலேற்படும்‌. புறநீ தாளில்‌ வீக்கம்‌ TI 
ஆகாரம்‌ செல்லாது உடம்பில்‌ w CA யேற்பட்டு 
வடையும்‌. கரவரட் யேற்படும்‌. தூக்கத்தில்‌ SO 
சதோன்‌ ஹும்‌. இவை “aru கிராணி ”' வணங்க 
வயிற்றுவலி, கடுப்பிற்கு வரப்பூலாச்‌ சூரணமு! 
FHDW குழம்பும்‌. fi 

மிஞ்சாநல்ல வரப்பூலா மேவிகதிற்கும்‌ நீர்ப்பூலா Be | 
பஞ்சமா தனில்‌ வேர்புறந்தோல்‌ பகரும்கெல்வி Etap 


AAA NEN 


Se ers 
et oy க 
படி hye 


மஞ்சார்‌ குழலாய்‌ È கொள்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்புவலி 
கும்‌ மருக்திதுவே (0 

(இ-ள்‌) வரப்பூலாவேர்‌ மகீர்ப்பலாவேர்‌ — இத 
ணன gear of சீர்முள்ளிவிதை 
இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்த இடித்து வள்‌ 
Bren Her செய்து கொள்ளவும்‌. இச்சூரண த்தைச்‌ 
FID BOTS குழம்புடன்‌ சேர்‌ S DUU By an 
அல்கி லலி, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு முதலானவை திரும்‌. 
கரப்பு : ப 
சம்தனக்கட்டையை யரைதீதஅச்‌ கரைத்துக்‌ குழம்‌ 
பாக்கி அதனுடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 7 


ச்‌ 
€ 


வயிற்றுக்கடுப்பு தீரப்‌ 4 பெருமரப்‌ பட்டைக்குடிநீர்‌? 


டவ பட்டை என்னி பெருத்தகுடசப்‌ பாலையு _ன்‌ 4 


வருமா களையும்‌ பொன்றுச௫ட்டை மருவில்வம்வெட்டிவேர்‌ E 


= > HE red 
அருளாக கன்னிம்காட்டாத்தி அத்த சொம்பு மரும்‌ . 


Fa PRS ‘ 

ant பு ` -4 È ’ £ 
ச ட்‌ அ டடத ரகத்‌ -Ld 

5 நட தன்‌ ee ats, 


£ 
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(இ-ள்‌) 
பெருமரப்பட்டை நன்னாரிவேர்‌ 
வெட்பாலை விதை wr sar Sure 
பென்முசுட்டைவேர்‌ வில்வவேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ இலாமிச்சம்வேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு சீந்தில்கொடி 
அதிவிடயம்‌ காட்டாததிப்பூ 
அத்திப்பட்டை கிராம்பு 


இவைகளை வகைக்கு 1 வராகனெடையளவெடுத அ 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச்‌ FFB ஜலம்‌ சின்னப்‌ 
படி. 4 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து சின்னப்படி 
அரையான பின்னர்‌ இறக்கி வடிக்கட்டி இக்கஷாயததை 
பருகவும்‌. 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புகள்‌ தரும்‌. 
அசீரணம்‌, விசி கிரோாணிக்கு 


ம்ம்‌ Ca + . s 95 
ஓதியீர்க்கருக கஷாயம்‌ 


வீட்ட ஒதியீர்க்கு மேவுகரு வேப்பீர்க்கு 
முட்டுக்கு சீரகமு மேரதகமும்‌ - தட்டியிட்டுக 
காய்ச்கதே கஷாயமங்கொள்‌ காணுமசீர்ணம்‌ விசூழி 


urib s தகிராணிபேரம்‌ பார்‌ (8) 
(இ-ள்‌) 
ஒதியிலை ஈர்க்கு கருவேப்பிலை ஈர்க்கு 
சுக்கு ரகம்‌ 
ஓமம்‌ | 


இவைகளை நசுக்யொரு பாத்திர ததிலிட்டுச சுத்தஜலம்‌ 
சமபங்கு விட்டு எட்டிலொன்றாகச்‌ சண்டவலைத த ans 
கட்டிப்‌ பருகவும்‌. 


௮ சரணம்‌, Ap, கிராணி முதலிய G prisar தரும்‌ 
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oy tent ga “கொத்தமல்லியாதிக்‌, கஷாயம்‌. 


5 oy Oy. 


க்ஷி 


தேர்ந்த த்‌. Spang Bebe லா த்‌ ws 
சாய்ந்த வில்வப்பிஞ்சு சமனாக - கூந்த க 
சலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சியுள்ளே எக்ரெமாய்க்கொள்ள 
பலன pm போங்கிராணி பேசு | 
(இ-ள்‌) 
கொத்தமல்லி விசை FSA 3 
இலாரமிச்சம்‌ Car Barareh pi Bi (F 
வில்வப்‌ ay ae 


Pa 


லொன்றுக்கி வடிக்கட்டி ண்ட்‌ ளவும்‌. 


கிராணிகள்‌ தரும்‌. 


-JETS 


அதிஸாரத்திற்கு 66 மாதுளந்துளிர்‌ மருந்து”? > 


LDT SOT SOT Wr be Bee. நாவலுக்‌ 
தாதுவீழ்சடை யாருட னஞ்சனம்‌ ்‌ 
வீதிகன்ணில்‌ விளங்கிய நன்‌ அணா 


போதவெர்துணப்‌ போமதிசாரமே 


(இ-ள்‌) | 
மாதளக்அளிர்‌ மாந்துளிர்‌ - 
காவல்‌ அளிர்‌ (டா 
அணாககொழுக்து 


இவைகளை வகைக்கு 13 கத யெடுத்து ஒரு 


பாத்திர ததிலிட்டுத கண்ணீர்‌ சிறிது விட்டு வேகவைத்து 
உட்கொள்ளவும்‌. 


றட க Dir | பதக : 2. இ 


E 
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357 
வழும்பு ரத்த ௩கழிச்சலுக்கு ££ மாம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ ”' 


மாவினிற்‌ பட்டைசுக்கு TM சுண்டு பூலாவில்வம்‌ 
மேவிய முத்தக்‌ தாசு விளம்பிய கழஞ்சி ரண்டு 
காவிய சலத்திற்‌ காய்ச்சித்‌ தான்குஉதீ திடுவீராகில்‌ 
தூவிய வழும்பு ரெத்தம்‌ தூளேழுக 
தகோடிப்பேோரமே. (11) 


(இ-ள்‌) 
மாம்பட்டை சுக்கு 
வரள் சுண்டிவேர்‌ பூலா 
வில்வ வேர்‌ கோரைக்கிழங்கு 


இவைகளை வகைக்கு 21 வரரகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து ஒரு பாரத்திரத்திலிட்டச்‌ சுத்த ஜலம்‌ பெரியபடி 
1 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்றாகு மட்டும்‌ 
வற்றவைத்துப்‌ பருகவும்‌ 

வழும்பு, இரத்தக்கழிசசல்‌ முதலியவை தீரும்‌, 


அதிசாரம்‌ பித்தக்கழிச்சலுக்கு ** அத்திப்பட்டைப்‌ 
பட கஷாயம்‌ ”’ 


அத்திப்பட்டை வாழைப்பூ வமாத்துவைதீ அப்‌ பிட்டரக் கி 


பொத்திப்‌ பிடித்துப்‌ பிழிர் தகொண்டு புதியவிடப 
மேல்வி றி 


மெத்தச்‌னி தனைக்கூட்டி மிகவும்‌ பருகவல்லீராய்‌ 
ித்தக்கழிச்ச லதிசாரம்‌ பிற கியோடுல்‌ கண்உ பே. (12) 
(இண்‌) | | 
அத்திப்பட்டை வாழைப்பூ 
இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து ஒரு 
பாத்திரத்திலிட்டு வேகமைக்கவும்‌. (ன்னர்‌ இதனைப்‌ 
பிழிந்து கொண்டு அதனுடன்‌, அதிவிடய கூரணம்‌ இட 
BF னி சேர்த்து உட்கொள்ள a. 


த கழிச்சல்‌. அதிஸாரம்‌ முதலானவை தரும்‌. 
த as 


“a 
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பித்தக்‌ கிராணீக குறிகள்‌. 


நானாவித மாய்க்கழியுநடுவே குலமெய்நோகு a 
மானார்விழியா ௬ணர்வுகற்றாம்‌ விடற யனபையு ம, 
ஊ சரய்விழுந்து கொதிப்பிக்கு மூன்ளேசொடுத்த 
| மருமக 

யேனே தனைவிட்டூர்ந்துவரும்‌ பித்தக்ரொணி 
குணமதுவே 

(இ-ள்‌) 


LID QO DWT F கழிச்சலுண்‌ டாகும்‌. உடம்பு al 
யேற்படும்‌ உணர்ச்‌ கெடும்‌. வயிற்றில்‌ உளைக்ச 
ஏற்படும்‌ UR மந்தமாகும்‌. ஊன்‌ தண்ணீர்‌ பே! 
பேதியாகும்‌. உள்ளே சாப்பிட்ட மரும்து 
பலனளிக்காத. தலையிலிருந்து பேன்கள்‌ ஊ 
வரும்‌. இவை ““பித்தக்கிராணி?? லக்ஷணங்கள்‌ 




















T 
~~ 
ue 


ன்‌ 


i 7$ 


வாதக்கிராணி லக்ஷணங்கள்‌. ௮ 
௨லந்கான்‌ விடு நுரைபாயும்‌ வாயு மிகவேயுண்டாகு 
FOE ST னளிராய்க்‌ காப்ச்சலுண்டம்‌ கருதிமிகவு 
லக்கான்‌ மகளீ ரோக்காளம்‌ கினைவுதவிரும்‌ இ 
; : ம ? ட 
UE SIO ம்குந்து Sins முண்டரம்‌ பேசில்‌ | 
வாகககழிசசல்‌ குணக்தகானே. ட 


ப 
£ 
டி. 

= 


DOTU SOLD, வாயுவுடனும்‌ மலம்‌ வெளியாகும்‌ 
இமேலேசர கச்‌ சுரமும்‌ அடிக்குற. உடல்‌ இளைக்கும்‌; 
வாகதி யுண்டாகும்‌. நினைவு அழியும்‌. வ பிற்‌ ம. 
உளை FFO ஏற்படும்‌. இவை ** YDD கழிச்சலிஃ 
குறிகள்‌. த்க்‌ 

SUF கழிச்சலிண்‌ குறிகள்‌... > = பது 

அய்யுல்‌ கழியுங்‌ குணங்கேளி ரறவே வயிற்றில்‌ 
 கேோககாடர்‌ 
o ல கானும்‌ பெ௫செனலாயங்‌ கடியசுரழ மே டி வ j 
ல்க டத்‌ கூடல்‌ 2 பர லழுகல்விழு ந க்கும்‌ வற்றிக்‌ 
மொய்யு மறிவுங்‌ குன்றாத விக்கலெறிக்கு மீளாதே (12) 


ள்‌ 
= 
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(இ-ள்‌) 
வயிற்றில்‌ வலி ஏற்படும்‌. கைகால்களில்‌ பலமிராது. 
ஜ்வரமடிக்கும்‌. கூடல்‌ அமு? விழுவதைப்போல்‌ சீதம்‌ 
மலத்தில்‌ விழும்‌. Brp A யுண்டாகும்‌. நினைவு தப்‌ 
பாது. விக்கலுண்டாகும்‌. இவைகள்‌ ** கபக்‌ BLY Fe” 
லின்‌ குறிகள்‌. 
- அதிஸாரம்‌, வாயுக்கிராணி, மலம்‌, 
சங்கீரக்‌ கிராணிக்குத்‌ தகர QSL லேகியம்‌. 
இத்திரமூல முக்காவேளை சத்தமட்டி புங்இன்‌ வேர்‌ 
முத்தினவேளை சாறணைவேர்‌ முறையாயஞ்சு பலம கப்‌ 
பத்திவளரும்‌ பொன்முசுட்டை பதினைம்பலவேர்‌ 
பெருமசதீ தரல்‌ 
இத்தோடைந்து பலமிடிதீது இனிச்சேர்‌ கலமீர்‌ தனில்‌ 
வார்த்தே (16) 
சகலந்தேயுள்ளி uwbu gg கடுகவிடித அச 
சோத்தரைதது 
பலந்தரன்‌ குறுக வெட்டொன்றாய்‌ பின்‌ அங்‌ கஷாய 
மதுவடி தது 
அலக்தா னாவின்‌ SITUSSS நற்கு காய்ப்‌ பாடி 
யுரிகூடச்‌ 
சலக்தான்‌ வற்றக்‌ கரய்ந்த பின்னுச FD LI E 
குழம்பாய்க சாதிப்பதுவே (17) 
எத்தசுக்குத்‌ திப்பிலி மிளகிருசரக ம திவிடையம்‌ 
தொத்தவரத்தைச செவ்வியச்‌ தலங்கும்‌ திப்பிலி 
மூலமுடன்‌ 
பொத்துஇிராம்பு சாதிக்காய்‌ புசுழ்கொடிவேலி | 
தாளீசமுஞ்‌ 
சத்தேயோமம்‌ குராசாணி திரள்வெட்பாலை பட்ட 
18) 
கரர்பேரக வரிசியமுக்கரொாகோ 
வரயுவிடககம்‌ 
பெரிய மலெவங்கப்பட்டை யிக்துப்புப்‌ பெருங்காயஞ்‌ 
சாதிப்பத்திரி 


வரிசே ரிவைங்கப்பத்திரி வகைக்கோர்‌ UDA கரல்‌ 
பொடியாகச்‌ 


சூரிய கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
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சரியாய்ப்‌ பொடிமேல்‌ தூவிகல்‌ லெண்ணெய்‌ சேர்க்க து 
Beir Ba g 5 ( 

கண்டியிறக்க லேயேமரய்க்‌ ளெர்புது பாண்டம்‌ தணீ லியு 

வண்டிருகேரம்‌ பரக்களவு வேண்டித்‌ தின்று வருவீர ரா 

மண்டுக்‌ கழிச்ச லதிசாரம்‌ வாயுக்ரொணி மூலம்‌ 

பண்டுஞ்‌ சங்கர ரொணிக்குப்‌ படர்‌ தக்ரெ ahea i 

லே யெமே (20 


(இ-ள்‌ ) F SD Teyr api anG a a வேர்‌. 
சிக்தாமுட்டி வேர்‌ பங்கம்‌ வேர்‌ ae 
வேளை வேர்‌ FIT றை வேர்‌ ne, x 
இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 
பொன்முசுட்டை வேர்‌ 15 பலம்‌. 


இலைகளைக்‌ தண்டுகளாக வெட்டி யொரு பாத்திரத்‌ 
லிட்டு 12 மரக்கால்‌ சத்த ஜலம்‌ விட்டு, அதனுடன்‌ 


ears ts 10 பலம்‌ எடுதது நன்றாக eo 
DOSE, டுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டிலொன்‌ றுகும்வக = 
பு இக கஷாயத்தை WF) D&S BI war E ai 3 
கொள்ளவும்‌. 
பசுவின்‌ கமிர்‌ 2 மரக்கரலுடன்‌ 
கடுககாய்க தூள்‌ சன்னப்படி $ ட்‌... 
போட்டுப்‌ பிசறி, BDZ TW) BOO BUD விட்டு அடுப்பி E 
மேலேற்றி Er சண்டும்வரை வற்றவைக்கவும்‌, குழம்ப] 


பதமானபின்‌, | இ 
FSG திப்பிலி . i a 
மிளகு சீரகம்‌ . (பட லு 4 
கருஞ்சீரகம்‌ அதிவிடயம்‌ 
சித்தரத்தை செவ்வியம்‌ 
திப்பிலிவ லம்‌ கிராம்பு ம்‌. ey 
சாதிக்காய்‌ கொடிவேலிவேர்‌ ந ட 
காளிசப 59 A ஓமம்‌ edad 


OI T F157 Oun wb வெட்பரலையரி௫ cr 
கரி மஞ்சள்‌ sri Gurs ðA — 
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அமுக்கிராக்கழங்கு  வாயுவிடங்கம்‌* 
லவங்கப்பட்டை Qipay. 
பெருங்கரயம்‌ சரதிப்பத்திரி. 
லவங்கப்பத்திரி 


முதலான சரக்குகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத அ, 
இடித்து வஸ்திரகரயஞ்‌ செய்து, முன்சொல்லிய குழம்‌. 
புடன்‌ சேர்த்து கல்லெண்ணெய்‌ விட்டுக்க்டி. லேகிய. 
LIS SEO இறககவும்‌. 
இதனையொருபுஅப்பாண்டதீதில்‌ வைத்தப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தித்‌ தினம்‌ இரு வளை, ஒரு கொட்டைப்பாக்கள 
வெடுத்து உட்கொள்ளக்‌ 
கழிச்சல்‌, அதிஸாரம்‌, வரயுக்கிராணி, மூலம்‌, சங்கி 
ரக இராணி முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
காச நிதானம்‌. 
புகைந்தே யிருமல்‌ வறட்சியது போதும்‌ தாது. ares 
யென க 
தகைந்தே கண்டிச்‌ சிருமிமிக்கத தறுகாவனே பத்தி 
நின்னு 
வகைந்தே மூச்சார்‌ யிளைப்பனுமாய்‌ வறண்டால்‌ எலி 
யால்‌ வருமிதென்ன 
மிகுந்தோர்‌ பேசும்‌ வாகடத்தை வினவியறிக்‌.து விளம்‌ 
orr (21) 
மரதர்தம்‌ மயக்கில்‌ மருக்தீட்டில்‌ வம்தேயிருமல்‌ லைல்‌ 
நாஞ்‌ 
சேதமிகும்தெ யதிகமுமரய்ச செரியாதெரித்து யேப்ப 
மிடும்‌ 
வாதைமிகுமே கடிவிஆத்தில்‌ வருக்துமீளை யிருமலதாய்‌ 
நீதிபயில்‌சேச.சீ இரத்தில்‌ மிசநின்றே மயக்கிக்கொண்‌ . 
டிடுமே (22) 
(இ-ள்‌) 
வறட்சியினால்‌ புகைக்‌ த இருமலுண்டாகும்‌. இருமல்‌ 
மரமிஸத்தைப்பற்றி நிற்கும்‌. மேல்மூச்சு, சரீர இளைப்பு, 
இவைகளையும்‌ உண்டரக்கும்‌. 


இந்நோய்‌ வறட்சியினாலும்‌, எலி கடியினாலும்‌ எற்படும்‌ 
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எலிக ௨ த எப Big BB த்த ஆ 
வேதனையுண்டாஞும்‌. ஈளை, இருமல்‌, தலையில. மய சம்‌ 
முதலான குறிகள்‌ காணும்‌. ஆ 1 3 


குவளை விப்புருதி லக்ஷணம்‌. 


இருப்பிட parar b கண்டு இருபுறம்‌ விலாக்கள்‌ நெஞ்ச 
நடுக்கியே குளிரும்‌ வேப்பு நப்பமீவ கொதித்துக்குத்‌ : 
மடுத்திடு முகரகோவு மயக்கமே டிருமல்சீயுக்‌ 
குடிக்கொள விருக்த தென்னில்‌ குவளைவிப்‌ — | 
புருதியாமே. 

(இ-ள்‌) | 
முதுகின்‌ முள்ளந்தண்டு, விலாப்புறங்கள்‌, கெஞ்சு, 
முதலான இடங்களில்‌ Gant FA யஇகரித்துக்குதிது 5 | 
யுண்டாகும்‌. வயிற்றிலும்‌ வலியேற்படும்‌. மயக்கம்‌, இரு ) 
லுடன்‌ சீமைப்‌ போன்ற சகேோழைவெளிவக்தால்‌ * Gwe | 
விப்புருதி' என்று தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


குவளைவிப்ருதி என்னு கண்களின்‌ anion. 2s ண்‌ 
டாகும்‌ வியாதியும்‌ peor mors. ஆகவே இஅவேறாகு a 


காச ரோகத்தில்‌ மரண லட்சணம்‌. 


இ£்ககோய்‌ நின்‌ marah லிருமியேசெயலு மூண்டாய்‌ 
வந்ததா OF oh ab வற்று DA SAAE சோகலாக்கு . 
முக தவே அய்யும்‌ பித்து முக குளிர்‌ சசி வெற்ப | 
வம்அமூச்‌ சேறிவற்றில்மரணமென்‌ அரைக்கலாமே ( ay 
(இ-ள்‌) — 
இருமல்‌ அதிகமாகி வருததத்தையளிககும்‌.. ச்‌ ட 
பித்தமும்‌ அதிகமாகி ௮ தனால்‌ குளிர்‌ ௪ சியும்‌ உஷ்ண டம்‌. 


சேகத்தில்‌ மாறி மாறிவரும்‌. மேல்‌ மூச்ச ண்டாகும்‌.. 
இவைகள்‌ மரண்க்குறிகளாதும்‌. 
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திப்பிலி .... சுக்கு. 

ஒமம்‌ இந்துப்பு 
கிராம்பு கற்கடசிருங்க. ட்‌ 
கடுகுரோகிணி தூதளைக்கணி ப 


பனு அம்‌ வகைக்கு dt; வரர ககக E ee 50) ag 


அள்‌ செய்து! வஸ்திரகாயஞ்‌' ஒன்ரை: 


அசடன்‌, பசுவின்‌ பால்‌ 4 ee சேர்தது, இ 
பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌, 


இந்நெய்யில்‌ 1 ஸபூனளவெடுத துத்‌ தினம்‌ 2 வேளை ர்‌ 
காலையிலும்‌ மரலைபிலும்‌ பசுவின்‌ பரலுடன்‌ சாப்ப வது ்‌ 


ஈளை, இருமல்‌, காசம்‌ முதலான ரோகங்கள்‌. ட்ட. 


இருமலுக்கு | cs Paina சூரணம்‌ து 
ஆடாதேரடை. தேள்‌ க்கொடு தாதை... ‘3 3 
வாடாசுக்குடன்‌ வல்லிதன்‌ கொன்றைவேர்‌ . 
மீடாதிப்பிலி மீர்ப்பொடி யிட்டிட 





ஒடாதாகிலு மோடுமிருமலே Se: x ஜி 

. ஆடாகேோடைவேர்‌ சகேள்கெ ரடுக்கு 0 G: வர்‌ 
தூதுவேளை வேர்‌ FEG 4 
கொன்றை வேர்‌ திப்பிலி . டட அதி 

| இவைகளைச்‌ று சிறு அண்டுகளாக வெட்டிக்‌ . காய 
வைத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. | 


இச்சூரண தீதில்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவெடுத்துச்‌ சத்த. த 
ஜல தீஅடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. இருமல்‌ இரும்‌. 


ப 2 ஐ m ஈட 
ey Oe 
im ட 


i பட்டத y 
ட 


y 


காசத்திற்குக்‌ “ ' கோஷ்டாதிக்‌ கஷாயம்‌ ” 


கோட்டமுடடே றே BEG கோரைக்மெக்குகிலவேம்பு , 
கேட்டமாக மிகுசிந்தில்‌ சேருங்கண்டங்‌ காலிசுக்கு 


காட்டமாம்‌ பற்படக நலதாஞ்‌ சிறுகாஞ்‌ சொறிதான ௮ 2 
வாட்டமதரகத்‌ திப்பிலியும்‌ WNT TUTAR E குடிரீரே aye 





Ws 
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(இ-ள்‌) 
கோஷ்டம்‌ சறதேக்கு 
கோரைக்கிழங்கு நிலவேம்பு 
சீந்தில்கொடி கண்டங்கததிரிவேவேர்‌ 
௬௧௫ பற்பாடகம்‌ 


சிறுகாஞ்சோறிவேர்‌ திப்பிலி 
இவைகளை வகைக்கு l} வரரகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டுச சுத்த ஜலம்‌ சின்னப்‌ 
படி. 3 விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, எட்டிலொன்றாகும்‌ 
வரைவற்ற வைத வடிககட்டிப பருகவும்‌. இருமல்‌ 
தரும்‌ | 
காசத்திற்கு “ அழிஞ்சில்‌ பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ ' 
பாரழிந்சில்‌ பட்டை பலமொன்ற கனுடனே 
உரமிளகுக்‌ தான்பரதி கூட்டியே- சீர்பெற 2 வ 
வீசியமீரெட்டொன்றாய்‌ மேவக்குடிதக்திடேே 


> 


காசமெல்லரம்‌ BTF கரண (31) 
(இ-ள்‌) 
அழிஞ்சில்பட்டை 1 பலம்‌ 
மிளகு a, 


இவைகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு பாத்இிரத்தி 
விட்டுச்‌ சத்த ஜலம்‌ 8 மடங்கு விட்டு, அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி, எரித்து எட்டி லெொன்றாுக்கி இறக்கி, வடிக்‌ 
கட்டி உட்கொள்ளவும்‌. இருமல்‌ தீரும்‌. 


In DST காச லக்ஷணமும்‌, மரண VINE IN (PID. 


பிள்ளைபெற்ற மாதர்க்குப்‌ பெருத்த ச ரமாய்தீ 
தலைவலியாய்‌ 


உள்ள முழலை தவன நுடன்‌ உற்றக்‌ கழிச்சலுடன்‌ 
பொருமல்‌ 


மெள்ளத்தொடர்க்த உளமூச்சும்விழி ..... கூட்டிருக் கில்‌ 


தள்ளித்‌ அடித்த சவாசகாசத்‌ அளக்க யுயிரைப்‌ 
பறிததிடுமே. (32) 


a. 46 
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(இ-ள்‌) ல்‌. 
பிள்ளைபெற்ற ஸ்திரீகளுக்குச்‌ சுரமும்‌ தலைவலியும்‌ — 
உண்டாகிச்‌ சரீரத்தில்‌ எரிச்சல்‌, கழிச்சல்‌ 0 சாருமல, a 
மேல்மூச்சு, கண்களில்‌ சொரு கல்‌ இவை களுடன்‌ சவ 
காசமும்‌ உண்டாகில்‌ அது மரணத்தை வினை விக்கும்‌. 


சந்தனாதி உருண்டை. 
கை SETH த மண்ணில்‌ மிகும்சசந்து முத்தன்‌ 
கொட்டிநெல்லி யதிவிடயம்‌........ லாமிச சிருவேலி 
தேட்டம்‌ பெரிய தக்கோலஞ்‌ சேரவரைத் துகை i 
.ஃ....கெரள்ளவல்லீமர குளிருஞ்சந்த னதஇியஜே (33) 


சந்து கோட்ட மதிமதுரா..... ௨ (G1_)ov'p 
(pts Gang ral முல்லை முற்றிலாமிச்சிரு வேலி 


பந்‌ தவகையை யரை..............  கொட்டையளவாக 


௮ நத உழலைக்கடு மிளகீர்‌ மதிக்குஞ்‌ சக்கனாதியதே (34) 
மிருத்துவாதி உருண்டை. 


முத தமெடு திப்பிலியோ டொத்தமரிசுக்கு 


மூடகடுகுழேர...... மேடேல | 
மொத்த திருவேலிமிகு வொற்றதெலுடிச௪ 
மேோதவுகெ......... கம்‌ 


கொத்தமல்லி மொத்தமிது கோரோட பைக rar 

கொண்டிளகார்‌........ ...யாத்தே 
FESUN STUFT மூட்டணஅமடுக்கால்‌ 

நரடுபலன்‌ காணு மிகுத்து வாதியது 

| போமோ. (35) 

குறிப்பு : - 

கூ செய்யுட்ஃளில்‌ உள்ள ஒலை பை சசன்லரித து 
விட்டபடி wrap, YRS இடங்களை விடப்பட்டிருக் கிறது. 
இருந்த போதிலும்‌, m ஒய்வரை மருந்துகள்‌ (20 P 
அப்‌ பொருள்‌ கூ றப்பட்டி ருக்கிறது. 
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ஆ ர 


Fb DDD உரு ண்டை 


'சம்தனத்தூள்‌ கோரைக்கிழங்கு 
கெல்லிமுள ளி அதிவிடயம்‌ 
இலரமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 
தக்கோலம்‌ 


இவைகளைச்‌ சமனெடுத்துச்‌ சுத்தஜலம்‌ விட்டரைத்து 
SOILS கரயளவுள்ள. மாத்திரைகளாக உருட்டிவைத 
துக்கொளளவும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்திரை எடுத்து உட 
கொள்ளவும்‌. ஜேககாங்கை தரும்‌. 


சந்தனதி உருண்டை (வேறு) 


சந்தனத்தூள்‌ கோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ஏலக்கரய 
கோரோசனை முல்லைவேர்‌ 
இலாமிச்சைவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ 


இவைகளை ௪ சமணெடுத்துச்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு சன்று 
வரைத்துக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவுள்ள மரததிரை 
களாகச்செய்து நிழலில்‌உலர்தது வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 

தேச கரங்கைக்கு இம்மாத்திரை மிலெரன்றை 
யெடுத்து இளகீருடன்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 


மிருத்வாதி உருண்டை 


கோரைக்கிழங்கு திப்டிலி 

மிளகு சுக்கு 

கடுகரே ரகிணி —— — — 

eh oe கொத SDV i mF 
கோரோசனை 


இவைகளை ச சரியெடை யெடுத்து இடத அவஸ்திரகரயஞ்‌ 
செய்து ஒரு கல்வத்திலிட்டு, இளநீர்‌ விட்டு swags 
வரை த்துக்‌ (கொட்டைப்ப 1 & HH Gy or) மாதீதிரைகளா 
கச்செய்து நிழலில்‌ கரயவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
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காபசுரம்‌. உஷ்ணம்‌ முதலான OME EGF இம்மாத்‌ 
திரையைத்‌ தினம்‌ 2 வேளை உட்கொள்ளவும்‌. a 


உ க்‌ - த 
தாபசுரப்‌ , உஷ்ண ததிற்கு * ம்ருத்வாதி — 
கொத்தமல்லியதிமதுர மேலமிலவங்கங கோட்ட இ 
செண்பகமிலாமிச்சுக்‌ கோரோசனை [மொத்த 
மற்ற மரிசத்தினொடு ஒத்த இருவேலி அத 
முற்றிய கரும்பிளகீர்‌ முப்பழமோடொக்க 
வைத்ததொரு முந்திரிகை யுத்தபேரீ ச்சுவகை 
டடனிறுத்தோ ரொன்றுடன் வைத்து 
ஒத்தபரி தாபசுர முட்டிண மெடுத்தலொடு 
பலன்‌ காணுமிருத்தி வியாதியது போமே Ge) 


(இ-ள்‌) 
கொத்தமல்லிவ்‌தை அதிமதுரம்‌ இ 
ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை | 
கோஷ்டம்‌ செண்பகப்பூ 
' இலாமிச்சம்வேர்‌ கோரோசனை 
மிளகு வெட்டிவேர்‌ 


இவைகளைச்‌ சரியெடை பெடுத்துச்‌ சூரணித்து 2 ஒரு கல்‌. 
வ த்திலிட்டுக்‌ 


க ருப்பஞ்சா ணு திராகைச்சாஹு ? 
இளநீர்‌ பேரீச்சைக்‌ கஷாயம்‌ 
இவைகளைத்‌ தனித்தனியே விட்டு ஒரு நாளரைத்துச்‌ | 
சுண்டைக்‌ காயளவுள்ளமாத்திரைகளாக உருட்டிவைத — 
அக்‌ கொண்டுத்‌ தாபஜ்வரம்‌, உஷ்ணம்‌. இவைகளுக்கு . 


வேளை யொன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதமெடுத்து ௨-6 a 
கொண்டு வரவும்‌. டு 


தாபம்‌ உஷணத்திற் sd * ஃயாந்துரை அடை D 


கையாக தகரை தூதுவர கருந்தக்காளி காயுருவி 
மேயாமெருக்கம்பூவுடனேவேலிட்ப பருத்தி யிலைகூட்டி 
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ட நாயாம்ரிசி மட்டாக கெருங்கவிடி தீதுஅடைசுட்டுக்‌. 


கையால்‌ வாங்கத்‌ தின்பீராய்‌ களை க்கவேண்டாங 
கண்டீரே (37) 


(இ-ள்‌) 
கையாகந்தகரையிலை தூதுவேளையிலை 
கருக்‌ தக்காஸியிலை நரயுருவியிலை 
எருக்கம்பூ வேலிப்பருத தியிலை 


இவைகளை வகைக்கு ஒருபிடி யெடுத்து அரிச சின்னப்‌ 
படி. 1 யுடன்‌ சேர்த்து நன்றாகவிடி ததுத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 
றவைத்த(தக்கபடிகாரம்‌,உப்புச சேர்த்து) ௮டையாகத 
தட்டி உட்கொள்ளவும்‌ | 
தாபம்‌, உஷ்ணம்‌ முதலானவை தரும்‌. 
காசரோக லக்ஷணங்கள்‌. 
விண்ணியல்‌ சுழலுக்துயர மிகுவெளு SB வத்தித்திமிர்‌ த 
தெங்குங 
கண்ணைப்பார்க்க மஞ்சணித்துக்‌ களைத்தமு கமும்‌ 
வெளுத்ததனால்‌ 


லெண்ணீக கரும மொண்ணுசெம்யி லினைப்புமுட்டுக 
துயருண்டாய 


நண்ணிப்‌ பெரிய தா அகெடும்‌ நவிலுங்காச 
ப ரோகமிதே (38) 
(இ-ள்‌) | 
தலைமயக்கம்‌, வருத்தம்‌ இவை தளேற்படும்‌ உடல்‌ 
வெளுத்தப்போம்‌. மதமதப்புண்டாகும்‌. கண்கள்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ கிறமடையும்‌, முகம்‌ வெளுக்கும்‌. ஒரு காரியத்தைச்‌ 
செய்யும்‌ போது அதிக சிரமமும்‌ மேல்‌ மூச்சும்‌ அதிக 
மாகும்‌. தரதுக்கள்‌ கெட்டுப்போம்‌. 


குறிப்பு - 

கரச சோகத்தின்‌ குணங்களாக CDG செய்புட்களி 
லிருந்து பொருள்கொள்ள முடியவில்லை. காச(அ௮.தாவது 
க்ஷய) Go Tee குூறிகளாகதீ தோன்றுகின்றன. 
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காசத்தீற்கு மருந்து. 

கையாந்தகரை யுப்பிலி கடியமகொச௫ # யாடாதோடை. 

செய்யவளனாமா மணக்குச்‌ சிறக்கவிலையி னிற்சா னு 

பொய்யா திதுவே நாழியதாய்‌........ அ பொடிசெய்து 

மெய்யா நாழிப்பொடி போடவிதுமீளச்‌ ௬வரவெயயில்‌ 
ue வையே (39) 

குறிப்பு: ல்‌ s o . 

இச்செய்யுளுக்குச்‌ சரியான பொருள்‌ விளங்கவில்லை. 3 


மந்தாரகாசக்‌ குறிகன்‌. 


மந்தாரகாசம்‌ வந்தால்‌ வாங்கிடுஞ்‌ சுவாசமேலர | 
மித்தாரமெய்சசுரமேகாணுமிளை ததிடு மிருமல்‌ மெத்துனு | 
சந்தாவுடம்பு தலையுடம்பு தளரவலிக்கு மிளைப்பாரகும்‌ | 
பந்தாதுடம்பு நெஞ்சுமுகம பததிவலிக்கும்‌ 

பண்டிதுவே (40) 
இக்கண மதனுோடொக்க விருமலு மிளைப்புமுண்டாய்‌ 
சக்கென நெஞ்சுகட்டிச்‌ சீிறிடு Amey பற்றி | 
மிக்க சோர்‌ வயிறு தானுமிகுந்துதான்‌ பொருமுமாகில்‌ — 
பக்கமந்‌ தாரம்‌ தன்னில்‌ பற்றிய கரசமாமே 


(41) 
(இ-ள்‌) ட்‌ 


. மேல்‌ மூச்சுவாங்கும்‌ சுரமடி க்கும்‌. . இருமல்‌ ஏற்படும்‌ 
உடம்பு தலை முதலான இடங்களில்‌ வலியுண்டாகும்‌. 
இளைப்பு ஏற்படும்‌. நெஞ்ச, முகம்‌ இவ்விடங்கணிலும்‌ 
வலி ஏற்படும்‌. அதது 
| இருமல்‌, இளைப்பு, கெஞ்சுக்கட்டு. வயிறு பொருமல்‌ 
முதலான குறிகளும்‌ காணும்‌. ட] 


இவை. “மந்தார BLES 
தின்‌ ' லக்ஷணங்களரகும்‌, 


காசத்திற்குத *இரிகடாதிக : கதாயம்‌ 
சுக்குத்திப்பிலி மிளகு IDUN வட்டுச்‌ FEAE 
கக்க வேோமொன்று தானுஞ்‌ சமன அ சரியாய்க்கொண்டு 
ஓக்க முன்‌ ழி தண்‌ ணீர்‌ ஒன்ற DIUDI EDES IFA 
நக்கவேமறுநெய்கேணில்கன்‌ மதாயக்‌ காசம்‌ போமே(42) 


37] 


சுக்கு திப்பிலி: 
மிளகு தூதுவேளை வோ 
சீந்தில்‌ கொடி. | 


இவைகளை வகைக்கு 21 வராகனெடை LST O) UDE அ, 
ஒன்‌ றிரண்டாக விடித்து ஒரு பரத்திரத்திலிட்டுச்‌ சுத்த 
ஜலம்‌ சின்னப்படி It விட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, 
கன்றாக எரித்து எட்டிலொன்றாக்கி வடிக்கட்டித்‌ தேன்‌, 
நெய்‌ இவ்விரண்டும்‌ சிறிதளவு விட்டுப்‌ பருகவும்‌. 
மந்தார காசங்கள்‌ தீரும்‌, 
காசத்திற்குச்‌ “ சறகமையெண்ணெய்‌ ”” 
'சாறடைக்‌ இழக்குகானுஞ்‌சதரவரிக்‌ இழங்குகானும்‌ 
வீறுள சீந்தில்‌ வட்டு வெருவிய ஆடாதோடை 
மாறிய பிரமிதூதுளை மரு கரிசாலங்‌ கண்ணி 
ஆறிய வமுக்கிராவு மதகனளோர்‌ பலங்கெரள்‌ 
தானே. (42) 


கொள்ளனு tps தண்ணீர்‌ குமுறவே கொதிக்க 
விட்டு 


பெள்ளவே ies one வெந்துதா னாழியாக்கி 


எள்ளதி லெண்ணெய்‌ தானு மீதுடன்‌ கூட்டி 
யொககத 


தள்ளவே தளவிக்காய்‌ சச்‌ சொல்லிய சரக்கு 
கூட்டேன்‌ . (44) 
சொல்லிய சரக்கு சுக்குத்‌ திப்பிலி மிளகிந்துப்பு 
2 soars es மோமம்‌ BO 2/5 Hels FOB 
மெல்லிய காரம்‌ வெள்ளை வெண்‌ காயங்‌ அடுகு 


ரோகிணி 
சொல்லமுக ௧ அ. டக காசம்‌ 
i nib ae (45) 
ga) ல்‌ அதத த்‌ 
சாரரணைக்கிழங்கு நலக கட்ட 
ஒந்தல்கொடி ௮. ஆடாசேரடைவேவர்‌. 
பிராமி தா துவவேளை Gar 


- தரிசாரல்சண்ணி அமுக்கிராக்கிழங்கு 
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டாக விடித்து, . ஒரு பாத்திர தீதிலிட்டுச்‌ சுத்த 
ஒன்னப்படி 3 விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எட்டி 
GS வற்றவைக்கவும்‌ Te. 

இதனுடன்‌ சுத்தமான | riaa ira து s 
படி $ விட்டு, | 


இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுதது. ஒன்‌ நிரண்‌ 


சுக்கு திப்பிலி — 
ம்ளகு = இந்துப்பு 
சீரகம்‌ ஓமம்‌ 

கற்கடக இருங்க வெங்காரம்‌ 
பூண்டு கடுகரோணெி : 


இவைகளை வகைக்கு, 83 வராகனெடை யெ 
இடித்துச்‌ சூரணித்து கஷாயம்‌ சேர்ந்த எண்கெ 
குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, or > ப 
எரித்து வடிக்கவும்‌. 3 ae i 
இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு ஸ்பனளவெடுத sga னம்‌ 
2 வேளை உ*கொள்ளக்‌ காசரோகங்கள்‌ இரும்‌. த்‌ ae 
பித்த காசக்குறிகள்‌ து 
பிக்தகாச மிருமல்‌ மிகப்புரட்டி ap nadia 
சத்தி யெடுக்கு மிருமலுண்டாம்‌ தலையுமுடம்பு க [08 p | 


குத்தி யிருமும்‌ குரல்கம்மும்‌ குலவு சரீர மிகவி& T a 
தித்தித்திருக்கும்‌ வாயூறல்‌ சிவந்தமீரோ . 
(இ-ள்‌) =- 


- இருமலுடன்‌ வயிற்றை வலித்து omk aaan ae 
தலை வலி. உடம்பு வலி இவைகளும்‌ உண்டாகும்‌. கு ல 
கமம்‌: சரீரம்‌ இளைத தவிடும்‌. வா மில்‌ திததிப்புச ௬ 
காறும்‌. உமிழ்கீர்‌ சிவப்பாக வெளிவரும்‌. இச்குறி- M 
பித்தகாசத்தில்‌ ஏற்படும்‌. 


வாத காசத்தின்‌ லக்ஷணங்கள்‌ 
வாகமேலுடம்பு rara வயிற்றை முறுக்கு 2 
வலியெடுக்‌ க்கும்‌. i 
teases i 
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காதும்‌ கண்ணு வலியெடுக்கு b கடுக்குழுடம்பு 
| | டக - -  கணுக்க ளெல்லாம்‌ 
பரதிநேரம்‌ பார்கடுக்கும்‌ பாயில — aS ? 
படுக்கவொட்டாசேக. (4) 
(இ-ள்‌) 
உடம்புவலி யேற்பட்டு, . வற்றில்‌ பிழிவதை / 
போன்ற வலியும்‌ உண்டாகும்‌. இரு ழம்‌ பாது 
கோழையில்‌ இரத்தம்‌ விழும்‌ நெஞ்சுப்‌ பு ௮௧௪௪ 
லுண்டாகும்‌  காதில்வலி, கண்களில்‌ வலி, உடம்புக்‌ 
கடுப்பு. கணுக்களில்‌ குத்துவலி, முதலான குறிகளும்‌ 
காணும்‌. பாயில்‌ கூடப்‌ படுத்திருக்க முடியாது. 
| கபமந்தாரகாச லக்ஷணங்கள்‌. 
துய்யதேரர்‌ நரசிதன்னணில்‌ அம்மலு TELNE 
நதொரய்யு கீராய்‌ apes நெஞ்சு Gor [> 
Tor சீழைவாங்கு 
அய்யின்ம;,ம்‌ தாரகாசத்‌ தடவிதுதானே கீகேள 
செய்யுமா முனிவர்‌ சொன்ன குணமிது தெரிந்து 
| கொள்ளே. (48) 
(இ-ள்‌) | 
தும்மல்‌ ஏற்பட்டு கீராய்ப்‌ பொசியும்‌. நெஞ்சில்‌ வலி 
யேற்படும்‌. . மேல்‌-மூச்சு ஏற்படும்‌. இவை சப WE ATT 
ETF SBT குறிகளாகும்‌ 
௧௪ ரோகத்தின்‌ குறிகள்‌. 
இருமியே செயலுங்கெட்டு யிடையிடை சுரமும்‌ தோன்றி . 
யருவியே மிடருக்‌ கண்ணு மற்பமே ars Burs 
மருவிய அசனந்தானு மறுத்துள்ள 5 தாளும்‌ வற்றிக்‌ 
கருவியைக்‌ குறைத்து வரடுக தண்டர்‌ மண 
fe = ” மென்னலாமே. (49) 
(இ-ள்‌) ல்க ்‌ 
இருமல்‌ உண்டாகும்‌. . அடிக்கடி ஜவரம்‌ உண்டா 
வாந்தி கொஞ்சமாக எடுக்கும்‌, ஆகாரத்தைத 
a. 47 | 


கும்‌. 
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சள்ளிவிடும்‌. உடம்பு இனைககும்‌. இவை கசரோகக்‌ 
குறிகளாகும்‌. E 
குறிகள்‌ :— கசம்‌ ௫ க்ஷயம்‌. 
உளமாந்தைக்‌ குறிகள்‌. A 
கெஞ்சுமே லுடம்புவற்றி நிலைபெறமரம்பு தோன்‌ நிப்‌ 4 
பஞ்சு போல்‌ நாவுங்கண்ணும்‌ பாண்டமும்‌ ன்‌ 
வெளுத்‌்அக்கண்டு றி 
அஞ்சமேவ அய்யும்பித்து மசனமும்‌ சிறுத்து ND ee 
அஞ்சுவ துண்மையென்று CFI MDI EH 3 DY, 
சொல்லலரமே. (59) 
இருமிச்‌ சுரமுந்‌ தலைவலிய மிறங்கா தன்னம்‌ இ 
விஷம்போலாம்‌ 
பெருகக்‌ குத்தி யுடம்புளையும்‌ பிதற்றுமரிய வாய்க்‌ : 
முருகிச OFuga கெட்டுமிகவுறக்கமற 2வவிழக்கிருககும்‌ 
மாரு.ஃமப்படவேவே வருத்திவிக்கு முனைமரக்கை 
யென்னலாமே. 
(இ-ள்‌) 


pas வற அம்‌ உடம்பு இளைதது ஈரம்‌ புகள்‌ 
புடைக்கும்‌. நாக்கு மிருதுவாகும்‌. கண்கள்‌ என்க 
பித்தம்‌ கபமும்‌ கோளாறடையும்‌. 













d g9? A 


ROEL 


5 
இருமல்‌, ஜ்வரம்‌, தலைவலி இவைகளுண்பாகுமி 
ஆகாரம்‌ விஷம்‌ போலாகும்‌. அதரவது ஆகாத 


கீள்ளிவிடும்‌. உடம்பில்‌ கடுப்பு வலி யேற்படும்‌. காகக்‌ 5 LD 

வரரது. 
இவை உளைமாக்தைக குறிகள்‌. 

குறிப்பு :-- 


உளமாந்கை என்பது கயரோகம்‌ ஏற்படுவத நற்கு 

முன்‌ ஏற்படும்‌ நிலமை. ஆரம்பத்தில்‌ உளமாந்தைம்‌ j 

ஆரம்பித்து mau மேரரகத்தில்‌ கொண்டு சேர்க்க? 

தன்மையுள்ள து. பத்னி 
உளமாநுணதைக்கு ஈருந்து- 

இகத கோய்‌ வந்தநாழி விரைத்திடு கயரோ கமரம்‌. ட்‌ 

முசதநோய்‌ அப்யு! பித்தும்‌ மூடுகிடு குளிர்ச்சிவெப்பு | 


=<" 


272 
வந்ததோர்‌ தினங்கள்‌ கண்டால்‌ வம்திடு 
மெனவே நாளும்‌ 


பைந்தொடி யாவின்பாலுஞ்‌ சீணியுங்‌ 
கொள்ளலாமே: (22) 


(இ-ள்‌) 


இந்நோய்‌ சுயரேோகத்திற்குக காரணமாகும்‌. பித்த 
மும்‌ கபமும்‌ கோளாறடைவதரலி தேகத்தில்‌ குளிர்ச்சி 
யும்‌ உஷ்ணமும்‌ மாறி மாறித்‌ தோன்றும்‌. இம்‌ சாய்‌ 
கண்ட ல இனங்கள்‌ வரை பசுவின்‌. பாலும்‌ சீணியும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருகவெரவும்‌. இரும்‌ 
்‌ உளமாந்தைக்கு மருந்து. 
குன்‌ றி முசுட்டைஃ கொடிவேலி கொடிய வேலிப்‌ 


| பருத்தியுடன்‌ 
சின்றேச்‌ கிலத்தில்‌ குமிழிலையும்‌ சீர்‌இப்‌ பிலியும்‌ பிலி.பிலை 
சென்றே பிடிக்குஞ்‌ இத்தமல்லி wr 4 த்‌ தகக 


குறிப்பு = 
இச்செய்யுள முழுவதும்‌ காணப்படவில்லை. 
உளமாந்தைக்கு “ நிலக்குமிழ்‌ எண்ணெய்‌ '' 
நிலக்குமிழ்‌ அடரிபூலா நிலத்தினில்‌ நிம்புஞ் சம்பு 
பலசரக்‌ கதனைக்கேட்க 
ணி நெல்லி 


E பெண்ணெய்‌ 
கொள்ளே: (54) 


பலப்ப... வஞ்சு கொள்ள 
நிலப்படு கோட்டமுள்ளி நற்கடு தா 
குலப்படு மதுரம்‌ வெம்பாடல்‌ கூட்டி 


(இ-ள்‌) 


நிலக்குமிழ துடரிவேர்‌ 
பூலாவிஃ&ை நிலவேம்பு 
குர வவிலை 

இவைகளுடன்‌ 
உயர்ந்த கோஷ்டம்‌ உள்ளிப்பூண்டு 
கடுக்காய்த்தோல்‌ கெல்லிவற்றல்‌ 


அதிமதுரம்‌ ேம்பாடம்பட்டை 
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இவைகளையும்‌ வகைக்கு l} வராகனெடை மெடுத்துத்‌ 
கண்ணீர்விட்டு நன்றாக. வரைத்துச்‌ சுத BS WT or 
நல்லெண்ணெயுடன்‌. குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கித்‌ தினக்தகோரும்‌ ஒரு 
ஸ்பூனளவெடுத்து உட்கொண்டு வரவும்‌. உளமாக்தை ' 
தீரும்‌. z 
உளமாந்தைக்சுக்‌. “குறிஞ்சி மீலைக களி ”’ இ 
குறுஞ்சியிலை யிடிதீதுக்‌ குருவை நெதல்லி...... ரலில்‌ . 
செறுக்த களி யெண்ணெயுடன்‌ தின்ன 
வறிந்த உளமாந்தை மூச்சிருமல்‌ நேரவு 
பறிக்துவிடு தீர்ந்து 5 கண்ணடைக்குங்‌ கரனே. (5௨) 
(இ-ள்‌) | ae | 
குறிஞ்சியிலை ஒரு பிடி எடுத்துக்‌ குருவையரிசி, ஒரு. 
பிடியுடன சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூறவைதீது அரைத்‌. 
துக்‌ களியாகக கிண்டி நல்லெண்ணெய்‌ Crease 
தின்னவும்‌. ர 
உளமாந்தை, மேல்‌ சுவாசம்‌, இருமல்‌ முதலானவை 
நீங்கும்‌. 
உளமாந்தை ரோகத்திற்கு “Cas மகப்‌ 
| பாட்டைக்கிளி ”’ | 
வேக்கைமாரத்‌ கோலுடனே மென்குருவை 
: : : Opeiwrenar 
யாங்கதனைப்‌ பிட்டாக வரங்கியே-பரங்குடனே 
GT 6001 ணெய்தணில்‌ சேர்த்தருத்த யென்று 
| முளமாகதையததுப்‌. 
புணணிருபல்‌ சீயொடுவும்‌ போரம்‌ (56) 
(இ-ள்‌). 
வேங்கைமரப்பட்டையடன்‌ குறுவையறி௫ IDT 6D QIF 
சேர்த்துச்‌. றிது கண்ணீர்‌ விட்டு BAGH விடிதீது, 
அடுப்பின்‌ மேல்‌ வேட்டில்‌ வைத்துப்‌ பிட்டாகச்‌ சட்டு, 
நஃலெண்ணேயுடன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளவும்‌. 
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உளமரந்தை, புண்கள்‌, இருமல்‌, சீழ்‌, ஒடுவு முத 
லான நோய்கள்‌ தீரும்‌.. குல, 


உளமாந்தைக்கு “*:உப்பிலிக்‌ கல்கம்‌ 2 


உப்பிலியு முருமுகந்த விடத்‌ தேரிலையும்‌ | 
மொப்பு முசுமுசுக்கை முட்குமிழும்‌--விப்படியே 
கோவின்‌ பாலில்‌ குடிக்கவிழமுநீ தகோடுமே' 


மேவு முள மாந்தையதுவே (57) 
(இ-ள்‌) 
உப்பிலாங்கொடி விட ததேதரிலை 
மூசு முசுக்சையிலை மூட்குமிழ்யிலை. 


இவைகளை ௨கைக்கு 1 சுண்டை க்காயளவெடுதது, அம்‌ 
மியின்‌ மேல்‌ வைத்துத்‌ தண்ணீர்‌ சிறிது விட்டுச்‌ aws 
மாக அரைத்துப்‌ பஅவின்‌ பாலுடன்‌ குழப்பி உட்கொள்‌ 
ளவும்‌. உளமாக்தை தீரும்‌. 

உளமாந்தைக்குச்‌ “* சிவனூர்‌ வேம்பு எண்ணெய்‌ E 


சத்தரருக்து சிவன்‌ வேம்பும்‌ திருச்‌, தகிலத்தின்‌ குமிழ்‌ 


| வேரும்‌ 
கொத்தம்‌ கோட்டம்‌ வேம்பாடய்‌ குலவுகருஞ்‌ சீரகம்‌ 
துரம்‌ 
மெத்தமிளகு சீரகமும்‌ Qub a யெண்ணெய விழுங்கி 
R - ஸாக்கால்‌ 
பத்தேயெட்டா னாளதணிற்‌ பறக்ேே யோடு க Ema 
(58) 
(இ-ள்‌) சவனூ வேம்பு கிலக்குமிழ்‌ வேர்‌ 
கொத்தான்‌ கேரஷ்டம்‌. 
மேம்பாரம்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ 
அதிமதுரம்‌ மிளகு 
சீரகம்‌ | 


இவைகளை வகைக்கு 13 வராகனெடை வீதமெடுதது 
இடித்துச்சூமணம்‌ செய்தச்‌ சுத்தமான நல்லெண்ணெய்‌ 
1 சேருடன்‌- குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரி.த.தப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கித்‌ தினம்‌ 1 ஸ்பூன்ளவெடுத்துத தினம்‌ 
௨ வேளை உட்கொள்ளவும்‌. | 

8.அல்லது 10. இனங்களுள்‌ உளமாம்தை தரும்‌. 
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க்ஷயம்‌, உனைமாந்தை, ஈனை, விப்புருதிக்கு 


66 சங்கெண்ணெய்‌ ” 


இயற்பெரிய சங்கு அனாடு மின்புரல்‌ சா றணை 
வல்லியிப்‌ படியாடா தொடை 

மியல்புடைய தூதுவளை கக்குளைலை WT b 
தகரை குமிழின்‌ வேருடனே 

மயக்கறுவா ராகியொடு சித தமட்டி 


மாகாளி வலியதோர்‌ புலிதுடைவேர்‌ 
மருவுமுக்காவேளை தேவி யோரிதழ்‌ 
நல்லண்ண முத்தமுகவல்லி 
செயற்பெரிய செவ்வல்லி கொத கமல்லிசெய்சர்‌ 


சருங்கற்‌ கடகமுட 


னெய்யதோ ரதிமதுரம்‌ நெல்லிதிப்பிலி கருஞ்‌ | 
சீரகம்‌ செறிகுப்பை வேம்பாடல்‌ : 
நயப்பொடுவடி Bo) கண்ணெய்‌ நக்லேோகயமோகம்‌ at 
நாறுமுள மாம்சையுடனே 


நெய்மீளை விப்புருதி முதலான ரோகமிது 
நலந்து நொந்தே தீருமே. 
(இ-ள்‌) 


FHS wt 
சாறணைவேவர்‌ 
தூதுவளை வேர்‌ 

- குூமிழும்வேர்‌ 
இண்டம்வேர்‌ 
நெய்ச்சட்உவேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 
செவ்வல்லிகடுகாடி 
சீரகம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 
திப்பிலி. 


சதகுப்பை 


நெல்லிவற்றல்‌ 


இப்புரல்வேர்‌ 
ஆடாதோடைவேர்‌ 
சையாந்தகரைவேர்‌. 
கிலப்பன ங்குழங்கு 
முக்கா வேளை Gar 
ஒரிதழ்‌: தரமரைவேர்‌ 
சீந்தில்கொடி. — 


கொத்தமல்லிவிதை 


SBMS Ans 


கருஞ்சீரகம்‌ | 


G adur DULL 


இவைகளை வகைக்கு 1% வராகனெடை விீகமெடுத்த 
இடித்து வஸ்திரகரயஞ்‌ செய்து 


வைத்துக்கொண்டு 


Cs 
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(இ-ள்‌) ரண்டு 
எருக்கம்பால்‌ ஒரு ௪ிறங்கை 
இராம்பு | அக்கு | 
திப்பிலி மிளகு 
்‌ இந்துப்பு - கருஞ்சீரகம்‌ 
பூண்டு 


இலைகளை வகைக்கு 3$ வராகனெடை வீதமெடுத்து, : 
இடிததச்‌ சூரணஞ்செய்துக்‌ கையாக்தகரைச்‌..சரற்றி 
லும்‌, பிரமியிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ 1 கரள்‌ தனித்தனியே ஊற . 
வைத்து உலர்த்தவும்‌ இச்சூரணத்தில்‌ மூவிரல்‌ கொள்‌ 
ரூமளவெடுத்து உட்கொள்ளவும்‌. 


பித்தம்‌, பாண்டு முதலான ரோகத்திற்குப்‌ பசுவின்‌ 
மெய்யில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

வெப்புப்பாவைக்கு நல்லெண்ணெயிலோ அல்லது 
சனியிலோ உட்கொள்ளவும்‌. 

கய2ராகத்திற்குக்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலுடன்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. 


கபால வறட்சிக்‌ குறிகள்‌. 


தலையுங்‌ கன SHS காது UY EAA F 
களியபோல்‌ வயிற்றில்‌ இரண்டு விழும்‌ 
மலையுமோடுப்‌ போலொக்கச்‌ சய 
மதிகப்‌ பரண்டிநீர்‌ மாறாது 
ப நிலையுங்‌ கெடவே பரிகார 
கீதியிப்படியே செய்து வரில்‌ 
BAVC சொன்னோம்‌ பீனிச முஞ்‌ 
சொல்லும்‌ கபால வறட்சியுமே (64) 
(இ-ள்‌) 
தலை கணக்கும்‌, கரதில்‌ வலியேற்படும்‌. - சளிபோல்‌ 
வெளியாகும்‌ வயிற்றில்‌ வாயு சஞ்சரிக்கும்‌. பீனசத்திற்‌ 
குள்ள பரிகாரங்கள்‌ கபால வறட்சிக்கும்‌ இதமளிக்கும்‌. 


FIER OI 





